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Witorek, 19.05.2020 Temat: Co zrobic, gdy chce mam w sobie smutek ?
$ZCZESC BOZE! Dzieri dobry kochani !
Pamietacie nasze wczorajsze ¢wiczenia?

Poranny rozruch

,» Bajka o Pajgczku Ziutku”

W pewnym lesie mieszkato wiele zwierzatek, ktore sie ze sobg bardzo
przyjaznity: biedronka kumplowata sie z mréwka, zuczek z ggsieniczka, a konik
polny z komarem. Tylko z jednym matym zwierzatkiem nikt nie chciat sie
zaprzyjaznic. Byt niezgrabny, chudziutki, malutki i poruszat sie na dtugich nieco
koslawych nézkach. Nazywat sie Ziutek.

Pewnego dnia wybrat sie na spacer. Idzie sobie, az tu naraz pod lisciem
topianu ujrzat rozbawiong gasieniczke Magdusie, ktora bawita sie w berka z
zuczkiem Rafatkiem. Zabawa byta wysmienita. Ziutek podbiegt do nich, by sie
przytgczy€. Zwierzatka przerwaty zabawe i powiedziaty :

-Idz sobie stad, jestes brzydki, nie chcemy sie z Tobg bawic!

A zuczek dodat:

-Mozesz nas pogryz¢, boimy sie Ciebie!

| uciekty.

Pajgczek bardzo sie zasmucit, tezki poptynety mu z oczu. Byto mu bardzo
przykro, ze znowu zostat sam. Zrezygnowany wroécit do domu. Wypit szklanke
gorgcego mleka i wyszedt do swojego ogrédka. Tam byto jego krélestwo.
Promienie stonca ogrzewaty gtéwki kwiatéw, w oddali stychac¢ byto spiew
ptakdw i las szumiacy cichutko. ,,Jak mi tu dobrze”- pomyslat Ziutek i podszedt
do gatazki, na ktérej rozposcierato sie jego dzieto...

Nastepnego ranka, kiedy pajaczek lezat jeszcze w t6zeczku ustyszat
przedziwne gtosy. Wyskoczyt z tézka i podbiegt do okna. Do jego ogrodu
zawitali goscie, ktérzy gtosno dyskutowali;

-Patrz, jakie to piekne!- zachwycata sie biedronka.

-Mieni sie jak swiatetka na choince!- wykrzykneta ggsieniczka.


https://www.youtube.com/watch?v=b1kyvvbXyVA

-Nie, to swieci jak gwiazdy na niebie...- westchnat konik polny.

-Ach! To moje marzenie miec¢ suknie z takiego materiatu... — powiedziata
mrowka.

Zgodnie uznaty, ze twdrcg tego dziefa jest kto$ wyjgtkowy i piekny .
Zapragnety go poznac¢. Wtedy zobaczyty w okienku domku pod lisciem paproci
jakas tajemniczg postac. Zapukaty do drzwi. Jakiez byto ich zdziwienie, kiedy
stanat w nich Ziutek.

Dtuzszg chwile patrzyli na siebie nie moggc wydoby¢ ani stowa. Pierwszy
odezwat sie komar:

-Czy wie kto, jest twoércg tych cudownosci w ogrodzie?

-Jakich? Czy myslicie o moich pajeczynkach, ktére snuje, kiedy jest mi
smutno?

Zwierzatka nie mogty uwierzy¢, ze nielubiany Pajgczek Ziutek ma taki talent.
Skorzystaty z jego zaproszenia i zostaty na pysznym $niadanku. Od tej pory
czesto bawity sie wspadlnie.

Po wystuchaniu bajki sprébujcie odpowiedzie¢ na pytania:

1. Dlaczego Ziutek byt samotny?

2. Co czut, gdy nikt nie chciat sie z nim bawi¢?

3. Czym zaimponowat Ziutek inny zwierzgtkom?
4. Jak zakonczyta sie historia zajaczka i dlaczego?
5. Czy wy tez czasem jestescie smutni?

6. Co robicie, gdy jest wam smutno?

Kazdy czasem jest smutny, prawda. A wiecie po co nam smutek?
Postuchajcie piosenki a dowiecie sie. Mam nadzieje, ze spodoba sie wam tak
samo jak mi, cho¢ jest troche smutna...

Piosenka , Smutek”

Smutek
Mam w sobie smutek i dobrze mi z tym.
Nie musze wcigz usmiechnieta by¢.


https://www.youtube.com/watch?v=eKERx_btfRQ

Kiedy sie w tym smutku skrywam

i niewiele sie odzywam, to witasnie tak

poznaje siebie, siebie.

Mam w sobie smutek i powiem ci cos.

To najlepsza chwila na mysli sto.

Mozesz sie pozastanawiac,

wiele pytan sobie zadac i wtasnie tak

poznajesz siebie, siebie.

Gdy masz w sobie smutek, pamietaj, ze

jest Ci potrzebny, nie skrzywdzi Cie.

Lepiej przed nim nie uciekaj,

wykorzystaj i przeczekaj, bo wtasnie tak

poznajesz siebie, siebie.

Moje emocje — malowanie 10 palcami.

W jaki sposdb farbami mozesz namalowac emocje? Ktére kolory kojarza
sie ze smutkiem a ktére przedstawiajg radosc?

Sprébujcie zamalowaé¢ w dowolny sposdb, przy uzyciu farb dtoni i
palcow 2 kartki. Na jednej przedstawcie uczucie smutku a na
drugiej uczucie radosci.

Ktore prace sg dla was milsze te smutne czy te radosne?
Pomyslcie teraz jak rozweseli¢ smutek, zamiencie smutek na radosc!

Mozna powycina¢ elementy z kolorowych papieréw i nakleic¢ je na
kartke prezentujgca smutek. Mozna powydzieraé z kolorowych papieréw
serduszka, kwiatki, lub ulubione przedmioty, sprawiajgce wam rados¢ i
tez naklei¢ na smutng kartke.



