INFORMACJA DLA RODZICOW UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ W MIASTKOWIE

Czas

Lp. Nazwa, adres, numer telefonu instytucji/organizacji funkejorowariia Zakres udzielanej pomocy
Szkota Podstawowa w Miastkowie W ka?dej ds;kqle, przed;zlkolu_kaZdy
1 - - poniedzialek - piatek uczen, rodzic i nauczyciel moze
; - jastkowo, ul. tomzynhska 15 — skorzystac z pomocy psychologiczno —
tel. (86) 217-48-26, (86) 217-42-17 - . pedagogicznej, jezeli zachodzi taka
potrzeba.
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1 w Lomzy Ucézielanie dZieCiO”; | miodziezy oraz
] Lo rodzicom bezposredniej pomocy
2. | Szosa Zambrowska 1/27, 18-400 tomza DOHIEQz'a*ek Pigiek | s vehologiczno-pedagogicznei
tel. (86) 215-69-47 8:00 - 15:00 prowadzenie terapii dzieci i mlodziezy
oraz ich rodzin.
3 Bezptatna infolinia dla 0s6b potrzebujacych pomocy calodoboto informowanie o instytucjach
" |tel. 0800-166-900 i organizacjach pomocowych
Osrodek Interwencji Kryzysowej Wt?r;]é—r;zgv'voaortek pomoac prawna, psychologiczna,
4. | 18-400 Lomza ul. Wojska Polskiego 161 AT | socjalna, spotkania indywiduaine
tel. (86) 216-98-20 Poniedziatek i pigtek | igrupowe, schronienie w sytuacji
el. (86) 216-98- 7:30-19:30 przemocy w rodzinie
Noclegownia MOPS w Lomzy (na podstawie decyzji) .
5. |18-400 Lom?a, ul. Dwoma 24A caly tydzie | zapewnienie noclegu osobom
) tel. (86) 216;2"|-1‘2 15:00 -8:00 trzezwym (dla kobiet i mezczyzn)
Ogrzewainia. MOPS W%_omZy (Od listopada) caly tydzien Zapewnjenie noclegu osob[?m pod
6. | 18-400 Lomza, ul. Dworna 24A 1500 - 8:00 wptywem alkoholu (dla kobiet
tel. (86) 216-21-12 ' ' i mgzczyzn)
Klub Seniora iedziatek — piatek
7. | 18-400 tomza, ul. M.C. Skiodowskiej 2 pom; OZ [i]a © ; T—.O%IQE wydawanie positkow
tel. (86) 216-28-49 ' |
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej o . .
8. | 18-4004+omza. ul. Dworna 23B poniedziatek ~ pigtek | pomoc rzeczowa i finansowa;
tel, (36) 216-40-88 Lef~lesd |l ol
informowanie o instytucjach
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie o _ | organizacjach pomocowych;
9. |18-400 tomsa ul. Szosa Zambrowska 1/27 poniedziatek — piatek | poradnictwo specjalistyczne dla rodzin
’ : - Eé 4'2 7:30 - 15-30 dotknigtych przemoca domowa;
tel. (86) 215-69- pomoc osobom niepetosprawnym
PEFRON
Poiski Czerwony Krzyz Zarzad Okregowy edziatek — piatek . L .
10. | 18-400 Lomza, ul. Szosa Zambrowska 1/27 il e sl il e
tel. (86) 216-25-90 8:30 —12:30 Zywnosciowe} oraz odziezy
Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow o o ‘
11 Zarzad Oddzialu Rejonowego P ngﬁ;ﬁéik - ngamie fmaptsc.)we, 2 omoghl, dl
-l . wydawanie art. zywnosciowych dla
18-400 tomza, ul. Szosa Zambrowska 1/27, pok. 217 9:00- 13:00 czlonkow zwigzku

tel. (86) 216-27-84




