Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK Sniadanie: Buleczka z mastem (65g)
27.06.2022 pasztetowa (15g), serem z6ttym(20g), ogdrek
herbata z cytryna(200ml)
Obiad:
Makaron z warzywami w sosie pomidorowym(220g)

Podwieczorek: czastki jabtka( 60g)i herbatniki (15g)
(razem 1005kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

WTOREK Sniadanie: Butka z mastem (15g)

28.06.2022 twarozkiem z rzodkiewka i szczypiorkiem (20g),
mielonka tyrolska(20g) na liSciu salaty
Obiad:

Pieczen ze schabu(120), ziemniaki(150g), suréwka (70g
Podwieczorek: Kisiel (180ml)
(razem 1125kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

SRODA Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem (65g)
29.06.2022 Paréweczki z wody (40g), sos , herbata ziotowa(200ml)
Obiad:

Nalesniki z dzemem (200g), satatka owocowa (50g)

Podwieczorek: Wafle Ryzowe z pasta z papryki(20g)
(razem 1010kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

CZWARTEK Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem (250ml)
30.06.2022 Butka paryska z mastem i dzemem (70g)
Obiad:
Kotlet Mielony (120g)Ziemniaczki (150g)
surowka z buraka (80g)

Podwieczorek: Arbuz (120g)
(razem 1080kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

PIATEK Sniadanie: Buleczka z mastem (65g),
01.07.2022 pasta jajeczna (20g),wedlinka (15g) i
rzodkiewka (5g), Kakao (200ml)
Obiad:
Klopsiki z dorsza (120g), ziemniaki (150 g)
surowka (80g)
Podwieczorek: Jogurt owocowy(120g)
(razem 1005kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

ZYCZYMY SMACZNEGO :)
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Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem (55g),
szyneczka drobiowa (20g) serem Almette (15g)
na liSciu sataty, pomidor (15g)

herbata ziotowa (200ml)

Obiad:

Spaghetti Bolognese (250g)

Podwieczorek: Budyn z sokiem(180ml)
(razem 1015kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Buleczka z mastem (65g),

metka tososiowa (15g) i szynka konserwowa(20g),
papryka (10g), herbata migtowa (200ml)

Obiad:

Kotlet Panierowany(120g),

ziemniaki(150 g),suréwka z ogérka konserwowego(80g)

Podwieczorek: Marchewka do chrupania (30g) i krakersy ( 15g)
(razem 1130kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Butka z mastem (65g), wedlinka ,,zywiecka” (20g)
serkiem Almette (15g), na liSciu sataty, pomidor (15g)

herbata ziotowa(200ml)

Obiad:

Pierogi z jagodami(170g), serek waniliowy(30g
Podwieczorek: Kanapeczki z pasztetowa(15g) i

kurczakiem w galarecie (15g) i z warzywkiem (20g)

(razem 1045kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Platki na mleku kukurydziane lub miodowe (250ml)
Chatka z mastem(40g)

Obiad:

Gotabki w sosie panierowanym (120g),ziemniaczki(150g),
surowka (80g)

Podwieczorek: Banan (120g)
(razem 1405kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Butka z mastem (65g),

Jajecznica na szyneczce ze szczypiorkiem (120g)
herbata (200 ml)

Obiad:

Paluszki rybne (100g), ziemniaki (150g), suréwka(80g)
Podwieczorek: Muffinki (60g)

(razem 980kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

ZYCZYMY SMACZNEGO :)



