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Kedl vola pride,
chopim sa U WGy,
Co- aka e,
bo- sroew potreba..

P. O. HVIEZDOSLAV



MUL Ziacd,

dostina sa NV do- vk  prvé Eslo ndiho Uterdrneho
zbornika podd wnazvom Luterdrne wmibza. Je  zoytonvend
z peknde slotovgen pric flakov nalef Skoly. Ziakov nielen
Sikovngch a tolentovandcih , ale of Hgen, ktorl vedda vyuzlf

swof volng Cas wzivtoine a tvorwo: A mozno- L Vay nspirnjiv

k tvorédmun pllanin o tiez sa pokisifte nielo zanfjimont
vytvorlt: Plset mozete Eokolvek — swoje zazitky, spomienky,

Hzby... Chee fo- len chut pemie vBlw a vytrvalost Mosno-
objanite v sehe nadoande, ktort dotevraz vo- Vis lew dirlemalo

a soml budete prekvapend, Co-dokazete. Tak smelo do- toilvo!

Projeme Vam prijenuind Citandie!

Vot ountore



PRVAKOVO

Paréadnica

RYBKA TO JE NEZBEDNICA,
PLAVA AKO PARADNICA.
NAHRDELNIK NENOST,
USTA SPULI, KDEZE SI?

Simonka Sepitkova, 1l.ro&énik

Blska

Ja som blska malickéa,

a volam sa Lauricka.
Cervené ja Saty méam,
rada si ich obliekam.
Biele bodky na nej st,
akurdt teraz v méde su.
Ruc¢ky, ndézky tenké mam,
ako Spagat séam.

Paulinka Bidovska, 1l.roc¢nik

Cvikla

Pani cvikla

si raz zhikla,

Zze si prsStek pricvikla.

A pén Cvikla-velky péan,
dogtlal sa rovno k néam.
A ich deti cviklicky, pustaja si pesnicky.
Chlapc¢ek ich m& autd ré&d a dievcicka malicka,
je ako takd princeznicka.

Paulinka Bidovska, 1l.roc¢nik

Pieskovanie

Vo svojom volnom Sase velmi rada pieskujem. Co to je? Obrazky sa vyrabaju
z farebnych pieskov. Pieskovanie pochéddza z Tibetu, kde sa tomu venovali
tibetski mnisi v podobe mand&l. Musim sa pri préaci velmi sustredit, aby
sa piesky nezmieSali.

Vysledok je krasny - vyrobte si obrazok aj Vy.

Paulinka Bidovskéa, 1. roc¢nik



DRUHAKOVO

Ked’ som sa rano zobudil, z postele som vyskocil.
Premyslal som, ¢o ma dnes ¢aka, so Smolkom bude sranda daka?
V druhikove to je sranda vel’ka,
1 ked’ do nas huci ucitelka.
Myslim, Ze nés uci rada,
aj ked’ niekedy je medzi nami zvada.
Kazdy dent méa usmev na tvari,

moznoze sa jej dobre dari.

Smolko je nas verny kamarat,
¢aka nas v Skole rad.
Celé dni zabava sa veru s nami,

na Smolkomatike lameme si hlavy.

Smolkodiktaty mu problém nerobia,

lebo samohlasky, spoluhlasky a dvojhlasky nam triedu zdobia.

TO SME MY =>



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://smolkovia.estranky.sk/clanky/postavy/mudros.html&psig=AOvVaw3YKAKsG4_Me7JneMhg3FKi&ust=1591090893239000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDmidWp4OkCFQAAAAAdAAAAABAD

PRIBEH SIKOVNEJ TRETIACKY

Kajka Knopova, 3. rocé.




AKO TRAVIM VOLNY CAS

Posledné dni som sa stale nudila, no raz mi napadlo, Ze
aj mdéj brat sa musi nudit tieZ. Pravda, a tak som jeden
denl premy3lala ¢o robit, ¢i vyrabat, stavat alebo ako
pombébct... Na druhy den sme boli v lese s terénnym
autom. Ked sme prisli ku babke a dedkovi, hrali sme sa
so psikom Alexom. Potom sme boli v zahrade. Jakub
zametal kamienky a ja som sadila kvety. Vecder sme
prisli domov, navecCerali sme sa a prezliekli do pyZam.
Povzdychla som si a zaspala som. Daldie rano som sa
zobudila s tym, Ze uZz Je pondelok, tak som sa
naranajkovala a pripravila som sa na Skolu. Ked som sa
dou¢ila isla som vonku. Hrala som sa s mojim kocurikom

Arc¢im. Zvecerilo sa a isla som spat...

Emka Simakova, 4. roénik



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://tlacovespravy.wordpress.com/2011/11/24/dreamworks-animation-si-vybralo-technologie-hp-pri-produkcii-technologicky-najpokrocilejsieho-sucasneho-animovaneho-filmu-kocur-v-cizmach/&psig=AOvVaw1i-ivjMUQZlE0UECL2Ugyw&ust=1591102574191000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjy6prV4OkCFQAAAAAdAAAAABAN

AKO SOM BOLA VENCIT PSIKA V UTULKU

V jednu peknt, slnecnt sobotu som prehovorila mamku,
aby sme i31i do koSického utulku pohrat sa so psikmi.
Zastavili sme sa najprv v obchode pre zvierata, aby sme
psikom kupili nejaké dobroty a hracky. Ked sme prisli
do Gtulku, vital nas hlasny Stekot psikov. Teta, ktora
pracovala v Utulku nam podakovala za dobroty a hracky
a dovolila nam zobrat na prechadzku jedného psika. So
psikom, ktory sa volal Beny, sme sa prechéddzali okolo
tutulku. Psik bol wvelmi Stastny a celt prechadzku
poskakoval a tesil sa. Po prechadzke sme psika vratili
do ttulku, kde byval. Bolo mi velmi smutno, ale mamka
mi slIubila, Ze do uUtulku budeme chodit cCastejsie.

Sofia Rohrerova,4.roc.




MOJE NOVE IHRISKO

Uz dva mesiace nechodime do $koly. Ucime sa doma, lebo vo svete
je virus, tak nam Skoly zatvorili. UZ dlho som nevidela svojich
kamardtov a kamaratky zo Skoly. Ked Jje vonku teplo, chodime
s rodi¢mi na prechadzku do prirody. Niekedy sa s tatkom
bicyklujeme po polnej ceste, alebo v zdhrade grilujeme. Mamka
chce, aby sme boli zdravi, tak néds neberie ani do obchodu. Moja
sestra je edte mald a brat je uz velky, tak sa niekedy nevieme
zahrat spoloc¢ne. Mamka ma nauc¢ila piect kold¢ a vSetkym chuti.
Tatko si vsimol, Ze sa niekedy doma nudim. Potom sedim dlho pri
poc¢itaci, a to nie je zdravé. Kym som mala S$kolu na internete,
zaCal nam stavat vlastné ihrisko zo starého dreva. Postavil dva
domc¢eky. Jeden Jje mbdj] a druhy moje] malej sestry. Mame tam
hojdac¢ky aj sSmykacku. Velmi sa 2z toho tesim. M&6j tatko Je

najlepsSi na svete. Sarka Banyaszova, 4. roc.

Povedal som: ,UZ si celkom

podrastol™.
Ja mam doma kvet,

Zasadil som ho v zahrade
polial som ho hned.

a chodim sa nan pozerat kazdé
Aby doma nezvadol, poobedie.

kvietok to uZz hned zvladol.

Ten kvietok je slnec¢nica,
prisla k nemu na3a Mica.
Zamnaukala s obdivom:

,To je ale pekny tvor™“.

Kvet v dome rastol a rastol.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aiuspaktyn.cercailsole&hl=sk

OPIS OSOBY OCAMI
PIATAKOV

Volam sa Eva Agati, mam 11 rokov a som
vysoka pribliZne 157 cm. Moju okruhlu
tvar zdobia dlhé, svetlohnedé vlasy. Mam
sivomodré oc¢i v tvare mandli a husté
oboc¢ie. Som velmi priatelskd a veseld, no obcas aj tvrdohlava.
Velmi rada tvorim nové veci vdaka mojej fantédzii a kreativite.
Mnohi si o mne myslia, Ze som velmi ctiZiadostiva. MozZno
preto, Ze som velmi svedomitd a cielavedomd, no niekedy viem
byt aj nepozornd. Myslim si o sebe, Ze som velmi sympaticka,
priatelskd a ochotnd vzdy pomdct. Rada skisSam nové 3Sporty
a rychlo sa ich u¢im. Jeden z mojich najvacsich konickov je
divadlo. Nevyhladavam konflikty a som velmi mierumilovnéa, no
ak ma niekto sklame, dokazem byt aj
utocna.

Eva Agati, 5. roé.

Natdlka Jje moja dobrad kamaratka, pretozZze je mild a je s 1nou
zadbava. Postavu mé& vysokll a drzanie tela mé& sebavedomé. Ked
niekam ideme, tak m& chddzu rychlu, ale vie aj spomalit. Ma hnedé
vlasy, aj jej Ziarivé oc¢i su hnedé. Licka mé& zafarbené docervena
ako jablé&ka, nos m& taky akuradt. Pery m& plnSie a zuby vpredu
vacsie ako zajacik. USi mé& zakryté vlasmi, no obc¢as ju bolia,
ked jej vietor nafuka do usi. Hlas mé& pekny, ked spieva, ale aj
ked rozpréava. Oblieka si vac¢sSinou rifle, tricko a mikinu. Mam ju

velmi rada.

Laura Molnarova, 5. roé.


https://www.google.com/url?sa=i&url=https://fotky-foto.sk/fotobanka/kresleny-oci(4-3285949)/&psig=AOvVaw34pU0hdOR_SPjJf3drFcKu&ust=1591104070925000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCAotza4OkCFQAAAAAdAAAAABAJ

Moja spoluziacka je velmi mild a priatelskd. M& hnedé vlasy a
hnedé oc¢i. M& Stihlu postavu a kratke nohy. Oblieka sa moderne
a velmi pekne. Jej najoblubenejsia farba Jje <cervend. Moja
spoluziacka je velmi mild a priatelskd. Stdle sa uci, a preto ma

vela dobrych znamok.
Lia Lesc¢inska-Taylor, 5. roc.

Moja kamaratka Vanesska je zaroven moja spoluziacka. Je stredne
vysokd, ma stihlu postavu, hnedé vlasy a hnedé oc¢i. Ma& sumerny
nos a pekne vykrojené &ervené pery. Cervend je aj jej oblubena
farba®. Je peknd, sympatickd a rada sa usmieva. Ma& priatelsku,
temperamentni, ale aj zabavni povahu. V kolektive Jje oblubené.
Ma velmi rada svoju rodinu, ktorej sucastou je aj psik Jerry.
Medzi je]j konicky patri natdacanie videi, malovanie a tanec. Ked
bude dospeld chce byt letudka. Tak ako spravny priatel, vie kedy

podat pomocnu ruku.
Andrea Miklosova, 5.roc¢.

Lia m& Stihlu a vysoku postavu. Je velmi rychla, no Sport velmi
nemusi. Ked Lia chodi, Jje vzpriamend a sebavedoma. Ma& sStihlu,
mild a peknt tvar. Jej hlas je jemny a nizko posadeny. Vlasy mé
krédsne dlhé, a to farby blond. Je mild a kamardtska. Ma velmi
rada zvieratd. Ako som si vsSimla, Lia m& jemné pehy. OCi mé
krasne modrozelené. Lia je velmi dobra v anglic¢tine. Zistila
som, Ze Jje odo mna mlads3ia. Lia bola na zac¢iatku hanbliva, no po
Case sa osmelila. Ma brata, ktory ma padtnédst rokov. Sme najlepsSie

kamaratky! Vanesa Scholtz, 5. rocé.



https://sites.google.com/site/mskamarat/hry/hudobno---pohybove

MOJA NAJNAPINAVEJSIA CESTA VLAKOM

Minuly rok vlete som bol s rodic¢mi na dovolenke vAnglicku.
Nebyvali sme v Londyne, ale vmalom apeknom mestecku pri mori.
Kazdy den sme chodili do Londyna vlakom na vylety avideli sme
vela zaujimavych miest.

Radno sme si kupovali listky aja som sa vzdy porozpraval
spani pokladnic¢kou na stanici otom, kam ideme na vylet. Bola
velmi mild aochotnd. Potrénoval som si aj svoju anglictinu.

Ked som jej povedal, Ze chceme ist na celodenny vylet na
Greenwich, poradila nédm zaujimavejs$iu cestu. Vlakom bez
vodica!

Najprv sme cestovali klasickym vlakom ana zastédvke na
okraji Londyna sme prestupili na vlak spoloc¢nosti DLR. Bol som
velmi napaty aj zvedavy, ako bude cesta prebiehat.

Hned po nastUpeni do vlaku som isiel hned dopredu. KedzZe
tam nebol vodic¢, bolo tam velké okno aja som mohol stat pri nom.
Pevne som sa drZal acakal som, kedy sa vlak pohne.

Bolo to ako na horskej drédhe! Na trase boli vyvySenia. Takze
vlak stupal hore asptsStal sa dole. TeSil som sa azaroven som
bol aj napaty. Vprednom rade sedeli manzZelia =z Indie, ktori
videli, aky som nadSeny aponukli mi miesto na sedenie. Aoni si
presadli do druhého radu. Viezli sme sa okolo mrakodrapov
adokov. Cast cesty bola cez tunel popod rieku TemZu. Bol velmi
Siroky amal som cudny pocit, Ze nado mnou su tony vody.

Omylom sme sa odviezli aZz na konec¢nu zastavku. Rychlo sme
prestipili na vlak, ktory isSiel opaénym smerom. Bol som rad,
pretoZe sme sa viezli dlhSie amuseli sme ist jednu zastavku
naviac.

Vysktsal som si kazZdy jeden spbdsob dopravy v Londyne: taxik,
poschodovy autobus, metro, DLR, vlak alod. Najlep$i zaZitok som
mal ztejto cesty vlakom bez vodic¢a. Bola to najnapinavejsia
cesta. ,Ked pdjdete do Londyna, tak si to urc¢ite vyskuSajte!™

Matej Pangrac, 6. roc¢nik



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://pixabay.com/cs/illustrations/vlak-kreslen%C3%BD-film-doprava-cestovn%C3%AD-2602948/&psig=AOvVaw092ct6lZMwWEeKwClcoZXp&ust=1591174254684000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjuz5Xg4ukCFQAAAAAdAAAAABAD

MOJA OBLUBENA KNIHA

Cez karanténu som sa nudil, tak mi napadlo ist do kniZnice
a pozicat si nejaku knihu. VypozZical som si o Grazlikovi Gabovi
od spisovatelky Francesci Simon.

Zacal som ju c¢itat. Kniha ma velmi zaujala a precital som
ju za Jjeden den. Kniha sa mi tak =zapéac¢ila, Ze som bol ako
posadnuty a stdle som chcel ¢itat dalsie kapitoly. Nastastie som
zistil, Ze dalsie diely mém aj doma, pretoZe moja sestra ich
kedysi ¢itala. Ked som doc¢ital posledné dva diely, ktoré som mal
doma, nemal som cCo c¢itat, a preto mi napadlo opat navstivit
kniZnicu. Nasiel som v nej aj iné zaujimavé a vtipné knihy, tak
som sa potesil. Hned v prve]j knihe o Grazlikovi Gabovi som ho
spoznal. Je to naozaj ,grazlik“. R&d robi svojmu mladsSiemu
bratovi Vilkovi zle, najrad3ej by ho predal, ale tak to uz medzi
strodencami casto byva. Ale aj tak som si ho oblubil, lebo robi
aj vtipné veci, pri ktorych som sa vzidy pobavil. Dokonca som
zistil, Ze s nim mam niedo spolo¢né- nemdme radi zeleninu.
Niekedy som si predstavoval, Ze som on, celkom sa mi to pacilo,
az na tie zlé veci, ktoré robil.

Teraz c¢itam iné knihy, ale na Gaba budem vzdy spominat,
lebo to bola prvad kniha, pri ktorej som zistil, Ze c¢itanie ma
bavi. Odporuc¢am ju najma ziakom, ktori si myslia, Ze knihy su
nudné.

Patrik Labanc, 6. rocé.



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.literama.sk/sk/knihy-seria/89/grazlik-gabo&psig=AOvVaw32SbeVrARtEfia8ptUWlgV&ust=1591124160736000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiA-9Ol4ekCFQAAAAAdAAAAABAD

Fotograf na svadbe

Ked som bol maly, rodic¢ia ma
neustale fotili a hovorili mi:
,Pozor, teraz vyleti vtacik!™
Fotoaparatom zachytili kazdy mdj
pokrok. Aj ja som chcel aspon
raz skusit nieco odfotit, ale

rodic¢ia mi to nedovolili,

pretozZze som mal malo rokov.
Po 6smich rokoch...

Mam 18 rokov a piSe mi mbj kamarat, ktorého som nevidel asi
12 rokov. Pozyva ma na svoju svadbu ako svojho svadobného

fotografa.

Pozvanie som prijal, ale kedZe som v skuto¢nosti nevedel
fotit, rozhodol som sa, Ze sa to musim rychlo naucdit. Zavolal
som svojmu kamardtovi Alexovi a poprosil som ho, aby prisiel ku
mne so svojou manzZelkou. Ked prisli, usadil som ich v obyvacke
a povedal som im, Ze ich budem fotit, ale musia sa tvarit, Ze su
na svadbe. A tak som urobil 164 fotografii, ktoré boli aj celkom
uspesné. Potom, ked odisli domov, lIahol som si do postele a zacal

som sa teSit na tu svadbu.

Rédno som sa profesiondlne pripravil a iSiel som na svadbu.
VeCer som prisiel wvelmi unaveny, ale bol som velmi Stastny

z toho, Ze som to zvladol.

Viacheslav Rybonka, 6. roc.
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CO SA STALO V TU CHVILU

Na ulici, kde som byval, bola cesta samy vymol. Po oboch
stranach ulice vyrastali nové domy . Kym bude cesta
vyasfaltovana, prejde eSte pekny c¢as. Preto som nevahal ani
minttu, ked som vysSiel s novym horskym bicyklom na rozkopant
cestu. V tom blate sa bicykel nedd znic¢it, a preto som hned
vysStartoval smerom k mestskému parku.

Na rohu Botanickej wulice som prudko zabrzdil. Zrazu som
pocul silny piskot bfzd a uvidel som svoju sestru lezat na
chodniku. Ako tam leZala a krvacala, vdbec som nevedel, c¢o mam
robit.

Jedna pani, ktord isla po ceste vystupila z auta a rozbehla
sa k nej. OkamzZzite sa i13la pozriet do svojho kufra v aute, ci
nemd nahodou nejakt deku. Moja sestra sa tam triasla. Za tie
roky som ju v takom stave eSte nevidel. Ked sa to dozvedeli moji
rodic¢ia, velmi zle to niesli. Moja sestra nie Jje takd ako iné
dievcatéd, pretoZe je jedinec¢nd. Ma velmi typicky hlas a smiech,
ktory rad poctvam. Ked sme boli mens$i, tak mi rada ¢itala knihy.

Specificky je pre nu c&ierny humor, vidy vie ako zlep3it
den. V oblube mé& Sport, rodinu, priatelov, peniaze, lasku a
Stfastie. Sport pre 1fu predstavuje vdetko, robi ju dtastnou. Nikdy
nemala rada $aty ani sukne, ani sa necudujem ved je Sportovkyna.

Pocas toho obdobia, ked leZala v nemocnici mi velmi chybala
a som rad, Ze zije, pretoZe si toho dost prezZzila. Je to dievca,
ktoré Ziadne nenahradi. Ved je to moja mald sestricka....

Adam Durbak, 6. roc.
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Ur¢ite to vSetci velmi dobre poznate, aké dokazu byt nudné
vylety s rodi¢mi. Chodite na miesta, o ktorych si wvasi rodicia
myslia, Ze prave to, ¢o si naplénovali bude bavit aj vads a miesto
toho sa vsak iba divate znudene po okoli s jedinym Zelanim.
Vratit sa domov.

Na zac¢iatku som si to myslel aj ja, no s prichodom do Prahy
sa nas vylet stal velkym dobrodruzZzstvom. V Prahe nadjdete nielen
mnoho kultirnych pamiatok, ale aj mnoZstvo pouliénych umelcov
réznych narodnosti.

Jedno také vystUpenie zaujalo aj nés, a tak sme sa
pridruzili k hlac¢iku turistov, ktorych =zaujalo vystupenie
jedného poulié¢ného umelca. Na vystUpeniach je najzaujimavejsdie
to, Ze divadlom herci dokazZu vyjadrit svoju radost, hnev, smitok
alebo sklamanie naraz. Nikto z néds v3ak v tej chvili netus$il, Ze
sa velmi Tahko mbéZe stat jeho sucastou. Sucastou dokonale
pripravene]j poulicne]j 3ou.

V nec¢akanej chvili si medzi prizerajicimi sa divakmi vyberal
dobrovolnika, ktory by bol ochotny asistovat pri jeho vystupeni.
Nikomu sa do toho nechcelo. Dokonca ani vtedy, ked za odmenu
pontkal sladkt odmenu. VSetci sa ho bali, pretoze vyzeral ako
piradt z Karibiku a dokonca mal pri sebe skutodné mece. Mnia to
vSak nadchlo natolko, Ze ani jeho vyzor ma neodradil od toho,
aby som sa stal sucastou jeho vystlUpenia.

Ked som sa k nemu postavil, naznacoval mi rdznymi gestami
¢o mam robit. Najskdr som opakoval kazdy Jjeho pohyb a pri
poslednom som sa mal tvarit, Ze v oboch rukach drzim nejaky
predmet. Z velkej drevene]j truhlice vytiahol dve velké palice a
akési smiesne klobuky, ktoré si poloZil k nohédm. Palice mi vlozZil
do ruk a roztoc¢il na nich klobuky. Iudia tlieskali iba ja som sa
tvaril dost vazZne. V3etky veci vzal a odloZzil. To v3ak e3te nebol
koniec méjho vystupenia. Natiahol mi kutiky Ust ako gesto, Ze sa

nemdm tvarit tak vaZne a mém sa trochu usmiat. Na rad prisli



dalsie rekvizity, ktoré som vsak ja nevidel, pretoze som stal
chrbtom. Ked som v3ak videl ako sa divaci tvaria, nebolo mi
vSetko jedno. Z mnohych rekvizit, ktoré mal uloZené vo velkej
drevenej truhlici vybral dva zelezné mece, ktoré trenim o
beténovy chodnik vydéavali také zvuky ako ked brUsite nbéz.
Zartovne naznac¢il, e tie noZ%e chce hodit do mdéjho chrbta.
Samozrejme, Ze to nemyslel vazZne, no bol to jeho zamer. Sucast
jeho skvelého vystuUpenia.

Na zaver sme sa divadkom uklonili a ja som dostal svoj
sltbeny prvy honordr vo svojom Zivote, ale ani ten sa nevyrovnéa
pocitu z vdac¢ného potlesku divadkov. Bol to pre mna neuveritelne
silny zazitok, na ktory budem este velmi dlho s Gsmevom spominat.

Kevin Laborecky, 6. roc.
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Zabavny park

Deti z velkého mesta sa rozhodli,
Ze navstivia cez prazdniny malicka
dedinku. Prisli tam s rodicémi,
ktori tam mali pribuznych. Chlapci
sa pocas pobytu zac¢ali nudit, lebo
sa 1im zdalo vSetko monotédnne.

Jedného dna nevedeli, ¢o budua

robit, tak sa rozhodli, Ze sa pdjdu
prejst po dedine.

,,V8imol som si, Ze tu na konci dediny Jje opusteny =zébavny
park!"™ vykrikol Max. ,,To si robis srandu“, spustil Martin, ,ved
kazdy vie, Ze je to tu nebezpecné.“ V chlapcovych oc¢iach prepukla
zvedavost. Hovori sa, Ze sa nik zZivy odtial nedostane, lebo tam
ziju zli duchovia, ktori strasia. Ale je to iba legenda. Rozhodli
sa, zZe sa aspon k parku priblizia.

Prisli blizsSie a chlapci ostali udivene zizat. Zabavny
park bol velky, ale uUplne opusteny. Niekolko mintt len stali
a v tichosti pozerali. Potom sa jeden z nich odvazil
a prehovoril ostatnych, aby tam aspon nazreli. Vyzeralo to tam
hrézostrasne, ale o to wviac ich to léakalo. Potichu wvosli do
parku, ked ich odrazu nastrasil kfdel vtékov, ktory wvyletel nad
nimi. Zacalo sa stmievat.

Dvere v jedne]j budove boli otvorené a Martin chcel vediet,
¢o je za nimi, tak sa pomalic¢ky vkradol dovnutra. Dvere sa =za
nim odrazu zabuchli. VSetci sa niekam rozptrchli a Karol méarne
volal za ostatnymi, uZz bolo neskoro. Priamo pred Martinom sa
spustil jeden kolotoé&¢, ktory zacal uhéanat. Rozhodol sa, Ze odide,
ale nevedel nédjst vychod. Nastala tma a v parku sa zapli cCervené
svetla. Z dialky sa ozyvali hlasy smiechu a narekov, ale nebolo
nikoho wvidiet. Stratili sa bez stopy a nikto uZ o nich wviac
nepocul. Odvtedy sa uz nikto neodvadzil wvstupit do toho
hrbézostrasného parku.

Daniel Zippi, 6. roc.


https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.kobotec.sk/playmobil-9482-najvacsi-zabavny-park/&psig=AOvVaw24UySCYkid579-sHdFYM1L&ust=1591126689192000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKCb-IWv4ekCFQAAAAAdAAAAABAD

Vazeny pan minister Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR,

v prvom rade dovolte, aby som Vam zablahoZelal k Vasmu
vymenovaniu do funkcie ministra. Ujali ste sa funkcie vo velmi
zlozitom obdobi a mate pred sebou mnoZstvo naroc¢nych rozhodnuti.
AvSak nie ste v tom sam.

My, Ziaci, sme s poteSenim prijali spravu, Ze nemusime chodit
do 3koly. O letné prédzdniny by sme vSak nechceli prist, a preto
S napdtim sledujeme Vase vyjadrenia k tejto téme.

Oceniujem ako pruzZne reagovala na vzniknutd situdciu nasa
Skola. NavsStevujem 7. zroc¢nik na Sukromnej =zéakladnej Skole,
Trieda SNP 104 v KoSiciach. Nasa sSkola vyuziva server EduPage.
V obdobi od 16. do 18. marca 2020 nam nasi ucitelia zadavali
Ulohy prostrednictvom tohto serveru. Pocénlc driiom 19.3.2020 sme
nabehli na online vyucbu cez sluzbu Google Hangouts. Vzhladom na
kapacitu serveru sme rozdeleni do dvoch skupin. Kazdy den
zaciname o 8:40 hod. triednickou hodinou, kde dostaneme pokyny
pre dany den. Nasa triedna ucitelka sa Zzivo =zaujima o nase
problémy, potreby, postrehy, nadzory, ale aj o to, ¢i sme zdravi.
Vyucovanie zac¢ina o 9:00, vyucovacia hodina trvéa tridsat minut.
Nadi ucitelia néam vysvetlIuju nové ucivo, zadavaju uUlohy, kladu
nadm otéazky a skt$Saji nés aj pisomne. Takmer ako v Skole.
Dostdvame aj znamky. Medzi vyucovacimi hodinami mame prestavky.
VyucCovanie trva pribliZne do 12:00 hod.. Nadalej komunikujeme aj
cez server EduPage.

Tento systém vyucby si zv1ast pochvaluji nasi rodic¢ia. Ich
kamaradti - tiez rodic¢ia - sa stazZzuju na to, kolko préace a
trpezlivosti im =zaberd domadca vyucba deti a nasi rodic¢ia su
“chill™.

Hoci ném odpadli niektoré predmety ako telesnd vychova,
vytvarnd vychova, nas ucitel modernych tancov rozbehol Skolskt
internetovlt tanec¢nut sttaz o titul TOP domédci tanecnik. Bude
sranda. Uvidime, ¢&im nads nas$i vynaliezavi ucitelia eSte
prekvapia. Vidim to tak, Ze v tomto rezime to zvladdneme aj do

juina. O Ziakov nasej Skoly nemusite mat obavy.



Pozrel som si aj novl stranku s nazvom www.ucimenadialku.sk..
S utctou by som Vam chcel odporuc¢it, aby tédto strénka poskytla
informdcie o komunikédcii prostrednictvom sluzby Discord, ktora
je zadarmo a m& neobmedzeny pocet Ucastnikov konferencie.

Budem rad, ked sa tento mbéj list stane inspirédciou aj pre
dalsie Skoly a pombckou pri Vasom rozhodovani o dalsSom osude

Zziakov 1 naSich ucitelov.

V KosSiciach dna 30. marca 2020

S pozdravom Patrik Huszthy, 7. roc.
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ZUBNY STROJCEK

Samozrejme, kazdy tinedzer by v tejto dobe chcel mat pekny
chrup. A to najmd& v tom pripade, ak niekomu nenarastiu perfektné
zuby alebo s nimi nie je spokojny. Je tu v3ak moznost zaobstarat
si zubny strojcek.

Zubny strojc¢ek Je odborne oznacovany ako ortodonticky
aparadt. Je to zdravotnicka pomécka, ktord sltzi k narovnaniu,
napraveniu, ¢i usmerneniu zubov. M&éZu sa aplikovat na hornua, ale
aj na dolnu celust.

Typy:
» fixny strojcek,
» snimaci strojcek,

» foéliovy strojcek.

Fazy liecby:

1. Vstupny  pohovor, vySetrenie a jeho zadokumentovanie.
Ortodontista oboznadmi pacienta s vysledkami vySetrenia.

2. Navrh liecebného planu, schvédlenie pacienta, zubny odtlacok,
réontgenové snimky.

3. LiecCba, ktord sa skladd z dvoch casti:

e Aktivna liecCba je samostatny proces, ktory by mal viest
k ndprave chrupu a estetiky tvare.

e Retenc¢nd féza nasleduje po aktivnej liecbe. Proces mé& =za
tlohu udrzat vysledky ortodontickej liecby c¢o najdlhdie.
Pokial Jje =zanedbana, hrozi c<¢iastocny ¢i celkovy néavrat
k pbvodnému stavu chrupu.

Casti strojéeka : Najdastejsim typom je fixny apardt, preto st

rozobrané jeho cCasti.

e Ortodonticky drét: ortodonticky drdt (taktieZ oznacovany
ako klobuk, je 3Specidlny drdt uzivany v ordindcii. Sluzi
k postvaniu zubov.

e Separac¢né gumicéky: sU to malé gumickové kolieska, ktoré
maju za ulohu zuby separovat.

e KruzZky: kovové kruzky obopinaju cely obvod zuba, s ktorym
je pevne spojeny. NajcCastejsie st umiestnené na kraji zubov
a uzatvaraju cely aparéat.



e Zamceky: tvoria vodiacu listu pre drdt, ktory sa do nich
pripeviuje. ZamcCeky sU napevno prilepené k jednotlivym
zubom.

e Nakusna dosticka: tato sucast mdze doplnit apardt v pripade
hlbokého zhryzu pacienta, ¢o je relativne Casty stav.

Zdroje: http://www.klostermann.sk/cennik

https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovn%C3%Altka

Vanesa Danyi, 7. roc.

HUDBA

Hudba sprevadza nas kazdodenny zivot. Ma pozitivny vplyv na
nasu psychiku, mnoho o nas prezradza.

So spustenim nasej oblubenej pesnic¢ky sa aktivuje mozog na
plné obratky a nahrnie krv do na3ich ndéh - je to taktiez jeden
z dbévodov, preco Jje tanec tak uzko spojeny s takmer kazdym
hudobnym Zanrom. Na urc¢iti Cast mozgu ma vplyv takmer kazdad hudba
na svete. T4 Cast mozgu nas nuti hybat sa do hudby, aj ked je to
len klepanie nohou alebo kyvanie hlavou.

Nas obllbeny Zaner o néas vie prezradit mnoho veci. Popularna
hudba - pesnicky, ktoré dominuju v hitparddach, majua chytlavt
melddiu a lahky, opakujici sa text. Cielom populdrnej hudby Jje
hlavne zaujat chytlavou melddiou a lIahkym textom. ILudia, ktori
poc¢uvaju populdrnu hudbu, st zvac¢sa extrovertni, cestni,
vytrvali, maja vacsiu sebatctu. 2Zvykni byt, ale aj menej
kreativni a rozpacditi.

Rap, HipHop - rapové a hiphopovad hudba sa zvycajne vyznacduje
rymami, ktoré st rapované do beatu piesne a basami. O Iudoch, c¢o
pocuvaju tieto Styly hudby sa zvycajne vravi, ze sU agresivni.
Tito Tudia su v$ak celkom otvoreni a maju vacsiu sebatctu.

Country - zaner, ktory wvznikol na juhu Spojenych Statov. Pre

tento Zdner su typické akustické nastroje. TLudia, ktori pocuvaju


http://www.klostermann.sk/cennik
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country hudbu st vytrvali, cd¢estni, emociondlne stabilni a
otvoreni.

Rock/Metal - rockovd a metalovd hudba sa vyznacduje hlavne
elektrickymi gitarami a bicimi. TaktieZ maju tieto Zanre vela
podskupin rdéznych stvlov (napr. folkldérny metal alebo vikingsky
rock) . vVac¢sinou sa posluchdc¢i tohto Stylu oznacdujua =za
agresivnych. To v$ak nie je pravda. Ludia, ktori pocuvaju tvrdsiu
hudbu st wvaé¢sinou introverti, melancholici, wveImi 1laskavi a
dobrosrdec¢ni ITudia.

Indie hudba - ndzov indie vznikol z anglického slova independent
- nezavisly, pretoZe interpreti si robili vSetku robotu samy za
seba, nevydavali pod Ziadnymi vydavatelstvami a boli takzvane na
volnej nohe. Tiudia, ktori pocuvaju indie hudbu st vacésinou
introverti, intelektualni, kreativni, ale menej na sebe pracuju,
st tvrdohlavi, pesimisti a utzkostlivi.

Klasick&d hudba - hudbu od Mozarta alebo Beethovena pozna cely
svet. Tudia, ktori tito hudbu oblubujd aj v tychto c¢asoch, su
vac¢sinou introverti, ale maju k sebe a ostatnym vacésiu uctu.

Jazz, Blues, Soul - tieto zZanre sa vyznacduju pohodou,
uvolnenostou a pokojom. Posluchac¢i tejto hudby st uvolneni,
kreativni, maju vySSiu inteligenciu a sU extroverti.

Aké su vyhody poc¢uvania hudby? ZlepSenie pamati - hudba ma
jedinec¢nt schopnost navratit spomienky z detstva, rdzna hudba
mbze taktieZ pomdhat pri liec¢eni Alzheimerovej choroby.

Hudba nam pomadha lepSie sa sustredit, zvys3uje kreativitu, IQ.
Vdaka hudbe sa tiez vieme zbavit bolesti. Urcité frekvencie hudby
pomdhaju pri inych situdciidch - bolest, nespavost, vylucovanie

toxinov z tela alebo len relaxécia.

Emilia Stroffekova, 7. rod.



Basenl je niecd¢im vynimoc¢na, pretoZe ju mbZeme citit ako
taky vanok, ktory poletuje sem a tam. Pri &itani basne sa mdZes
zasmiat, rozplakat a vyliat svoje pocity.

Ako mald som sa rada uc¢ila béasne, ale teraz, uz ako starsSiu
sle¢nu ma bavi skbér pisat svoje vlastné vymyslené Dbasne. Ked
zac¢nem pisat nejakld basen nembZem sa pohnut zo stolicky, pretoze
som tym taka zaujatéd, Ze neviem kedy prestat pisat.

Basenl Jje pre mila ako najlepSia kamaratka, ktora sa
nestaZuje, nevysmieva sa mi, ale naopak, vypocuje si ma a nikdy

nikomu nic¢ nepovie. Pisanie basni ma robi Stastnejsou!

UVAHY NASICH OSMAKOV ©

Koronavirus velmi zmenil na$ ZzZivot, pretoze od trindsteho
marca vSetci sedia zatvoreni doma. Zatvorené su Skoly, obchody
a na uliciach je madlo Tudi. VsSetci sa snazia dodrzZziavat
karanténu, kedzZze vedia, Ze je to potrebné. Zrazu som zacala mat
vela osobného c¢asu. Momentdlne Jje pre mna prechéddzka v lese
velkou radostou. AvSak velmi mi chyba Skola. S uc¢itelkami a
spoluziakmi sa mdzem rozpravat len cez obrazovku pocditaca. AzZ
teraz prichddzam na to, ako mi chyba trieda, komunikdcia so
spoluziakmi cez prestavku. To vSetko je predsa beZnou sucastou
mbéjho Zivota.

Valentina Dagaeva

Koronavirus sa objavil minuly rok v ¢inskom meste Wu-chan.
Roz$iril sa do viac ako 150 krajin sveta. Podla najnovsieho
zistenia je coronavirus produktom prirodzeného vyvoja. Tisice
Tudom dohoreli sviece zivota, a tak sa $taty zacali uzatvéarat.
KedZe sa tento virus roz$iril v podstate do celého sveta, aj
nasa vlada nariadila povinnu karanténu. Museli sme zacat nosit

ruska alebo Satky, aby sme sa ochrdnili pred nakazenim. V kazdom



Stédte je to inak, napriklad tu na Slovensku to je tak, Ze musime
nosit ruska, ked ideme do obchodov, zaroven si musime
dezinfikovat ruky a v nedelu su zatvorené obchody. Naopak v
Taliansku sa nesmie ist ani na ulicu a obchody maju len niekedy
otvorené. Tadto karanténa mé& svoje vyhody, napriklad viac travime
¢as s rodinou, méZeme ist do prirody opekat alebo sa ist len tak
prejst. Ale m& to aj svoje nevyvhody, a to také, Ze sa
nestretdvame s kamardtmi. Ako nevyhodu tieZ vnimam internetovu
Skolu, pretoZe sa so spoluziakmi nestretdvame osobne. Najviac mi

chybaju Skolské prestavky, cez ktoré sa rozpravame a vtipkujeme.

Simona Laborecka

Slovo karanténa bolo pre mnohych z nds nepochopitelné a da
sa povedat az neznadme. To sa vSak v poslednej dobe rychlo
zmenilo. KedZe né&s zasiahol virus inak povedané pandémia COVID-
19. Vela ITudi na svete sa teraz musi vyrovnavat s touto
situdciou. Niektori Tudia =zvladaju karanténu dobre a niektori
zasa nie. A povedzme si pravdu, JITudia, ktori doteraz chodili
kazdy den do obchodov, kin, restaurdcii a na vylety su podla mra
viac deprimovanej$i, smutni a moZno aj vybusnejs$i. Karanténa,
slovo, ktoré zavrelo cely svet doma. Je to zvlastne, Ze nembzeme
ist len tak s rodinou do kina, nakupovat alebo na vylet. Aj ked
o karanténe uz nebudeme poctvat v telke, casopisoch a réadiach,
navzdy si Ju budeme pamatat, a tak 1isto si budeme pamatat
pandémiu COVID-19. Podla mna po tejto pandémii a karanténe si

Tudia zac¢nu viac vazit volnost pohybu.

Ludmila Jankovikova

Zazraky sa deju, dnes to vidime vSetci. Pred niekolkymi
tyzdnami by priam nikto nepovedal, Ze néasS kazdodenny ZzZivot sa
zmeni a zlé sny sa stant skuto&nostou. Skola sa tieZ zmenila a

presli sme na online vyucovanie. No takéto vyucdovanie som si



vSak nepredstavovala, Ze budeme vsSetci spajat s karanténou,
nebezpeénym virusom, ba strachom. Napriek tomu domédce vyucovanie
prindsa vela pozitiv. Neskor$ie vstavanie, pokojnu pripravu pred
vyucovanim, denne tri vyucovacie hodiny, uvolnend atmosféra
pocas videohovorov, menej domédcich Gloh a mnohé dalsie. A stres?
Tento pojem Uplne vymizol.

Ema Micova

V3etci musime v tychto podmienkach zostat doma a davat na
seba pozor. KedZe je stale 3kolsky rok, musime nahradit cas,
ktory stravime doma cez internet. Zamyslite sa, je toto dobré
riesenie?

Uc¢itelia sa vedia spojit so Studentmi cez programy, ako su
Hangouts, Microsoft Teams, Zoom alebo Discord. MozZno to nie je
najlepsSie rie3enie, ale vdaka technoldégidm sa ném podarilo
pokracovat vo vyucovacom procese. Niektori Studenti maju
problémy s technikou, bud so softvérom alebo s poc¢itacdom. A ini
Studenti alebo ucitelia nerozumeju programu, s Kktorym treba
pracovat. Kvoli tymto situdcidm nastali zmeny pre vsSetkych,
pretoze mame menej hodin, ucitelia nas hodnotia slovne a pod..
Myslim si, Ze je to dobry kompromis pre Studentov a ucitelov. Je
to velmi dobré, Ze mdZeme pokracovat v Skolskom roku bez toho,
aby sme to museli dobehnut cez prazdniny.

Mne sa pac¢i tento systém ucenia, lebo si mdéZem pripravit
vecil vo vlastnom Case a citim sa viac pohodlne doma. Pre mnia je
toto ako splnené Zelanie, nieco ako predcasné Vianoce.

Zoltan PésSa

Koronavirus prisiel necakane na Slovensko. Nikto s nim
nepo¢ital, dokonca ani ja. Uprimne sa mi to nepaci, pretoZe by
som sa rads$ej uc¢il v Skole. LepSie sa mi tam ucilo aj =zaroven
moja pozornost bola lep$ia. Samozrejme, nemal som rad ranné
vstdvanie. Chybaju mi ucitelia aj 3Skolskd jedédlen. Chyba mi

vyklad uc¢iva v Skole. Uz sa tesim naspat. Tomas Vlcek



Tak Casto pocuvam tlto vetu a zeldm si, aby sa z nic¢oho nic
nemuselo choditf do $koly alebo do préace. Ale ked pride té pravéa
tragédia menom COVID-19, tak sa lTudom zacne pomaly za pracou
a aj za Skolou cniet. Nikdy som neveril, Ze to niekedy poviem,
ale aj mne to uz pomalicky zacina chybat. Viete, ked sa musite
prinatit vstat =z vaSej milovanej postele a pekne krasne
vykracovat do Skoly, kde travite priblizZne 6 hodin,
pric¢om vsetci nedockavo c¢akédme, ked =zazvoni zvoncek. Teraz sa
situdcia Uplne zmenila, ©pretoZe maximdlne pocdujeme zvuk
dokonc¢eného programu umyvacky riadu. Vzdy sa sam seba pytam,
preco som si zasluzil tak trpiet. Komu a ¢o som urobil zle. Asi
sa zhodneme na tom, Ze tato faza, ktord nastdva po 3 mesiacoch
karantény, je uz pre vSetkych naozaj otravnd. A ziaroven mame
viac Casu liezt si na nervy s celou rodinou. Asi teraz Cakate na
nejaky skvely koniec. Ale nebude to tak. Pri v3etkej ucte uzZ ma
nebavi pocuvat samé nezmysly =z televizie. MbZete si zapnut
Markizu, Jojku, TA3, RTVS a vsSade pocCujete len o koronaviruse.
Vézne? Ako keby lTudstvo a populédcia zastala, lebo tu prisiel
virus. Uz vazne sa vo svete ni¢ iné nedeje? Vytvorte si vlastny

ndzor na vec.

Julius Novotny
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AKO SME NA TOM S UMELOU INTELIGENCIOU?

Umeld inteligencia. Pojem c¢asto sklonovany v rdéznych
¢lédnkoch a sprévach. Ale Co to vlastne je? Ako daleko sme v tejto
oblasti? Aké su jej benefity a negativa?

Pokial ste poslednych 20 rokov nezili v Jjaskyni, uz ste
urc¢ite poculi o umelej inteligencii. V principe ide 1len o
replikédciu funkcii mozgu - postupné ukladanie informécii a
podnetov a upravovanie akcii na tieto ©podnety, kreativne
myslenie, logické a analytické myslenie atd., atd., atd.
Predtym nezZ tu zacdneme podrobnejsSie rozoberat ako funguje umelé
inteligencia, tak musime pochopit ako pocitace spustaju
programy.

Poc¢itacC prakticky robi PRESNE iba to, ¢o mu "poviete".
Programovanie je zjednodu3ene iba zadidvanie inStrukcii pocitacu.
Poc¢ita¢ wvie tiez "rozhodnut", aké in3trukcie ma wvykonat na
zdklade nejakej vstupnej hodnoty. ALE aj tak mé& pocital presne
predpisané, c¢o ma robit v danych situaciadch. Na =zaklade tejto
definicie vieme povedat, Ze poc¢itace dokazu robit pomerne rychlo
aj velmi zlozité matematické operacie, ale nedokdzu mysliet.

No v poslednt dobu nastal prevrat v technoldgii. Pocitace maju
dostato¢ne velku vypoctovu silu, aby "utiahli" aj ulohy, ktoré
vyzadujui myslenie. Ale ako mbézu pocitace mysliet? Ved sme tu
presne hovorili, Ze pocitace vykonadvaju presné instrukcie a
po¢itajl primitivnu matematiku. Tu vstupujl neurdnové siete.
Neurdénové siete sU primitivnou matematickou reprezentaciou
fungovania nadsho mozgu (matika za nimi bola vymyslend v 60. rokoch
20. st., len to nemali na Com spusStat). Tieto neurdnové siete sa
dokdZu uc¢it a robit ulohy, ktoré by inak neboli moZné -
rozpoznavanie objektov na obrazku, premenu hlasu na textovy
retfazec a 1iné Ulohy tyvkajlce sa tzv. data processingu. Kde sa
teda stretnete s neurdnovymi sietami? MAate mobil s funkciou

rozpoznavania tvare? Ak 4&no, tak rozpoznavanie vaSej tvare



urc¢ite robi neurdnova siet. Google Assistant, Siri, Amazon Alexa
- hovori vam to niec¢o? Ako podla vas dokazZu vygenerovat tak
prirodzené odpovede? Odpoved - neurdnové siete.

Neurdénové siete maju vela moZnosti vyuzZzitia. Ale povedzme, Ze si
chcete vytrénovat neurdénovu siet zo zédkladu, aby vam rozpoznala
jablko. MbéZete zacat hladat 20000 obrazkov jablk, pricdom bude
kazdy mat iné pozadie a asi 50000 obrazkov bez jablk. Prajem
vela Stastia :D. Ak uz mate vasu siet predtrénovanu, tak logicky
potrebujete menej obrazkov - uZ sUG tam vytvorené rdzne
prepojenia, ktoré ulahc¢ia proces trénovania neurdbdnove] siete.
Zabudol som povedat, Ze na trénovanie nejake]j vacsej siete vam
treba poriadny hardware - hovorime o vykonnych grafickych
kartach a procesoroch.. Alebo si prenajat vykonny server.

Umeld inteligencia mé& mnoho vyuziti a benefitov. ALE ak bude
nejaky program dostatoéne inteligencne vyspely, aby si uvedomil,
ze Jje niekolkokrat vyspelejsi ako c¢lovek, tak nastane extrémne
velky problém - program sa dostane mimo kontrolu Iudstva.. Dalej
uz asi kazdy videl aspon Jjeden katastroficky film, kde nastala
takdto invazia robotov. Podla mébjho osobného nazoru musia mat
vSetky redlne mysliace roboty implementované 3 robotické zakony,
ktoré po prvy raz vyslovil Isaac Asimov (odporucam precitat
vSetky jeho knihy.. poviedky o robotike - Ja Robot):

® 3. Robot sa nesmie znic¢it, ak to nie je v rozpore s 1. alebo

2. zakonom - pud sebazéachovy

® 2. Robot musi poslichnut prikaz cloveka, ak to nie je v

rozpore z 1. zakonom.

® 1. Robot nesmie ubliZit c¢loveku, alebo svojou necinnostou

dopustit, aby mu bolo ubliZené.

Od tychto hrozieb sme vSak esSte daleko. ESte som nepocul
Google Asistenta, aby navrhol riesenie na nejaky matematicky
problém, takZe sa nemusime bat.

Martin Micuch, 9. roé.



Dissociative identity disorder alebo
disociativna porucha osobnosti

Niekedy tieZz nazyvand aj porucha mnohych osobnosti je porucha,
pri ktorej sa ¢&lovek meni medzi dvoma alebo viacerymi
osobnostami, ktoré maju vsetky vlastntG pamat, spomienky,
podvedomie s amnéziou medzi premenami. Za prvy zachyteny pripad
DID sa mbZe povazovat Nemka, ktorada v roku 1791 zacala hovorit
perfektnou francuzstinou a spravat sa ako rodenad francuzska
aristokratka aj napriek tomu, Ze sa nikdy predtym po francuzsky
neuc¢ila a ani vo FranclUzsku nikdy nebola. Tuto poruchu vela Tudi
nepoznéd alebo ti Tudia, ktori ju poznajd maju o nej dezinforméacie
a myslia si, Ze postihnuti touto poruchou st schopni vrazdit,
mbézu byt jeden denn mili a na druhy zasa neprijemni, ¢&i dokonca
aj agresivni, a to aj na najbliZzsich len kvdéli mnozZzstvu filmov,
ktoré vykresluju poruchu uplne inak ako to s 1lou naozaj je. Tak
C¢o sa teda naozaj deje s postihnutou osobou, &o sa odohréava v
jej hlave a ¢o sa Jjej stalo, Ze v nej prebyva viac ako jedna
osobnost?

DID je porucha, ktora nie je kazdodennou poruchou, s ktorou
sa kazdy ¢lovek stretdva kazZdy den. Zaroven napriek tomu, Ze Jje
vzacna, vyskytuje sa ovela cCastejsie ako schizofrénia a podobne
Casto ako bulimia. Niektori Tudia si tGto poruchu vysvetlujua ako
posadnutost duchmi alebo dus$ami, no odbornici to vysvetluju ako
obranyschopnost voc¢i velmi, velImi vysokému stresu a psychickej
zatazi, ked to uz sama osoba nezvlidda. To znamend, Ze pri kazZde]
novej stresovej situdcii mozog vytvori dalsieho altéra (z
anglického Jjazyka termin, ktory sa pouziva odbornikmi na
pomenovanie osobnosti prebyvajlcej v osobe), aby osoba dokédzala
prezit. KazZzdy altér m& svoju ulochu, svoj vek, svoje pohlavie,
svoje meno, jednoducho vietko, ¢o mad aj kazdy ¢lovek. Altéri su
osobnosti, ktoré sltZia na to, ¢o my ludia bez DID dokéZeme aj
sami, a to je napriklad aj upokojit sa sam alebo ochranit sa sam
v nejakej stresovej situdcii. Ak trpiaci poruchou nie je viac

vystavovany nejakej danej stresovej situacii altér, ktory bol na



nu urc¢eny zanikne, teda prestane existovat lebo uz nie Jje
potrebny. Ale ak napriklad je viac stresovych situdcii, ktoré uz
nezvlada altér urceny na nu napriklad altér ,hlavny ochranar",
tak vznikne dal$i altér ,ochranar", Specificky na tlto situaciu.
Ked uZz sme pri altéroch, tak by sme si mohli vysvetlit rozdiel
medzi pozitivnymi spustadmi a negativnymi spustacmi (spustace vo
vSeobecnosti st vhodné prilezitosti pre altéra prist =z
podvedomia osobnosti, kde prebyvaja, kym nie st esSte potrebni).
Pozitivne spusStace su také, ked altér méd prilezitost prist kvoli
nejakej pozitivnej alebo lichotivej situdcii. Napriklad pre
detskych altérov to mbze byt aj hrackarstvo. Negativne spustace
su tie, kvd6li ktorym bol altér vytvoreny, ¢iZe nejaké stresové
situdcie. To znamend, Ze ak sa niekedy spoznate s osobou s DID,
nikdy by ste ich nemali stavat do stresovych situdcii. Medzi
zmenami osobnosti v3ak osoba trpi amnéziou. Casto sa stéava, Ze
osoba niecCo robi, nahradi ju osobnost a vrati sa spat aj o
niekolko tyzdnov neskdr, a tak je osoba dezorientovana. Preto sa
postihnutym odportca zapisovat si, C¢o idu robit, c¢o robia, kde
st a pod.. DID sa formuje uz v detstve, ked dieta nemd stéle
rozvinutd osobnost. To znamena, ze ak je dieta od sedem do devat
rokov staré, nejakym spdsobom posSkodzované a nemd nikoho, kto
by mu s rieSenim situdcie pomohol, mozog zacne vyhladavat
riesenia, ktoré by mu pomohli zvladnut stresovd situdciu. Ak
Zziadne nepomahaiju, vyskisa vytvorit dalsiu osobnost, aby dietatu
pomohla prezit. Mozog potom zisti, Ze tato technika sebaobrany
pomdha a bude ju vyuzivat na kazdl stresovi situaciu. Takto sa
domnievaju odbornici, zZe vznik& DID.

Zdroje:

1. zdroj--> https://www.youtube.com/watch?v=B7tAOLXVbSQ

2. zdroj---> https://www.youtube.com/watch?v=ek7JK6pattE&t=602s

3. zdroj--->
https://www.psychologytoday.com/intl/conditions/dissociative-
identity-disorder-multiple-personality-disorder

Viliam Danyi, 9. roc.
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