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 RUCH TO ZDROWIE- KAŻDY TO POWIE!!! 
W dniu 25 września 2019 r. w ramach Programu Promocji Zdrowia realizowanego w klasach I-III, odbyła się pogadanka pielęgniarki szkolnej, dotycząca korzyści płynących z ruchu na świeżym powietrzu.

Pani pielęgniarka starała się przekonać uczniów, iż codzienna dawka ruchu na świeżym powietrzu, zwłaszcza w słoneczne dni, to moc korzyści dla naszego organizmu. Nie tylko dbamy o naszą sylwetkę i kondycję, ale zapewniamy sobie szybką poprawę nastroju i odpowiednie dotlenienie.

Znalezienie choćby 30 minut na aktywność fizyczną na świeżym powietrzu, nawet jeśli miałby być to zwykły spacer, to podstawa do zadbania o prawidłowe funkcjonowanie naszego organizmu. Szeroka gama form aktywności fizycznych, które można podjąć na świeżym powietrzu i dopasować do indywidualnych potrzeb, możliwości oraz zamiłowań powoduje, że nie możemy posłużyć się wymówką „to nie dla mnie”. Spacer, jazda na rowerze, rolkach czy deskorolce, wyprawa w góry, gra w siatkówkę czy piłkę nożną lub samodzielnie obmyślony zestaw ćwiczeń kształtujących wybrane partie ciała to tylko niektóre z wielu sposobów aktywnego spędzenia czasu na świeżym powietrzu.

Uczniowie z ogromną uwagą wysłuchali rad i wskazówek pani pielęgniarki, podejmując jednocześnie postanowienie o zastosowaniu się do nich. EM/KP
Realizacja działań w zakresie standardu pierwszego i trzeciego SzPZ.
Zdrowe śniadanie w klasie I

Promowanie zdrowego stylu życia to jedno z kluczowych zagadnień ujętych w Programie Profilaktyki naszej szkoły i realizowanych na różnych płaszczyznach nauczycieli w pracy z dzieckiem. Wychodząc naprzeciw temu zagadnieniu uczniowie klasy I wraz z wychowawczynią oraz pod czujnym okiem pielęgniarki szkolnej, zorganizowali  w dn. 25.09.2019 r. zdrowe śniadanie. Dzieci przyniosły ulubione, jak najzdrowsze produkty do sporządzenia  kanapek. Na stolikach zagościły kolorowe warzywa, jajka, sery, smaczna wędlina oraz ciemne pieczywo. Pysznym dodatkiem była woda z nutą świeżej mięty. Uczniowie z niezwykłym zaangażowaniem tworzyli swoje własne kanapki, a przygotowane przez siebie śniadanko smakowało wybornie. Przy okazji porozmawiali o kulturalnym zachowaniu przy stole i ćwiczyli posługiwanie się sztućcami. Ta lekcja zdrowego odżywiania była dla uczniów bardzo cenna. UO/KP

Realizacja działań w zakresie standardu trzeciego SzPZ.
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100 lat PCK!!! 
W dniu 24 września członkowie Szkolnego Koła PCK wraz z opiekunem wzięli udział w uroczystych obchodach stulecia działalności Polskiego Czerwonego Krzyża. Na Placu Biegańskiego przed Ratuszem zebrali się mieszkańcy miasta, dzieci, młodzież wraz z nauczycielami, oraz zaproszeni goście. Po wysłuchaniu hymnów: państwowego oraz PCK oraz przemówieniach gości, uczestnicy utworzyli żywy krzyż, który został uwieczniony na zdjęciach z drona. Na miejscu można było korzystać z atrakcji m.in. z pokazu tresury psów policyjnych, z bliska zobaczyć wóz strażacki czy też wziąć udział w pokazie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Każdy z uczestników otrzymał czerwony balon z logo PCK. Życzymy kolejnych 100 lat owocnej działalności tej ważnej organizacji społecznej. DB/KP 
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Wycieczka do „Osikowej Doliny”

23.09.2019 r. klasy I i III wybrały się na wycieczkę do „Osikowej Doliny” w Koziegłowach. Dzieci uczestniczyły w nowoczesnym programie Edukacji Ekologicznej oraz brały udział w warsztatach „Poznaj naturę w Osikowej Dolinie”. Zajęcia te miały na celu połączenie nauki o ziołach z dziedzictwem kulturowym i tradycją. Podczas 3 godzin niezwykłej przygody uczestnicy poznali pochodzenie, właściwości, wykorzystanie oraz zastosowanie ziół we współczesnej kuchni - pokaz i degustację, a także ich pielęgnację. Każde dziecko posadziło samodzielnie dwa zioła w swoim koszyczku, ozdabiając go i dekorując wiórkami z drewna osikowego. Samodzielnie wykonane koszyczki z ziołami, dzieci  zabrały ze sobą do domu. Zabawa była super!!! UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Sprzątanie świata!!!

Sprzątanie świata (ang. Clean Up the World) – międzynarodowa kampania odbywająca się na całym świecie w trzeci weekend września. Polega na zbiorowym sprzątaniu śmieci zalegających poza miejscami przeznaczonymi do ich składowania. Jej celem jest wzrost świadomości ekologicznej społeczeństwa. W Polsce sprzątanie świata zainicjowała Mira Stanisławska-Meysztowicz. Akcja, pod nazwą "Sprzątanie świata - Polska", odbywa się co roku, począwszy od 1994. A oto jak nasza szkoła sprząta najbliższe otoczenie…
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Dbamy o swoje zdrowie!!!

18.09.2019 r. odbyło się spotkanie uczniów klasy I z panią pielęgniarką Dorotą Leszczyńską. Spotkanie miało na celu propagowanie zdrowego stylu życia oraz uświadomienie uczniom, że stan naszego zdrowia w dużej mierze zależy od nas samych. Pani pielęgniarka przeprowadziła pogadankę na temat potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych. W czasie spotkania dzieci dowiedziały się jak prawidłowo się odżywiać, w jaki sposób zapobiegać infekcjom, jak dbać o higienę ciała oraz jakie znaczenie ma dla naszego organizmu ruch i uprawianie sportu. Dzieci z zainteresowaniem słuchały pogadanki i zadawały pytania. Zdobyły wiele cennych informacji, które z pewnością wykorzystają w życiu codziennym. Serdecznie dziękujemy pani Dorocie za podzielenie się swoją wiedzą i umiejętnościami. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Spotkanie z policją!

Dnia 16.09.2019 r. uczniowie klas 0-III uczestniczyli w spotkaniu z sierżant sztabową Mariolą Kowalczyk-Trąbską z Komendy Miejskiej Policji w Częstochowie. Podczas spotkania pani policjantka przybliżyła dzieciom zasady bezpiecznego poruszania się po drogach, przypomniała o noszeniu plakietek i kamizelek odblaskowych oraz ważnych numerach telefonów. Opowiadała o postępowaniu dzieci w różnych sytuacjach, dając im możliwość oceny - czy zachowywały się dobrze, czy też w sposób niewłaściwy. Jesteśmy przekonani, że zdobyta wiedza na długo pozostanie w pamięci naszych uczniów. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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XIX Międzyszkolny Marsz na Orientację „Inomamia 2019”

14  września 2019 roku odbył się XIX Międzyszkolny Marsz na Orientację „Inomania 2019”. Impreza miała miejsce w lasach Blachowni. Uczniowie z naszej szkoły pod opieką p. Sylwii Cyran oraz p. Doroty Biczak  zaopatrzeni w mapki oraz kompasy mieli za zadanie odszukać i zaznaczyć na karcie startowej wyznaczone w terenie punkty. Wszyscy startowali w kategorii TD i tworzyli 1-3 osobowe zespoły. Pogoda oraz nastroje dopisały, a najważniejsze dla wszystkich uczestników było spędzenie czasu na świeżym powietrzu. Już na początku października kolejny rajd. Do zobaczenia na szlaku! DB/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Bezpieczna droga do szkoły!

W dniu 13.09.2019 r. nasi uczniowie klas IV-VIII uczestniczyli w spotkaniu z policją. Panowie policjanci  przypomnieli dzieciom o zasadach bezpiecznego zachowania w szkole i poza nią. W spotkaniu uczestniczyła również p. Izabela Górniewicz, która reprezentowała dzielnicowy ośrodek społeczności lokalnej oraz  zaprosiła naszych uczniów na różnorodne zajęcia, mające na celu integrację mieszkańców oraz do wspólnego działania na rzecz dzielnicy i społeczności lokalnej. /KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Marsz na orientację PTTK
 Przy pięknej pogodzie pożegnaliśmy jesień podczas marszu na orientację, który odbył się 26 października br. w Lasku Aniołowskim. Uczniowie klas Va, VIb i VII zdobywali nowe umiejętności i doświadczenia w orientacji w terenie zarówno leśnym jak i miejskim. Korzystanie z przygotowanych mapek nie było łatwe, jednak wszyscy dobrze wykonali zadania i trafili na metę. Po słodkim poczęstunku i w świetnych nastrojach pod opieką nauczycieli p.D.Biczak-Lipiec i p.A.Suskiej wrócili do szkoły. Do zobaczenia na turystycznych szlakach wiosną! Zapraszamy!!! AS/DB/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Dzień Sokowo-Owocowo-Warzywny

Dnia 25.10.2019 r. został zorganizowany Dzień Sokowo-Owocowo-Warzywny. Wszyscy uczniowie, z pomocą swoich rodziców, przygotowali soki, sałatki warzywno-owocowe, koktajle, galaretki, musy, różnorodne ciasta i ciasteczka oraz zdrowe przekąski. Każda klasa zadbała o estetykę swojego stolika. Za przysłowiową „złotówkę” można było sobie kupić zdrową żywność. Celem organizacji takich dni w szkole jest promowanie zdrowego odżywiania i dobrych nawyków żywieniowych. W naszej szkole już wszyscy wiedzą, że grunt to dobrze się odżywiać! Serdecznie dziękujemy wszystkim rodzicom za pomoc w organizacji tego dnia. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Wywrócona Bajka o Kapturku

Dnia 24.10.2019 r. klasy 0-III wybrały się, wraz ze swoimi wychowawczyniami, do Miejskiego  Domu Kultury. Dzieci obejrzały bajkę o treści ekologicznej pt. „Wywrócona Bajka o Kapturku”. Przedstawienie zawierało treści edukacyjne, jej głównym celem było uświadomienie uczniom, iż musimy przeciwdziałać zaśmiecaniu naszej planety Ziemi oraz pamiętać o segregowaniu śmieci. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Badminton Dziewcząt - I Miejsce!!! 

W dniu dzisiejszym reprezentacja dziewcząt naszej szkoły, w składzie: Liliana Zgryza i Marta Małolepsza wraz z nauczycielem Leną Kampka, zajęła I Miejsce w Miejskich Rozgrywkach Szkolnego Związku Sportowego w Badmintonie. Zawody rozegrane zostały sposobem drużynowym. Mecze rozegrane w kolejności A-X, B-Y, debel, A-Y, B-X. Gra do trzech wygranych meczów w spotkaniu. Tym sposobem nasze reprezentantki awansowały do ćwierćfinałów z miejsca pierwszego. Gratulujemy wygranej i wspieramy na kolejnych etapach rozgrywek!!! LK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu trzeciego SzPZ.
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Warsztaty kulinarne „Zielona kraina. Edukacja ze smakiem”

22 października 2019 roku uczniowie z kl. IV, VA, VB wzięli udział w warsztatach kulinarnych „Zielona kraina. Edukacja ze smakiem”. To projekt o zasięgu ogólnopolskim dla uczniów klas IV i w tym roku V szkół podstawowych, w którym dotychczas wzięło udział blisko 25000 uczniów z przeszło 600 szkół. Warsztaty rozpoczęły się od teoretycznej części, a następnie pod okiem organizatorów uczniowie mogli zobaczyć i pomagać w przygotowaniu zdrowych napojów i potraw. Dzieci dowiedziały się między innymi: jak jeść zdrowo i ze smakiem, w jaki sposób przygotować pyszne koktajle i sałatki na bazie świeżych, zielonych warzyw, dlaczego warto jeść różne kasze, uprawiać sport, być aktywnym fizycznie i sięgać po słodycze na bazie naturalnych składników, bez dodatku cukru. SC/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Sukces naszej uczennicy!!!

Dnia 22.10.2019 r. w Szkole Podstawowej w Brzyszowie odbył się XIX Regionalny Konkurs Recytatorski „Chrońmy Ziemię”. Został on objęty patronatem Starosty Częstochowskiego „Brzyszów 2019”. W konkursie tym uczestniczyła również uczennica naszej szkoły -  Zuzanna Urbanik z klasy I oraz zajęła II miejsce. Serdecznie gratulujemy Zuzi i życzymy dalszych sukcesów!!! UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
Spotkanie z farmaceutką

Dnia 22.10.2019 r., w ramach propagowania zdrowego stylu życia, odbyło się w klasie I spotkanie z farmaceutką - panią Danutą Broszkiewicz. Pani Danusia przybliżyła pierwszakom zawód farmaceuty oraz charakter pracy w aptece. Opowiedziała o znajdującym się tam asortymencie, przeznaczeniu różnych  farmaceutycznych przyborów, a także wytłumaczyła uczniom czym jest lek i jakie jego rodzaje można otrzymać w aptece. Dzieci miały możliwość obejrzenia opakowań po różnych lekarstwach. Podkreśliła, że leki można przyjmować tylko, jeśli jest się chorym i pod kontrolą dorosłych. Pani farmaceutka opowiedziała także o preparatach witaminowych dostępnych w aptece, a także zwróciła uwagę, że urozmaicona dieta, bogata w warzywa i owoce zapewnia wystarczającą ilość witamin. Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli się jak wygląda i do czego służy recepta. Interesującym doświadczeniem było wykonanie maści recepturowej. Uczniowie, z pomocą naszego gościa, z wielkim zaangażowaniem ucierali w moździerzu składniki potrzebne do jej zrobienia. Po wykonaniu maści, każde dziecko mogło posmarować sobie dłonie. Na zajęciach uczniowie wykonywali także inne doświadczenia. Było przy tym dużo śmiechu i radości. Na zakończenie spotkania, cała klasa zrobiła sobie z panią farmaceutką pamiątkowe zdjęcie. Było super!!! UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciegoSzPZ.
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Świat witamin i zdrowego odżywiania

Dnia 21.10.2019 r. uczniowie klasy I uczestniczyli w zajęciach, które wprowadziły ich w świat witamin i zdrowego odżywiania. Mali kucharze samodzielnie zmierzyli się z trudną sztuką sporządzenia surówki owocowo-warzywnej. Okazało się, że mają sporo wiedzy kulinarnej. Z wielkim zaangażowaniem wzięli się do pracy, nie bacząc na drobne skaleczenia podczas tarcia marchewki. W obieraniu owoców niektórym dzieciom pomogły panie. Uczniowie zadbali o estetyczne i wyjątkowe podanie sałatek. Następnie wszyscy zjedli swoje wzorowo wykonane surówki. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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POMAGAMY, WSPIERAMY, DAJEMY NADZIEJE…
Dnia 17.10.2019 r. klasy I i III posadziły przed szkołą, zakupione przez uczniów naszej szkoły, cebulki żonkili. W tym roku było ich aż 90 sztuk. Jest to pierwszy etap Ogólnopolskiej i Ogólnoświatowej Akcji Charytatywnej „Pola Nadziei”. Jest to akcja, do której od lat włącza się nasza szkoła, wspierając w ten sposób ludzi chorych oraz cierpiących. Wszystkim, którzy wsparli nas finansowo, serdecznie dziękujemy za dar serca... - Szkolne Koła TPD i PCK. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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 PISZĄ O NAS!!!
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 „140 drzewek na 140-lecie SP nr 15 w Częstochowie. Każdy może zgłosić się po drzewko!” Oto artykuł, który został opublikowany na stronie internetowej Gazety Wyborczej, na temat działań jubileuszowych naszej szkoły.  /KP

https://czestochowa.wyborcza.pl/czestochowa/7,48725,25311887,140-drzewek-na-140-lecie-sp-nr-15-w-czestochowie-kazdy-moze.html?fbclid=IwAR13LZLd_I3yyi3BAtmimLMoUYrg6BcKjoV9NQt6HJbW0kPOCClQM0tmc3M
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
Ratujemy i Uczymy Ratować

Dnia 16.10.2019 r. klasa pierwsza wzięła udział w warsztatach z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Zajęcia te odbyły się w ramach realizowanego w naszej szkole Programu Edukacyjnego "Ratujemy i Uczymy Ratować". Wychowawczyni Urszula Olesiak omówiła cele i ideę programu, którym objęci będą nasi uczniowie w trakcie całego roku szkolnego. Pani pielęgniarka Dorota Leszczyńska przypomniała ważne numery telefonów, oraz omówiła,  co trzeba powiedzieć dzwoniąc na pogotowie. Dzięki takim zajęciom nasi uczniowie będą mieli świadomość, iż zdobyta wiedza może uratować czyjeś życie, a dziecku pozwoli zostać bohaterem. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu pierwszego, drugiego i trzeciego SzPZ.
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140 drzewek na 140-lecie szkoły
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Mimo, że jubileusz szkoły przypada dokładnie w 2020 roku, to my już rozpoczynamy świętowanie, i to w bardzo nietypowy sposób. Pomysł akcji zrodził się podczas rozmowy dyrektora szkoły, pana Tomasza Szczygłowskiego, z uczennicami klasy VI B: Mają Ciurą i Zuzanną Pilarz, które zaproponowały, aby motywem przewodnim obchodów jubileuszu zostały…pszczoły. Bardzo szybko został opracowany projekt uczczenia 140-lecia szkoły, który zakładał zakup 140 drzewek miododajnych (lip i klonów), które po otrzymaniu specjalnego certyfikatu z numerem oraz logo szkoły zostaną zasadzone na jej terenie oraz w jej niedalekim sąsiedztwie. Działania te wspiera Polski Związek Pszczelarski, który objął honorowy patronat nad tym wydarzeniem. 

Akcja została zainaugurowana 8 października 2019 roku w siedzibie szkoły podczas uroczystości Pasowania Pierwszoklasistów, a  pierwszych pięć drzewek zostało posadzonych na terenie szkoły 11 października. Dokonali tego uczniowie naszej szkoły wraz z Panem Dyrektorem. Kolejnych pięć drzewek otrzymają instytucje wspierające szkołę. Pozostałe 130 drzewek zostanie przekazanych przyjaciołom szkoły, rodzicom oraz innym zainteresowanym. Dziesięć pierwszych drzewek otrzymało imiona historycznych postaci związanych ze szkołą oraz instytucji, które ją wspierają. Są to: 

1. Władysław Adamus - żołnierz II Korpusu Polskiego gen. W. Andersa, uczestnik walk o Monte Cassino, mieszkaniec Brzezin.
2. Roman Zych - żołnierz, uczestnik wojny polsko-bolszewickiej, kawaler Krzyża Srebrnego Orderu Virtuti Militari, urodzony w Brzezinach Wielkich.
3. Leopold Morzyk - Przewodniczący Gminnego Komitetu Budowy Szkół w 1923 roku, budowniczy pierwszego budynku szkoły w Brzezinach.
4. Franciszek Balsam - pierwszy stały kierownik szkoły w latach 1931-1946.
5. Szkoła Podstawowa nr 15 w Częstochowie.
6. Ochotnicza Straż Pożarna w Brzezinach Wielkich – „Przyjaciel szkoły”.
7. Koło Gospodyń Wiejskich w Brzezinach – „Przyjaciel Szkoły”.
8. Parafia rzymsko-katolicka Wniebowstąpienia Pańskiego w Częstochowie.
9. Gmina Poczesna.
10. Miasto Częstochowa.

Rok jubileuszowy będzie obfitował w wiele działań, mających na celu upamiętnienie 140-lecia istnienia szkoły. Konkursy, wydarzenia, akcje, happeningi, oto, co zaplanowali Ci, którzy tworzą tę społeczność szkolną. Zależy nam przede wszystkim, by nie tylko urzędy i instytucje świętowały jubileusz, ale żeby wszyscy przeżyli go wewnątrz szkoły.  Podsumowaniem obchodów będzie festyn rodzinny zaplanowany na dzień 30 maja 2020 roku. KŁ
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
GÓRA GROSZA!!!
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Szkolne Koła PCK i TPD serdecznie zapraszają całą społeczność naszej szkoły do uczestnictwa, w dniach od 25 XI 2019 r. - 2 stycznia 2020 r., w XX edycji Góry Grosza.

Przypominamy, że celem tej akcji jest zebranie funduszy na pomoc dzieciom wychowującym się poza własną rodziną, w tym na tworzenie programów pozwalających dzieciom wrócić do domu, bądź na tworzenie takich miejsc, które będą w miarę swoich możliwości zbliżone do domu rodzinnego.

Zebrane w klasach monety prosimy przekazywać do p. U. Olesiak, p. K. Puchały i p. D. Biczak- Lipiec.

Za okazane serce z góry wszystkim dziękujemy!!! UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Podsumowanie XI Edycji Powiatowego Konkursu Plastycznego pt. 


„Bezpieczna Droga do Szkoły”

19 listopada 2019 roku jury powołane przez organizatorów oceniło prace konkursowe i przyznało odpowiednio miejsca w trzech kategoriach wiekowych: kl. 0-I, II-III, IV-VI. Wręczenie nagród nastąpiło 22 listopada o godz. 10.00 w sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej nr 15 w Częstochowie, ul. Wirażowa 8.

Kategoria klas 0-I
I miejsce – SP nr 13

I miejsce – SP nr 40       

II miejsce – SP nr 50

II miejsce – SP w Nieradzie

III miejsce – SP nr 53

III miejsce – SP nr 8

Wyróżnienie: SP nr 1

Wyróżnienie: SP nr 29

Kategoria klas II-III
I miejsce – SP nr 48

I miejsce – SP nr 13

II miejsce – SP nr 15

II miejsce – SP nr 50

III miejsce – SP w Nieradzie

III miejsce – SP nr 1

Wyróżnienie: SP nr 50

Wyróżnienie: SP nr 15

Wyróżnienie: SP nr 33

Wyróżnienie: SP nr 13

Wyróżnienie: SP nr 53

Kategoria klas IV-VI
I miejsce – SP nr 53

II miejsce – SP nr 13

II miejsce – SP nr 53

III miejsce – SP nr 2

III miejsce – SP nr 21

Wyróżnienie: SP nr 53

Wyróżnienie: SP nr 13

W kategorii klas VII-VIII nie zostały przyznane żadne miejsca.

Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy!!! SC/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
Zajęcia biblioteczne

Dnia 21 XI 2019 r. klasy I i III odwiedziły Bibliotekę WOM w Częstochowie. Klasa I uczestniczyła w zajęciach „Złodzieje czasu - dziecko w świecie nowoczesnej technologii”. Dzieci przekonały się, że nie warto godzinami przesiadywać przed komputerem. Internet jest bogactwem wiedzy, ale trzeba z niego korzystać z umiarem. Obejrzały filmik, który potwierdził treści przekazane przez panią bibliotekarkę. Klasa III uczestniczyła w zajęciach pt. „Sekretna księga Świętego Mikołaja”. Uczniowie dowiedzieli się wielu sekretów o postaci  Świętego Mikołaja, a następnie samodzielnie napisali do niego list. Warsztaty wszystkim bardzo się podobały, dzieci dużo się nauczyły, a przy tym świetnie się bawiły. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
[image: image45.jpg]Sl k. \.@




   [image: image46.jpg]



[image: image47.png]


Zbiórka odzieży używanej!!!

 Szkolne Koła TPD i PCK ogłaszają coroczną zbiórkę odzieży używanej. Rzeczy zostaną przekazane do oddziału rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyża w Częstochowie. Bardzo prosimy o przynoszenie odzieży w dobrym stanie do pań: Urszuli Olesiak, Karoliny Puchały i Doroty Biczak-Lipiec. Zbiórka potrwa do 6.12.2019 r. Z góry serdecznie dziękujemy za włączenie się  do akcji. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
 Zdrowe odżywianie!!!

Uczniowie z klasy I doskonale wiedzą, że aby być zdrowym, należy prawidłowo się odżywiać. Każdy rozumie jak ważne jest spożywanie dużych ilości warzyw i owoców. Dnia 18 listopada, z myślą o witaminkach, postanowiliśmy zrobić sok owocowo-warzywny. Przed przystąpieniem do pracy, dzieci zapoznały się z działaniem sokowirówki oraz utrwaliły zasady bezpieczeństwa. Sok wszystkim bardzo smakował, ponieważ wykonany był przez dzieci, oczywiście bez cukru i bez konserwantów. Dziękujemy mamie Maćka za pomoc przy organizacji zajęć. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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FERIE ZIMOWE 2020!!!

 Jak co roku organizujemy wypoczynek dla naszych uczniów podczas ferii zimowych. W tym roku plan zajęć przedstawia się następująco:

20.01.2020 r. - Zajęcia edukacyjne z klockami lego 2,5 godziny, budynek szkoły ul. Wirażowa 8: Budujemy średniowieczny zamek oraz Lego grawitacja, koszt: 10 zł

21.01.2020 r. - Zajęcia sportowe na lodowisku MOSiR, ul. Boya-Żeleńskiego, koszt: 2 zł + bilet MPK + ewentualne wypożyczenie łyżew (5 zł)

21.01.2020 r. - Warsztaty kulinarne - Budynek szkoły ul. Wirażowa 8 Częstochowa, koszt: 5 zł

22.01.2020 r. - Wycieczka całodniowa do Zamku w Mosznej, zajęcia „W krainie Harrego Pottera”, Moszna Zamek ul. Zamkowa 1, koszt: 65 zł + kieszonkowe na wyżywienie

23.01.2020 r. - Wycieczka do papugarni, Częstochowa ul. Tartakowa, koszt: 8 zł + bilet MPK

24.01.2020 r. - Seans filmowy w kinie z przejazdem autokarem, Kino Cinema City „Wolność” w Częstochowie, koszt: 10 zł

Zapisów można dokonać u wychowawców klas do 8 stycznia 2020 r., natomiast wpłaty najpóźniej do 9 stycznia 2020 r. również u wychowawców. Ze względu na krótki czas, bardzo proszę o możliwie jak najszybsze zapisy, ze względu na potrzebę przygotowania dokumentacji.

Szczegóły, czyli miejsce zbiórek i czas trwania imprezy, zostaną podane na dzienniku elektronicznym oraz na stronie internetowej, najpóźniej do 10 stycznia 2020 roku. W przypadku pytań proszę o kontakt telefoniczny, poprzez dziennik elektroniczny lub osobisty. /KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
Merry Christamas oraz ¡Feliz Navidad ! – zajęcia z projektu „Mam Talent”

Nasi uczniowie uczą się pilnie języka angielskiego i hiszpańskiego. Na ostatnich zajęciach z języka angielskiego w grudniu, uczyliśmy się o zwyczajach bożonarodzeniowych w krajach anglojęzycznych. Śpiewaliśmy znane kolędy i wykonywaliśmy quizy. Uczniowie przygotowali ”crackers”, czyli zabawy, które znają brytyjskie dzieci i… bawiliśmy się.

Na języku hiszpańskim poznaliśmy słownictwo związane z Navidad, czyli Bożym Narodzeniem oraz śpiewaliśmy kolędy. Uczniowie przygotowali piękne kartki świąteczne w języku hiszpańskim. Co więcej, poznali hiszpański zwyczaj związany z dawaniem prezentów przez wiedźmę, czyli „bruja”, która przychodzi do dzieci i brudzi ich nosy węglem, zanim coś im podaruje.  Wszystko to dzieje się 6 stycznia, a nie w grudniu. SC/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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IV Powiatowy Integracyjny Konkurs „Zostań cukiernikiem na święta – hobby, a może zawód?”

19 grudnia 2019 roku w SP nr 41 w Częstochowie odbyło się rozstrzygnięcie IV Powiatowego Integracyjnego Konkursu „Zostań cukiernikiem na święta – hobby, a może zawód?”. Organizatorem konkursu była SP nr 41 w Częstochowie oraz Szkoła Przysposabiająca do Pracy nr 5 w Częstochowie. Dwie uczennice naszej szkoły zostały laureatkami konkursu i zajęły exe quo II miejsce, Aleksandra Rakowska z kl. IV oraz Natalia Trenda z kl. VI a. Zadaniem uczestników było przygotowanie piernika o wymiarach co najmniej A5 (lub większych). Konkurs był rozstrzygany w formie indywidualnej, a jego celem było m.in. pogłębianie wiedzy o tradycjach cukierniczych, rozwijanie inicjatywy i kształcenie wyobraźni twórczej uczniów oraz prezentacja własnych dokonań. Po uroczystym wręczeniu nagród odbyły się warsztaty wspólnego, kreatywnego ozdabiania pierniczków. Gratulujemy naszym dziewczynkom!!! DB/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Nasze Sukcesy!!!
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Miło nam poinformować, że uczeń klasy VA Miłosz Kaczmarek zdobył I miejsce w Powiatowym Konkursie Plastycznym „100 lat PCK”, organizowanym przez Oddział Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża w Częstochowie. Dziękujemy p. M. Rybiałkowi za przygotowanie uczniów do konkursu. Opiekunami SK PCK są p. D. Biczak-Lipiec oraz K. Puchała. /KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Kiermasz szkolny - wytwory naszych uczniów

Piękne ozdoby pomagają stworzyć w czasie Świąt wyjątkową atmosferę. Już samo ich przygotowywanie wprowadza nas w radosny nastrój. Ciekawe dekoracje domu przygotowywali uczniowie klas VA i VB oraz VIA i VIA na technice. Były to: kule świetlne z lampkami LED, gwiazdy z drucika, łańcuch świetlny czy szkatułki na drobiazgi. Najpiękniejsze wytwory uczniów zostały przekazane na kiermasz świąteczny. Dodatkowo, uczniowie klasy VB, na zajęciach kreatywnych oraz zajęciach z wychowawcą, wykonali piękne bombki, które również zostały przekazane na kiermasz. Dziękujemy wszystkim rodzicom za zakup ozdób naszych dzieciaków. DB/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Magia świąt...
Dnia 12 grudnia uczniowie klasy I wraz ze swoją wychowawczynią, wybrali się do Filii Miejskiej Biblioteki nr 25 w Częstochowie. Dzieci wysłuchały opowiadań pt. „Magia Świąt”, „Zwyczaje, ciekawostki, opowieści” oraz „Idą Święta - o Bożym Narodzeniu, Mikołaju i tradycjach świątecznych na świecie”. Następnie odbyły się warsztaty plastyczne. Dzieci samodzielnie wykonywały ozdoby świąteczne. Magia nadchodzących świąt udzieliła się wszystkim. Teraz już z niecierpliwością czekamy na te najpiękniejsze w roku Święta Bożego Narodzenia. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Uratować znaczy żyć!!!

10 grudnia 2019 roku dwie drużyny 3 - osobowe naszej szkoły wzięły udział w III Regionalnym Konkursie  dzieci i młodzieży z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej „Uratować znaczy żyć”. Grupa młodsza w składzie: Aleksandra Rakowska kl. IV, Wiktoria Gałus kl. IV oraz Hanna Sosna kl. III, wywalczyła III miejsce! Gratulujemy sukcesu!!! SC/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Czerwonokrzyska Gwiazdka PCK
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W poniedziałek 9 grudnia grupa 10 uczniów z kl. VIII pod opieką p. D. Biczak, wzięła udział w corocznej akcji PCK „Czerwonokrzyska Gwiazdka”. Uczniowie w Supermarkecie Auchan Północ zbierali datki, które mają być przeznaczone na zakup żywności dla niezamożnych osób i  rodzin, jeszcze przed Świętami Bożego Narodzenia. Kwesta naszej szkoły trwała od godziny 10.00 do 14.00 (4 godziny). Gdy my kończyliśmy nasz wolontariat, już czekała kolejna szkoła, aby przejąć pałeczkę. To piękny zwyczaj i tradycja, w którą wpisuje się akcja PCK, aby szczególnie przed Świętami wpierać najbardziej potrzebujących. #RazemNaŚwięta DB/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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 BEZPIECZNE ZABAWY ZIMOWE
W dniu 20 stycznia  w ramach Programu Promocji Zdrowia „Ruch na świeżym powietrzu”, uczniowie klasy III obejrzeli prezentację multimedialną oraz wysłuchali pogadanki pielęgniarki szkolnej pani Doroty Leszczyńskiej, jak bezpiecznie korzystać z uroków zimy podczas zabaw.

Oto...

 Dekalog bezpiecznego zachowania się podczas zabaw zimowych:
- Nigdy nie zjeżdżamy na sankach w pobliżu dróg – także tych rzadko uczęszczanych. Zwracamy uwagę, czy zachowana jest bezpieczna odległość do najbliższej ulicy. Skąd możemy mieć pewność, że wyhamujemy na czas, widząc zbliżający się samochód?
- Rzucając się śnieżkami, nie łączymy miękkiego śniegu z kawałkami lodu czy kamyczków. Staramy się nie celować w twarz drugiej osobie, żeby nie uszkodzić komuś oka. Nigdy nie rzucamy śnieżkami w nadjeżdżające samochody – zaskoczony kierowca może stracić równowagę i spowodować wypadek.
- Na łyżwach jeździ się tylko w wyznaczonych miejscach. Stawy, jeziora czy rzeki, nawet jeśli pokryte są (z pozoru!) grubą warstwą lodu, nie są bezpiecznym miejscem do zabawy. Lód w każdej chwili może się załamać!
- Place budowy to nie miejsce na zabawę. Pokryte śniegiem kopce kuszą i zachęcają do gonitwy, jednak nigdy nie możemy być pewni, czy warstwa białego puchu nie kryje szczelin lub głębokiego, źle zabezpieczonego, dołu.
- Zjeżdżając na nartach czy sankach, pamiętamy o obowiązujących na stokach przepisach i zasadach bezpieczeństwa. Warto też zapoznać się z dekalogiem narciarskim, opracowanym przez GOPR (https://www.gopr.pl/poradnik/dekalog-narciarski).
- Nie doczepiamy sanek do samochodu. Źle zabezpieczony kulig może stwarzać duże zagrożenie dla naszego bezpieczeństwa. 
- Nie gramy w „hokeja na lodzie” na ulicy. Zajęci zabawą, możemy nie dostrzec w porę nadjeżdżającego z nadmierną prędkością samochodu.  Pamiętamy, że w zimowe dni kierowcy mają ograniczoną widoczność, a samochody potrzebują dłuższego czasu hamowania.
- Nie przebiegamy przez ulicę. Nie przechodzimy w miejscach niedozwolonych. Pamiętamy też, by doczepić do rękawa lub plecaka elementy odblaskowe. 
- Widząc zwisające z dachów sople, nie strącamy ich patykami lub kamieniami. Informujemy o nich osobę dorosłą. 

- Uważamy na źle zabezpieczone konstrukcje ze śniegu. Dach igloo, w momencie odwilży, grozi zawaleniem i przysypaniem nas. O nieszczęście nietrudno!
MAMY NADZIEJĘ, ŻE UCZNIOWIE ZAPAMIĘTALI TE ZASADY I BĘDĄ SIĘ DO NICH STOSOWAĆ!!! EM/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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VI Powiatowy Konkurs Kulinarny o tytuł „Mistrza Świątecznej Kuchni”

W styczniu odbyło się podsumowanie VI Powiatowego Konkursu Kulinarnego o tytuł „Mistrza Świątecznej Kuchni”. Dziękujemy wszystkim uczestnikom konkursu oraz ich opiekunom za przesłanie pięknych fotorelacji wraz z krótkim opisem wykonanej przez siebie tradycyjnej potrawy świątecznej w formie prezentacji. Oto nasi laureaci:
Kategoria klas I – III
I miejsce – SP 16

II miejsce – Lena Wróbel kl. II, SP 15

III miejsce – Kinga Blukacz kl. II, SP 15

Wyróżnienie – Natalia Jeziak kl. III, SP 15

Wyróżnienie – Joanna Ociepa kl. III, SP 15

Kategoria klas IV – VIII
I miejsce – SP 47

II miejsce – SP 47

II miejsce – SP 53

III miejsce – SP w Hucie Starej B

III miejsce – Marcelina Podolak kl. VIB, SP 15

III miejsce – Zuzanna Rudnicka kl. VIB, SP 15

Wyróżnienie – Eliza Cierpiał kl. VIB, SP 15

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy oraz życzymy dalszych sukcesów!!! Organizatorami konkursu były panie A. Grabara, E. Karlińska oraz K. Puchała. EK/AG/KP

Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
A gdy będę dorosły, to zostanę, zostanę… no kim?

Uczniowie oddziału przedszkolnego kontynuują realizację innowacji pedagogicznej „A gdy będę dorosły, to zostanę, zostanę… no kim?”. W ramach programu dzieci zapoznawane są z wybranymi zawodami najbliższymi ich otoczeniu. W pierwszym półroczu uczniowie poznali takie zawody jak: budowlaniec, nauczyciel, fryzjer, dentysta, policjant, farmer, architekt, lekarz. Program kształtuje postawę pracy i motywacji do działania, pobudzanie i rozwijanie zainteresowań dzieci oraz stymulowanie ich pro-zawodowych marzeń. EK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Przyjaciele Zippiego

Uczniowie oddziału przedszkolnego już drugi rok biorą udział w  Międzynarodowym Programie Zdrowia Psychicznego pt. „Przyjaciele Zippiego”. Zrealizowano trzy pierwsze części: uczucia, komunikacja, przyjaźń. Podczas zajęć dzieci zachęcane były do wymyślania rozwiązań, które mogą im pomóc radzić sobie z trudnymi uczuciami i sytuacjami. Poszukując pomysłów i sposobów na poradzenie sobie z trudnościami, zachęcane były, aby wykorzystywały te umiejętności w praktyce, oraz poszukiwały rozwiązań w sytuacjach z prawdziwego życia. Dzieci stosowały poznane zasady, odgrywały scenki dramowe, dzięki którym lepiej mogły zapamiętać i zrozumieć omawiane zagadnienia. EK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Zabawy na śniegu!!!

Uczniowie klasy II potrafią wykorzystać zimową aurę! Były zatem: aniołki na śniegu, bitwa na śnieżki oraz obowiązkowo – bałwanek. Dzieci kochają zimę!!! UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego, trzeciego i czwartego SzPZ.
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Sukcesy Naszych Uczniów!!!

Miło nam poinformować, że nasz uczeń klasy I Dawid Pleszyniak został laureatem XIII Powiatowego Konkursu Przyrodniczo – Plastycznego pod Tytułem „Rośliny Wyżyny Krakowsko – Częstochowskiej”. Bardzo się cieszymy, że praca Dawida zajęła I miejsce. Gratulujemy oraz życzymy dalszych sukcesów!!! KK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Zimowe zabawy na śniegu
Tegoroczna zima płata nam figle. Dlatego dzisiaj korzystając z tego, że spadł pierwszy śnieg nasi uczniowie z klasy I postanowili pobawić się na boisku szkolnym. Dzieci lepiły kule śniegowe, rzucały je, oczywiście zachowując zasady bezpieczeństwa. Zabawa była super!!! UO/KP
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Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i czwartego SzPZ.
Ferie w mieście - PAPUGARNIA!!!

W dniu 23 stycznia 2020 roku 43 uczniów z klas I-VII, w ramach akcji „Ferie w mieście” organizowanej w naszej szkole, udało się do Papugarni „Klara”, znajdującej się przy ul. Kiedrzyńskiej. Uczniowie mogli poznać nie tylko różne gatunki papug i innych ptaków, ale także obcować z nimi oraz je karmić. Był to mile spędzony czas wśród egzotycznych skrzydlatych przyjaciół. Największe wrażenie oczywiście robiły gadające ary. Papugi chętnie podgryzały troczki od bluz, zegarki, pierścionki i wszystko, co się błyszczało. Dla niektórych uczniów naszej szkoły nie była to pierwsza wizyta i ten fakt niech świadczy o tym, że jest to miejsce warte zobaczenia. Wielu uczniów już wyraziło chęć udania się tam ponownie. LK/KK/AN/BŻ/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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 Ferie w mieście - WYCIECZKA DO ZAMKU W MOSZNEJ

Dnia 22 I 2020 r. grupa 52 uczniów z naszej szkoły wraz z opiekunami: panem dyrektorem i paniami: U. Olesiak, K. Kowacką, S. Cyran i D. Biczak-Lipiec, odbyła całodzienną wycieczkę do najpiękniejszego zabytku ziemi opolskiej - Zamku w Mosznej. Celem wycieczki było rozwijanie zainteresowań związanych z architekturą oraz kształtowanie poczucia piękna i estetyki. Podczas wycieczki dzieci zapoznały się z historią pałacu oraz obejrzały kilka najciekawszych pomieszczeń. O tym niezwykłym miejscu opowiedział uczniom - przewodnik czarodziej. W pałacowych komnatach dzieci zapoznały się z historią zamku oraz usłyszały kilka faktów z życia hrabiego Franciszka Huberta Tiele-Wincklera. W zabytkowej komnacie uczniowie za pomocą Tiary zostali członkami Polskiej Szkoły Magii i Czarodziejstwa oraz przywdziali szaty członkowskie. Kolejną atrakcją okazały się walki na miecze, które wzbudziły u uczniów ogromną radość. Jednak największą zabawą okazała się lekcja czarodziejskich eliksirów, podczas której nieliczni śmiałkowie mogli spróbować tajemniczego Eliksiru Przenikania przyrządzonego przez panią profesor magii i nauczyli się czarodziejskich zaklęć. Pobyt w Zamku w Mosznej sprawił wszystkim wiele radości i dostarczył niezapomnianych wrażeń. UO/DB/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Kolejny dzień ferii za nami – LODOWISKO!!!

Dnia 21.01.2020 r. w ramach „Ferii w mieście” nasi uczniowie wybrali się na lodowisko. Zabawa udała się doskonale, ponieważ uczniowie wspaniale radzili sobie na łyżwach. Niektórzy powinni dostać medal za wytrwałość – prawie dwie godziny na lodzie. Pan Marcin Rybiałek zagrzewał uczniów do jazdy. Pani Lena Kampka i Sylwia Cyran kontrolowały jazdę na lodzie i bezpieczeństwo. Nawet, gdy nie ma śniegu, można się świetnie bawić zimą. Mamy nadzieję, że wkrótce inni uczniowie przekonają się do jazdy na łyżwach. Zapraszamy do obejrzenia zdjęć. SC/LK/MR/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Zajęcia edukacyjne z klockami Lego

20.01.2020 r. odbyły się pierwsze zajęcia w ramach wypoczynku naszych uczniów podczas ferii zimowych. Były to warsztaty zorganizowane przez firmę: Edukido, która prowadzi zajęcia na terenie naszej szkoły także w roku szkolnym. Uczniowie mieli za zadanie stworzyć z klocków średniowieczny zamek wraz z jego wyposażaniem. Podczas drugiej części zajęć dzieci poznawały zasady działania grawitacji, budując modele motorów i puszczając je z plastikowej rampy. Zabawy przy tym było co niemiara, ale nie zabrakło też nauki. Uczniowie pracowali w małych grupach, rozwijali swoją kreatywność, przeżywali małe porażki (kiedy motory roztrzaskiwały się, spadając z rampy), ale też i sukcesy (kiedy udało się stworzyć model idealny, który przejechał kilka metrów). Najważniejsze, że aktywnie i kreatywnie spędzili ten czas. KŁ
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Dziękujemy...

Serdecznie dziękujemy wszystkim uczniom oraz rodzicom, którzy wspomogli Schronisko dla Bezdomnych Zwierząt w Częstochowie. Okres zimowy jest szczególnie ciężki dla psów i kotów, które nie mają właścicieli. To jak traktujemy naszych „braci mniejszych” jest naszą wizytówką. DB/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
Bezpieczne ferie zimowe - spotkanie z policjantem 

 Dnia 9.01.2020 r. klasa I uczestniczyła w spotkaniu z policjantem, sierżantem sztabowym panem Januszem Zbieniem z II Komisariatu Policji w Częstochowie. Zajęcia odbyły się w Filii Biblioteki Publicznej nr 25. Głównym celem spotkania było bezpieczeństwo dzieci w trakcie zbliżających się ferii zimowych. Funkcjonariusz przestrzegał przed zagrożeniami, jakie mogą ich spotkać w czasie zabaw na śniegu i lodzie. Mówił o niebezpieczeństwie zjazdów sankami w okolicach dróg, zbiorników wodnych, wchodzenia na zamarznięte akweny wodne. Prosił o zachowanie szczególnej ostrożności podczas poruszania się po drogach publicznych po zmroku i przekonywał uczniów, że noszenie odblasków wpływa na poprawę bezpieczeństwa. Dzieci, które pozostają w domach zostały poinformowane o konieczności zamykania drzwi i zakazie wpuszczania osób nieznajomych. Policjant przypomniał również o bezpieczeństwie w sieci. Na koniec życzył wszystkim udanych i bezpiecznych ferii. W drugiej części spotkania uczniowie uczestniczyli w zajęciach plastycznych. Pod kierunkiem pani bibliotekarki dzieci malowały plakaty o tematyce „Bezpieczne ferie”. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Przyjaciele Zippiego

W oddziale przedszkolnym zrealizowano już 2 części programu „Przyjaciele Zippiego”. Dzieci stosowały poznane zasady, odgrywały scenki dramowe, dzięki którym lepiej mogły zapamiętać i zrozumieć omawiane zagadnienia. Podczas 8 spotkań dzieci rozmawiały na temat uczuć i towarzyszących im emocji, a także uczyły się zasad dobrej komunikacji, uważnego słuchania i proszenia o pomoc w trudnej sytuacji. Dzieci bardzo chętnie uczestniczyły w spotkaniach z patyczakiem Zippim, poważnie podchodziły do omawianych zagadnień. Najbardziej cieszy nas poprawa zachowania uczniów oraz stosowanie w codziennych sytuacjach rozwiązań omawianych z Zippim. MW/EK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Akcja charytatywna!!!
Tak jak od wielu już lat, nasza szkoła organizuje zbiórkę artykułów dla niemowląt dla Stowarzyszenia Pielęgniarsko-Opiekuńczego „Z Ufnością w Trzecie Tysiąclecie” w Częstochowie. Zbieramy: pampersy, butelki, smoczki, gryzaczki, zabawki, kaszki, zupki i owoce w słoiczkach oraz środki czystości dla maluszków. Wszystkie artykuły prosimy o przynoszenie do pań: Urszuli Olesiak, Karoliny Puchały i Doroty Biczak-Lipiec. Zbiórka potrwa do końca marca. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
Miejskie Igrzyska Sportowe - Tenis Stołowy Chłopców

Męska reprezentacja Tenisa Stołowego naszej szkoły w składzie: Rafał Broszkiewicz, Franek Chwała, Maksymilian Sałata, rozegrała dzisiaj szereg meczów o wyjście z grupy. Poziom umiejętności wszystkich reprezentacji szkół naszego miasta z pełnym uznaniem można określić jako wysoki. Stąd walka jaką stoczyli nasi tenisiści była zacięta. Zajęliśmy III miejsce w grupie. Gratulujemy wyniku i sportowej postawy!!! LK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Miejskie Igrzyska Sportowe - Tenis Stołowy Dziewcząt

Tenisistki stołowe w składzie: Marta Małolepsza, Julia Urbanik, Liliana Zgryza rozegrały w dniu dzisiejszym turniej drużyn miasta Częstochowy. Zawody rozegrane sposobem drużynowym w kolejności A - X, B - Y, debel, A - Y, B - X. Gra toczyła się do trzech wygranych meczów, w wyniku których reprezentantki naszej szkoły zajęły III zaszczytne miejsce w mieście!!! LK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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140 serduszek na 140-lecie szkoły

 Z okazji roku jubileuszowego w naszej szkole zorganizowano akcję „140 serduszek na 140-lecie szkoły”, która polegała na wpisaniu przez uczniów 140 powodów, dla których lubią szkołę. Wśród najciekawszych propozycji znalazły się imiona nauczycieli i pracowników szkoły. Uczniowie podkreślali, iż najważniejsze są dla nich kontakty ze znajomymi i przyjaciółmi oraz czas spędzony razem na przerwach. Nie zabrakło również okazywania sympatii panu Dyrektorowi i podkreślania ciekawego sposobu prowadzenia lekcji. Uczniowie także zaakcentowali, że lubią szkołę za naukę i zdobywanie wiedzy. MW/KK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Zakończenie Miejskich Igrzysk Piłki Siatkowej Dziewcząt

Za nami ostatnie mecze rozegrane w ramach Miejskich Igrzysk Sportowych Piłki Siatkowej Dziewcząt. Nie przywiozłyśmy wygranej, ale zwyciężyłyśmy lęk i obawy, własne ograniczenia. Zdobyłyśmy doświadczenie, które jest nam bardzo potrzebne do dalszych potyczek. Rywalizacja może być przyjemna i łatwa, dzięki współpracy drużyny. Razem, możemy wszystko :) LK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Sukcesy naszych najmłodszych uczniów!!!

W Szkole Podstawowej nr 33 w Częstochowie odbyło się podsumowanie Międzyszkolnego Konkursu Plastycznego „Zima piękna i bezpieczna”. W konkursie tym I miejsce zajęły: Daria Pawlukiewicz i Laura Kozak z klasy I, miejsce II otrzymała Kalina Woźniak z klasy III, a miejsce III - Sandra Dróżdż z klasy I. Serdecznie gratulujemy naszym uczennicom oraz nauczycielom prowadzącym p. Urszuli Olesiak i p. Katarzynie Kowackiej. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Z higieną za pan brat!

Dnia 19.02.2020 r. uczniowie klasy I uczestniczyli w warsztatach prowadzonych przez panią pielęgniarkę Dorotę Leszczyńską. Podczas zajęć dzieci zdobyły podstawową wiedzę z zakresu prawidłowej higieny rąk oraz tego, jak duży wpływ ma ona na nasze życie i zdrowie. Uczniowie poznali sposób skutecznego mycia rąk, aby pozbyć się wirusów i bakterii, oraz dowiedziały się jak ważne jest zachowanie właściwej higieny po wyjściu z toalety, zabawie ze zwierzętami, kichnięciu, gdy przekazujemy sobie groźne mikroby, przed każdym posiłkiem, czy zaraz po powrocie ze szkoły. Bez odpowiedniej higieny rąk narażamy siebie i naszych najbliższych na infekcje. Aby prawidłowe nawyki zostały utrwalone, uczniowie otrzymali instrukcje mycia rąk, które mogą przykleić w swoich łazienkach. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Lekcja przyrody - ptaki okolic Częstochowy

Dnia 14.02.2020 r. uczniowie klasy I poznali świat przyrody podczas zajęć w Muzeum Przyrodniczym przy ulicy Katedralnej 8 w Częstochowie. Pani kustosz Elżbieta Janik z ogromną pasją opowiadała o ptakach zamieszkujących Jurę Krakowsko-Częstochowską. Dzieci z ciekawością oglądały unikatowe już eksponaty ptaków. Uczniowie zadawali wiele pytań i dzielili się własnymi spostrzeżeniami. Lekcja ta miała na celu rozwijanie aktywnych postaw dzieci  wobec przyrody oraz kształtowanie odpowiedzialności za stan różnorodności biologicznej. UO/KP
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Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.

Dodatkowe zajęcia wychowawcze
13 lutego uczniowie naszej szkoły wzięli udział w przedstawieniach o charakterze profilaktycznym przygotowanych przez krakowskich aktorów.
„Wyjść poza schemat” – spektakl przeznaczony dla uczniów klas IV-VII był poświęcony niezwykle ważnemu problemowi, jakim jest cyberprzemoc, zaś „Kolczasta przyjaźń”, spektakl, w którym uczestniczyli uczniowie klas O-III, poruszał problem relacji międzyludzkich.
Wszyscy uczniowie z dużym zainteresowaniem obejrzeli przedstawienia, żywo reagując na to, co działo się na scenie i o czym mówili aktorzy. A poruszali oni naprawdę ważne i bliskie współczesnemu człowiekowi sprawy, o których nie można zapominać! Przyjaźń i nasza obecność w sieci dotyczy przecież każdego z nas! AK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
Podsumowanie I Półrocza

Jak co roku obchodziliśmy dzisiaj wielkie święto szkoły, jakim jest Podsumowanie I Półrocza. Podczas tej uroczystości zostali nagrodzeni uczniowie, którzy w poprzednim roku szkolnym oraz w wyniku klasyfikacji śródrocznej roku szkolnego 2019/2020 osiągnęli najlepsze wyniki w nauce i wyróżnili się nienaganną postawą oraz zaangażowaniem w klasie, na terenie szkoły i poza nią. Jest to dzień, w którym w szczególny sposób  Pan Dyrektor wraz z nauczycielami pragną podziękować wszystkim osobom, które na co dzień aktywnie włączają się w życie szkoły. Podsumowanie półrocza zawsze uświetnia występ naszych dzieci. I w tym roku nie zabrakło wzruszeń i oklasków. A powodem tego stało się przedstawienie pt. „Calineczka” przygotowane przez uczniów klas: 0, VB, VIB pod przewodnictwem wychowawczyń oraz p. M. Łapety. Zapraszamy do obejrzenia zdjęć!!! AG/KP

NAGRODZENI UCZNIOWIE
Dyplom „Tarczy wzorowego ucznia”:
Klaudia Kosińska kl. VA

Nina Tomczak kl. VA

Miłosz Kaczmarek kl. VA

Eliza Cierpiał kl. VB

Marcelina Podolak kl. VB

Brązowa „Tarcza wzorowego ucznia”:
Zuzanna Jeziak kl. VIA

Liwia Sychowicz kl. VIA

Nadia Sychowicz kl. VIA

Bartosz Basiak kl. VIA

Kamil Górniak kl. VIA

Natalia Davidov kl. VIB

Anna Frymus kl. VIB

Marta Małolepsza kl. VIB

Liliana Zgryza kl. VIB

Serdecznie gratulujemy!!! /KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Ratujemy i Uczymy Ratować

Dnia 12.02.2020 r. w klasie I odbyły się cykliczne zajęcia w ramach Projektu Edukacyjnego „Ratujemy i Uczymy Ratować”. Dzieci pod kierunkiem pani pielęgniarki Doroty Leszczyńskiej kontynuowały poznawanie zasad udzielania pierwszej pomocy. Dzięki takim zajęciom uczniowie oswajają się z tak ważnymi zagadnieniami oraz kształtują właściwe nawyki. Pierwsza pomoc staje dla nich czymś naturalnym. UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Trochę uśmiechu :)

Nawet w trudnych sytuacjach należy się uśmiechać. Nasi uczniowie podczas e-lekcji na pewno o tym nie zapominają. Na szczególne wyróżnienie zasługuje Kacper Ruksza, który przesłał humorystyczne zdjęcie swojej lekcji wf-u. Wkrótce kolejna porcja zdjęć. MŁ/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Świetlicowa pizza

W środę 11 marca dzieci przebywające w świetlicy szkolnej przygotowały pyszną pizzę. Krok po kroku poznawały składniki na drożdżowe ciasto, następnie obierały i kroiły pieczarki, ser i kiełbaskę. Dzieci świetnie współpracowały, dzięki czemu przygotowana pizza była przepyszna, a unoszący się zapach nie pozwalał nikomu przejść obojętnie obok naszej świetlicy. MŁ/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Gotowanie moją pasją!!!

W dniu 10.03.2020 r. nasi uczniowie, którzy biorą udział w zajęciach kulinarnych „Gotowanie moją pasją!”, po raz kolejny postanowili przenieść się w świat kulinarnego eksperymentowania. Tym razem upiekli pyszne „ekspresowe pizzerinki”. Uczniowie pracowali w zespołach 2 i 3 osobowych, samodzielnie wykonując poszczególne czynności związane z przygotowaniem swoich smakołyków. Kształty „pizzerinek” były różne, ale smak jeden, po prostu - WYŚMIENITY. Już niedługo kolejna grupa uczniów biorących udział w innowacji pedagogicznej „Smaki świata”, wykona swoje własne „pizzerinki. /KP 
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Międzyszkolny Konkurs Plastyczny pt. „Piramida zdrowia”
9 marca 2020 roku jury powołane przez organizatorów Międzyszkolnego Konkursu Plastycznego pt. „Piramida zdrowia” oceniło prace i wyłoniło zwycięzców. Zadanie było niezwykle trudne, gdyż napłynęło ponad 100 prac z 9 szkół. SC/KP

Kategoria kl. 0 – I
I miejsce – SP nr 2

I miejsce – Miejskie Przedszkole nr 10

II miejsce – SP nr 21

II miejsce – Maciej Dobosz, SP nr 15

III miejsce – Kacper Jeziorowski, SP nr 15

III miejsce – SP nr 47

Kategoria kl. II – IV
I miejsce – SP nr 31

I miejsce – Alicja Cierpiał, SP nr 15

II miejsce – Alicja Hetmańczyk, SP nr 15

II miejsce – SP nr 31

III miejsce – SP nr 13

Kategoria kl. V – VIII
I miejsce – SP nr 21

I miejsce – SP nr 2

II miejsce – SP nr21

II miejsce – SP nr 2

III miejsce – SP nr 21

III miejsce – SP nr 16

Wyróżnienie – Miłosz Kaczmarek, SP nr 15

Wyróżnienie – SP nr 21

Wyróżnienie – SP nr 2

Wyróżnienie – SP nr 2

Wyróżnienie – SP nr 2
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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XXX Miejski Marsz na Orientację MIMINO 2020 w Brzezinach

[image: image116.jpg]


W sobotę 7 marca odbył się XXX Miejski Marsz na Orientację MIMINO 2020. Nasza szkoła była bazą rajdu,  miejscem startu oraz metą. Gościliśmy około 70 uczestników z kilku szkół oraz osoby indywidualne, startujące w różnych kategoriach wiekowych. SP nr 15 reprezentowało 26 uczestników, w tym 4 uczniów z kl. IV, które udały się na tzw. „pierwszy krok”, poznając reguły marszów na orientację. Miło nam poinformować, że dwie uczennice z kl. V A Oliwia Jasińska i Nikola Kula zdobyły IV miejsce, a startowały one w starszej kategorii wiekowej. Na zakończenie rajdu, każdy uczestnik otrzymał pamiątkową plakietkę, słodki poczęstunek i ciepły napój. Zapraszamy na kolejny rajd, który odbędzie się już 21 marca. Opiekunowie SK PTTK p. S. Cyran, A. Suska i D. Biczak. DB/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Szkolny Festiwal Nauki oraz Powitanie Wiosny!!!

Zapraszamy uczniów klas IV–VIII naszej szkoły na Szkolny Festiwal Nauki oraz Powitanie Wiosny, które odbędą się 20 marca (piątek). W programie wiele atrakcji i ciekawych doświadczeń przyrodniczych. Szczegółowy harmonogram podajemy poniżej. Życzymy uczniom naszej szkoły udanej zabawy, bo nauka nie musi być nudna i każdy może zostać małym odkrywcą. DS/KP
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Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
Zdrowe drugie śniadanie!!!

Dnia 5.03.2020 r. uczniowie klasy I samodzielnie przygotowali zdrowe drugie śniadanie. Czy każdy zdaje sobie sprawę, że nauka to ciężka praca? Na pewno „nie”. A warto o tym pamiętać, bo każdy kto ciężko pracuje powinien się zdrowo odżywiać. Sprawne funkcjonowanie ucznia podczas pobytu w szkole zapewnia zdrowe, pełnowartościowe drugie śniadanie, bogate w składniki odżywcze, których brak może być nie tylko powodem kłopotów zdrowotnych, ale również problemów szkolnych. Jednak nie wszystkie dzieci zdają sobie z tego sprawę. A przecież drugie śniadanie zjedzone w towarzystwie koleżanek i kolegów, może być okazją do kształtowania właściwych relacji z rówieśnikami, a w dodatku smakuje ono dużo lepiej!!! UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Miejskie Igrzyska Młodzieży Szkolnej Powiatu Grodzkiego - Tenis Stołowy Dziewcząt 

Mamy II miejsce w mieście i awans do rozgrywek o zwycięstwo rejonu. Nasze reprezentantki: Magdalena Rakowska i Zuzanna Augustyn, rozegrały dzisiaj turniej tenisa stołowego miasta Częstochowy. Rozegrane mecze z drużynami szkół: SP 13, SP 38, SP Sokrates, dały naszym tenisistkom zwycięstwo i I miejsce w grupie, co przyczyniło się do walki o I i II miejsce w mieście ze zwyciężczyniami grupy drugiej turnieju, reprezentantkami SP 31. Mecz wykazał bardzo dobry poziom umiejętności i opanowania grających. Pierwszy mecz z korzyścią dla strony przeciwnej, drugi mecz z naszą wygraną, trzeci w kolejności debel, dał w tie-breaku przewagę drużynie przeciwnej i ostatni mecz, trzymający do końca w napięciu, zadecydował o zajęciu przez nasze dziewczęta II miejsca w Miejskich Igrzyskach Powiatu Grodzkiego. Niebawem nasze reprezentantki stoczą walkę o zwycięstwo Rejonu. Brawo Dziewczyny!!! LK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Jak bezpiecznie korzystać z komputera podczas nauki zdalnej?
Zapraszamy wszystkich uczniów na lekcję online przygotowaną przez firmę Kaspersky Lab Polska pt.: Edukacja online, smartfony, portale społecznościowe i gry - cyberzagrożenia tam, gdzie się ich nie spodziewamy. Lekcja trwa 30 minut i obejmuje najważniejsze zagadnienia związane z cyberzagrożeniami czyhającymi na użytkowników internetu w wieku szkolnym. Wykorzystywane podczas zajęć materiały zostały przygotowane przez czołowych specjalistów ds. bezpieczeństwa i uwzględniają najnowsze dane oraz trendy obserwowane w krajobrazie cyberprzestępczym. Luźna forma, liczne przykłady i nawiązania do codziennych aktywności online młodych ludzi sprawią, że lekcja będzie interesująca i pozwali w łatwy sposób przyswoić kluczowe kwestie związane z higieną pracy online. Uczniowie będą mieli także możliwość zadawania pytań, by rozwiać swoje wątpliwości i dowiedzieć się więcej na temat zagadnień, które są dla nich istotne.

Lekcja będzie prowadzona cyklicznie - pełny grafik wraz z odnośnikami do poszczególnych sesji jest dostępny na stronie https://www.kaspersky.pl/cyberedukacja.

Zapraszamy!!! /KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Szkolny Konkurs Plastyczny „Przyroda wokół nas”

Wyniki Szkolnego Konkursu Plastycznego „Przyroda wokół nas”
I miejsce – Kinga Blukacz kl. I

I miejsce – Maciej Dobosz kl. I

I miejsce – Joanna Ociepa kl. II

I miejsce – Kalina Woźniak kl. III

II miejsce – Dawid Pleszyniak kl. I

II miejsce – Mariusz Woźniak kl. II

II miejsce – Kacper Kleszcz kl. III

III miejsce – Laura Kozak kl. I

III miejsce – Alan Kozak kl. III

III miejsce – Natalia Maligłówka kl. III

Dyplomy zostaną przesłane w formie elektronicznej drogą e-mailową. Serdecznie gratulujemy!!! UO/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
Gotowanie moją pasją!!!

Pyszne babeczki z jagodami w wykonaniu uczennicy klasy VIB – Nikoli. Chrupiące z wierzchu, a w środku mięciutkie. Wyglądają przepysznie!!! Nikola czekamy na przepis, który na pewno wykorzystamy podczas zajęć kulinarnych!!! AG/KP
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Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
Nauka w domu

Uczniowie klasy III świetnie radzą sobie z nauką w domu, znakomicie realizują również zajęcia wychowania fizycznego. KK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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III Świetlicowy Turniej skakania na skakance
Podczas wczorajszych zajęć online odbył się III Świetlicowy Turniej skakania na skakance, w którym wzięły udział 4 dziewczynki. Wszystkie uczestniczki skacząc, otrzymały wspaniałe wyniki, a czołowe miejsca zajęły:

I miejsce – Zuzanna Urbanik

II miejsce – Klaudia Górniak

III miejsce – Kalina Woźniak

Wyróżnienie – Kinga Małolepsza

Uczestniczki otrzymają dyplomy. Serdecznie gratuluję wysokich wyników. MŁ/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
Mój talent...

Podczas ostatnich lekcji języka polskiego uczniowie klasy 6b omawiali przypowieści biblijne. Jedną z nich była „Przypowieść o talentach”. Poniżej przedstawiamy efekty pracy uczniów, którzy pochwalili się własnymi talentami. Niestety, ze względu na problemy techniczne związane z Facebookiem, nie możemy zamieścić filmów, ale mamy nadzieje, że wkrótce problemy zostaną rozwiązane i również zaprezentujemy filmy ze wspaniałymi talentami uczniów klasy 6b. Tymczasem zapraszamy na galerię zdjęć. KŁ/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego SzPZ.
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Zielnik roślin łąkowych

Uczniowie klasy I mieli za zadanie wykonać „Zielnik roślin łąkowych”. Powstały przepiękne prace! Zapraszamy do obejrzenia. UO/KP
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Dzień Soku - mniam, mniam
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Soki są przepyszne, a w dodatku mają wiele witamin! Pijcie więc na zdrowie. Najlepsze w tym wszystkim jest to, że kombinacje ulubionych składników można tworzyć dowolnie! Nie macie pomysłów? Znajdziecie je w linku! Przy okazji można złapać trochę odporności - w sam raz na trudne czasy :)

http://szpinakrobibleee.pl/soki-a-odpornosc/
Zabawy ze słomkami po napojach…
A gdy już skończycie pić sok, nie wyrzucajcie słomek! Bądźcie eko - dajcie im drugie życie! MŁ/KP

http://pomyslowesmyki.blogspot.com/2016/05/10-zabaw-z-wykorzystaniem-rurek-do.html
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
„Życie Częstochowy” z dnia 22 - 24 maja 2020 r.

Miejska Gazeta ukazała Najlepszych w Tenisie Stołowym - Igrzyska Młodzieży - Dziewczęta.
Drużyna Naszych Uczennic w składzie: Magdalena Rakowska, Zuzanna Augustyn wywalczyły w pięknym stylu II Miejsce w Tabeli Końcowej Mistrzostw Częstochowy :) LK/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Bezpiecznych wakacji!

Kochani, zbliżają się wakacje. Pamiętajcie nie tylko o dobrej zabawie, ale przede wszystkim o bezpieczeństwie!!!

Dla przypomnienia kilka obrazków.

Słonecznych wakacji!!! Do zobaczenia we wrześniu! MŁ/KP
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 BEZPIECZNE WAKACJE!

CIESZ SIĘ LATEM – BEZPIECZNE WAKACJE!
Prosimy o zapoznanie się z broszurką! UO/KP

Ciesz_sie_latem__Bezpieczne_wakacje.pdf
https://ore.edu.pl/files/cieszsielatem-1.pdf
Dzień Przytulania

Redukuje stres, wzmacnia odporność, poprawia samopoczucie i daje poczucie bezpieczeństwa.  Przytulanie ma wielką moc, o czym szczególnie należy pamiętać 24 czerwca, czyli w Narodowy Dzień Przytulania. Przytulanie to świetny sposób, by okazać drugiemu człowiekowi sympatię, miłość albo podarować trochę ciepła. Dzieląc się uściskami, dzielimy się pozytywnymi emocjami, szczęściem i wsparciem.  Przytulanie jest najprostszą formą okazywania czułości wobec drugiej osoby.

„Aby przeżyć, potrzebujemy czterech uścisków dziennie, by zachować zdrowie - ośmiu, a żeby się rozwijać - dwunastu" - podkreśliła słynna amerykańska terapeutka Virginia Satir. Stosujmy się do jej słów nie tylko od święta! MŁ/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
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Wyniki konkursu „Jestem bezpieczny w sieci”

[image: image144.jpg]


Organizatorem konkursu była Szkoła Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza w Konopiskach. Celem konkursu  było rozbudzanie i rozwijanie u uczniów zainteresowania informatyką. Popularyzowanie informatyki wśród uczniów szkoły podstawowej i podejmowanie problematyki bezpieczeństwa w cyberprzestrzeni poprzez przygotowanie plakatu plastycznego. Decyzją organizatorów – I miejsce w kategorii klas 5-6 otrzymała uczennica naszej szkoły OLIWIA BŁAWAT z klasy 5B.

Serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów!!! AG/KP
Realizacja działań w zakresie standardu drugiego i trzeciego SzPZ.
Zajęcia promujące zdrowie!!!

Jesteśmy zdrowi i silni i dobrze nam z tym:) LK/KP
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Projekt "Zdrowo na kwarantannie"

Zdrowy styl życia
ZAPRASZAMY!!!  LK/KP
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Projekt "Zdrowo na kwarantannie"

Piramida zdrowego stylu życia LK/KP
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Projekt "Zdrowo na kwarantannie"

Młodzi Trenerzy i Dietetycy – polecają!!! LK/KP
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Projekt "Zdrowo na kwarantannie"

Młodzi Trenerzy i Dietetycy – polecają!!! LK/KP
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Projekt "Zdrowo na kwarantannie"

Efekty naszej pracy podczas kwarantanny… LK/KP
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