Sroda, 01.04.202 Temat: Podwérkowa orkiestra.

Pamietacie nasze ¢wiczenia? Sprawdzmy !

a) zabawa ,,Koniki”:

-bieg truchcikiem, potem galopem w réznych kierunkach, na hasto ” prr”’- zatrzymuje sie.

b) éwiczymy ré6wnowage ,, Kon grzebie nogay”

-stojgc na jednej nodze, nasladujemy jak kon drugg nogg grzebie — przecigganie wolnej stopy
z przodu po podtodze.

c) éwiczymy zrecznos¢ ,, Kon na biegunach”

-siad skrzyzny, chwyt za stopy od zewnetrznej strony stopy, plecy okragte jak bieguny konia.
Lekkie hustanie sie w tyt na plecy i w przdd do siadu.

d) zabawa w parach ,, Konie i wozki”

-dziecko i rodzic ustawione jedno za drugim, tworzg wdzki i konie. Osoba z przodu podaje
rece w tyt drugiej. Bieg w réznym tempie, przeplatany marszem. Po pewnym czasie
zmieniamy miejsce w parach.

e) zabawa nasladowcza ,,Pracowity rolnik” — rodzice podpowiadajg, jakie czynnosci
wykonuje rolnik, dziecko prébuje nasladowac wszystkie wymieniane czynnosci, itp.: sianie
zboza, sadzenie drzew, pielenie grzadek, zbieranie owocéw, koszenie zboza, itp.

f) éwiczenia przeciw ptaskostopiu ,,Wyrabianie ciasta” — dziecko siedzi na krzesetku na
bosaka, a przed nim na podtodze lezy szmatka. Dziecko wyobraza sobie, ze szmatka to ciasto

i za pomocg bosych stép ugniata jg i watkuje, moze tez jg podnosi¢ paluszkami.
g) marsz : na palcach, na pietach i na catych stopach.

A teraz kilka zagadek- zgadnijcie co to za zwierze, stuchajgc odgtoséw.

Odgtosy zwierzat



https://www.youtube.com/watch?v=g0y37RE8xwE

»Wyprawa na wies”- dzieci, postuchajcie opowiadania a kiedy ustyszycie
nazw¢ zwierzecia nasladuja jego odglos. Przymnijmy sobie:

koza- mee
baran- bee

kura- ko,ko
kogut- kukuryku
kon- ija

krowa- muu
Swinia- kwi,kwi
indyk-gul,gul
pies-hau,hau

ges- syy

Dzi$ przy plocie, gdzie§ nad Sanem, koza ktoci si¢ z baranem. Taka
sprzeczka to nie zarty: kto z nich bardziej jest uparty? Tuz przy skrecie na
Jaworzno graty kury w pitke nozng. Mecz sg¢dziowat kogut stary, co miat buty
nie do pary. W bramce byta wielka dziura, wiec mocniej jakas kura kopna¢ tu
zechciata pitke , chocby nawet przez pomytke, to szukano pitki potem od
niedzieli po sobote. Ale wbrew tym przeciwnosciom, kury graly z
przyjemnos$cig. Kon, co wiele w zyciu przezyt, dzi§ w usmiechu zeby szczerzy.
Rzekt, gdy wspart si¢ na podkowie: ,,Dobrze jest mie¢ konskie zdrowie”. Jedni
maja strojne szaty, za to krowa — czarne taty. Smutnie muczy cale lata: ,\Nie
chce dluzej by¢ taciata”. Pewna $winka w Swinoujsciu marzy wcigz o
zamazpojsciu. Szuka ciagle kandydata ,,Mita jestem 1 bogata. To nie bedzie
pierwszy lepszy, chce by byl najlepszy z wieprzy. Niech ma frak i1 krawat w
prazki, niech uczone czyta ksigzki. Niech kwiatami tez mnie wita, niech je
widelcem z koryta. Zresztg — po co tyle krzyku — moge sama zy¢ w chlewiku”.
Gdy si¢ indyk rozindyczy, nikt indyka nie przekrzyczy. Niech pies szczeka,
baran beczy, indyk swoje, indyk przeczy: ,,Ja wiem lepiej, niec masz racji. Juz
mowitem przy kolacji, ze od Gdanska, az po Krakow, indyk jest najlepszym z
ptakow. Gdy si¢ ges ze zlosci trzesie, robi miny bardzo gesie. Ranek, albo



popotudnie, ges§ wykrzywia si¢ paskudnie. Ksi¢zyc zajat miejsce stonca, fochom
gesi nie ma konca. Pyta paw i pyta kura: ,,0 co taka awantura?”

A teraz sprobujcie podzieli¢ na sylaby, klaszczac, nazwy zwierzat na zdjeciach:




Doskonale wam poszto ©

Czas przypomnieé sobie naszg piosenke

Stary Donald farme mial

Zachecam was do wykonania zadania z karty pracy. Nie musicie jej drukowaé.
Skorzystatam z karty przygotowanej przez inng nauczycielke- p. Magdalene Siwczynska.


https://www.youtube.com/watch?v=CRnspYzSVIs

Przyjzyj sie poszczegolnym szeregg. Skresl element,
ktory nie pasuje do pozostatych.
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