Menu Obiadowe

WTOREK
01.11.2022

SRODA
02.11.2022

CZWARTEK
03.11.2022

PIATEK
04.11.2022

ZYCZYMY SMACZNEGO )

SWIETO ZMARLYCH

Obiad: Zupa Pomidorowa ,
Pieczywo
(razem 455kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Obiad:

Klopsiki w sosie koperkowym , ziemniaki ,
surOwka

(razem 745kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Obiad:
Kotlet Rybne, ziemniaki , suréwka z kiszonej kapusty
(razem 710Kkcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)

Zupa-250 ml, Zupa Mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml )YREKTOR

Skrobia-150gr, Migso/Ryby-od 80 do100g lu \?kr Ino-Przedszkolpes

'- Polchowie

,Zl amunt Borkowsk:



Menu Obiadowe

PONIEDZIALEK
07.11.2022
Obiad: Zupa Kartoflanka
Pieczywo
(razem 470kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)
WTOREK
08.11.2022
Obiad:
Gulasz w sosie , kasza gryczana ,
buraki
(razem 630kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)
SRODA
09.11.2022
Obiad:
Nalesniki z dzemem
(razem 710kecal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)
CZWARTEK
10.11.2022
Obiad:
Kurczak z rozna , ziemniaki,
suréwka
(razem 805kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)
PIATEK SWIETO NIEPODLEGLOSCI
11.11.2022

Zupa-250 ml, Zupa Mleczna 250-300ml, Kanapki-1 50gr, Napoje Gorace-200ml )YREKTO
Skrobia-150gr, Migso/Ryby-od 80 do}00g Zespolu S?.k{)lﬂO-Pl'l(‘('l;'l.k(llﬂ ego
Polchowie )

ZYCZYMY SMACZNEGO3)- Z"‘“‘/‘/‘



