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Mnohí hovoria, že Vianoce sú najkrajšie sviatky v roku. Ľudia sú k sebe milší, chcú 

potešiť svojich blízkych pekným darčekom a vyčarovať úsmev na tvári každému, koho majú 

radi. Hoci tento rok bol určite pre všetkých náročný a veľmi napätý, na tieto čarovné momenty 

Vianoc by sme nemali zabúdať. 

Prajeme Vám preto príjemné prežitie týchto krásnych sviatkov v kruhu najbližších, veľa 

vianočnej pohody, dobrého jedla a výbornej nálady. Zabudnime na chvíľu na starosti, ktoré nás 

obklopujú a venujme si úsmev, milé a optimistické slová a pochopenie. Pochváľme tých, ktorí 

pre nás niečo urobili a dajme im najavo, že sme za ich prácu a ochotu vďační. Na to, aby sme 

niekoho obdarovali, nemusíme kupovať drahé veci. Najkrajšie darčeky sú predsa tie, ktoré 

venujeme druhým zo srdca, úprimne a s láskou.  

 Vo vianočnom čísle časopisu Školák Vám chceme dopriať najmä oddych, chvíľku pre 

seba  a zaujímavé nápady 

na trávenie voľných dní 

počas vianočných prázdnin. 

Inšpirujte sa a zabavte sa 

s nami!  
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V zime čas plynie akosi pomalšie. Sme uzimení, 

niekedy aj unavení a túžime po telom čaji a deke. Zimné 

dni nás tiež nútia tráviť viac času vnútri. Vtedy všetci 

premýšľame, čím si vyplníme voľný čas. Keď sú už 

všetky krížovky vyplnené a internet nič nové neponúka, 

inšpirujte sa s nami krásnymi kresbami, ktoré si môžete 

skúsiť doma nakresliť aj vy. Je to jednoduché, stačí mať 

dobrý nápad a tvorivú chvíľku. 

 

Kresby s motívmi 

Vianoc a zimy 
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SLOVENSKO 

Vianoce sa na Slovensku označujú ako najkrajšie sviatky v roku 

a pripravujeme sa na ne už približne mesiac vopred. Nakupujeme 

darčeky pre svojich blízkych, zdobíme miestnosti vianočnými 

ozdobami, vyrábame dekorácie, pečieme rôzne druhy vianočného 

pečiva od sladkých medovníčkov až po slané oblátky a vo veľkom 

doma upratujeme. Naše zvyky však závisia aj od regiónu. 

Typickým zvykom pre celé Slovensko je vkladanie šupinky z kapra 

pod obrus či do peňaženky, ktorá má priniesť šťastie a bohatstvo. Ďalším zvykom je rozkrojenie 

jabĺčka pred Štedrou večerou. Ak má vnútri tvar hviezdy, znamená to zdravie pre celú rodinu. 

Spoločným znakom našich Vianoc je však vždy vianočný stromček a sladké oblátky. 

Vo väčšine rodín sa pred večerou za stolom povie malý príhovor, po ktorom sa celá rodina 

pomodlí. Po spoločnej modlitbe sa večera začína tradične oblátkami. Jedia sa s cesnakom, ktorý 

mal ľudí chrániť pred zlými silami, alebo s medom, pretože ten dodáva ľuďom dobrotu. 

Nasleduje vianočná polievka. Najmä na východe to býva kapustnica, ale jedáva sa aj kyslá 

hubová polievka. Špecialitou na západe však je maďarská polievka z rybích ikier, ktorá sa 

nazýva halázslé.  

Hlavné jedlo tvorí na väčšine územia vyprážaná ryba. Najčastejšie je to kapor, ale jedáva 

sa aj filé a na strednom Slovensku rezne či pečená hus. Nesmie chýbať zemiakovo-majonézový 

šalát, ktorý v niektorých domácnostiach nahrádza zemiakový šalát s cibuľou v sladko-kyslom 

náleve. Po tomto jedle už prichádza na rad vianočné pečivo. Na východe Slovenska sú 

špecialitou makové pupáky alebo bobalky. Keďže na tomto území žije aj veľa pravoslávnych 

veriacich, Vianoce sa oslavujú v niektorých rodinách oslavujú až 6. januára podľa 

gregoriánskeho kalendára.  

A ešte jedno pravidlo: Darčeky od Ježiška sa vždy otvárajú až po večeri. 
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KANADA 

Santa Claus podľa legendy žije so svojimi ôsmimi sobmi 

v Laponsku, ktoré sa nachádza vo Fínsku. Deti z USA, Veľkej 

Británie a severských krajín čakajú, že im darčeky donesie práve 

on. V Kanade však veria, že Santa Claus pochádza z ich krajiny, 

a tak doma každoročne usporiadajú oslavu, na ktorej sa pečú 

vianočné sušienky. V jednom dome sa tak stretne niekoľko 

rodín a spoločne si vymieňajú recepty.  

 

TALIANSKO 

 V tejto krajine prináša darčeky 

čarodejnica La Befana, ktorá lieta nad 

krajinou a prichádza na metle 

s darčekmi. Nosí ich však až 5. januára a 

sladkosti a iné drobnosti dáva deťom cez 

komín podľa zásluh. Dobrým deťom vždy 

zhodí krásny darček, po ktorom túžia, no 

zlé deti sa dočkajú iba uhlia. 

UKRAJINA 

Pavučina vo vianočnom stromčeku je v tejto krajine 

úplne bežná. Má priniesť do domu šťastie. Pavučiny 

bývajú, samozrejme, umelé. Tento zvyk pochádza z 

legendy o chudobnej rodine. Matka počas leta našla na 

dvore vianočný stromček, avšak nemala peniaze na to, 

aby ho ozdobila. Keď sa s deťmi na druhý deň zobudili, 

stromček bol krásne ozdobený trblietavými pavučinami. 
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INDIA 

 Nie vo všetkých krajinách sveta je vianočnou 

tradíciou dávanie darčekov a svoje o tom vedia aj v Indii. 

Kresťania v tejto krajine si na darčeky nepotrpia, prednosť 

dávajú dobrému jedlu, ktorým potešia nielen seba, ale aj 

susedov, rodinu a priateľov. Líšia sa od nás ešte niečím iným. 

Na Vianoce neozdobujú ihličnatý stromček, ale mangové 

a banánové palmy. Tie sú počas Vianoc naozaj farebné a v 

rovnakom farebnom duchu sa nesie aj vianočná 

výzdoba domov, budov a ulíc. 

 

ČÍNA 

Najväčším prekvapením v prežívaní 

Vianoc je určite Čína. Väčšina umelých 

stromčekov, ozdôb, darčekov a iných 

vianočných dekorácií sa vyrába práve v 

tejto krajine, ktorá však Vianoce vôbec 

neoslavuje a nerozumie im. Iba jedno 

percento zo všetkých Číňanov 

predstavujú kresťania, takže aj oslava 

Vianoc je v tejto krajine skromnejšia. Napriek tomu si táto malá hŕstka vyznávačov Vianoc 

vytvorila svoju tradíciu, ktorou je jedenie jablka. Slovo jablko znie totiž v ich jazyku veľmi 

podobne ako slovo mier, preto Číňania veria, že im jeden kúsok jablka prinesie pokoj a dobrú 

vôľu. 

JUŽNÁ AMERIKA 

V Argentíne, Venezuele či Brazílii majú Vianoce v čase najväčších horúčav. Prípravy na 

sviatky tu začínajú veľmi skoro, často už v novembri. Argentínske domy bývajú krásne 

ozdobené svetielkami. Veľmi obľúbené sú aj vianočné stromy. Vianočné priania však nie sú 

bežné a darčeky si dávajú iba príbuzní a dobrí priatelia. Vo Venezuele sa v čase Vianoc ľudia 

premávajú po uliciach na kolieskových korčuliach. 



8 
 
 

 

 

 

 

 

Zabavte sa s nami vianočnou tajničkou a zistite, čo je najdôležitejším poslaním 

Vianoc!  
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Otázky k tajničke: 

1. Malá hviezdička zo snehu sa nazýva ................ 

2. Pred Štedrou večerou sa hovorí .................. 

3. Ako príloha k vianočnej rybe sa podáva ..................... 

4. Omša, ktorá sa slúži na Vianoce, sa nazýva ................... 

5. Vianočné pečivo z medu je .......................... 

6. Najbohatšia časť Štedrého dňa je ................... 

7. Vianočný nápoj s ovocím a vínom sa volá ............. 

8. S medom a cesnakom sa jedia .................... 

9. Štedrovečerná ryba je .................... 

10. Na stromčeku svietia ........................... 

11. Postava vyrobená zo snehu je ...................... 

12. Vianočné piesne sa nazývajú ....................... 

13. Obdobie pred Vianocami je ....................... 

14. Čo nájdeme pod vianočným stromčekom? 

15. Meniny má 25.11. ............................. 

16. Najznámejšia vianočná pieseň sa volá .............. ............ 

17. Sviatok, ktorý oslavujeme 24.12. nazývame ............ ........ 

18. Povrch tela ryby tvoria ................... 

19. Vianočná polievka ......................... 

20. Zvieratá, ktoré vlečú sane .................. 
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Poprehadzuj písmenká tak, aby vznikli slová súvisiace s Vianocami a zimou: 

EMLBTEEH    AORPK   KEDÍMVNO 

RMČSOTEK     VCIASE   TAUCPKNCSIA 

VTEKASLEI    JALEN   ĽOVCADOPIA 

ALHESUNIK    ČOAKLV    IKMUÁLŠ   

AČIHEVDKI    CNÚCĽE   YČDEARK 

 

VTIPY K VIANOČNEJ NÁLADE 

Rozprávajú si Američan, Rus a Slovák. Američan hovorí: „Vidíte to červené Ferrari?“ 

Ostatní: „Hmm, dobré.“ 

„No, tak také som dostal na Vianoce.“ 

Rus hovorí: „A vidíte to zelené Porsche?“ 

Ostatní: „Tiež dobré.“  

Rus: „Tak také som pre zmenu dostal na Vianoce ja.“ 

A Slovák: „Vidíte to Infiniti G35 GTO?“ 

Ostatní: „Nádhera!“ 

„Tak takej farby som dostal ponožky.“ 

 

„Pán riaditeľ, môžete mi dať zajtra voľno?“ pýta sa v práci pán Novák. „Manželka chce, aby 

som jej pomohol s vianočným upratovaním.“ 

„Z takého dôvodu vám predsa nebudem dávať voľno!“ rezolútne to odmietne riaditeľ. 

„Ďakujem,“ vydýchne si zamestnanec. „Vedel som, že je na vás spoľahnutie.“ 
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Omaľovánky  

pre malých aj veľkých 
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Zdroj obrázkov v časopise: Google Obrázky 


