
 

 

 

Poziomki 

Piątek, 24.04.2020; 

 Temat : Co zrobię dla ziemi? 

 

Wszyscy są… 

Wszyscy są, witam was 

Zaczynamy, już czas, 

Jestem ja, jesteś ty, 

Raz, dwa trzy  

 

Trochę ruchu na dobry humor: 

Gimnastyka 

 

Dziś przypomnimy sobie wszystko, o czym mówiliśmy w tym tygodniu. 

Pomoże nam wiersz i ilustracje. Zapraszam.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9rfdFGvCxkw










 

 

 

Zadania : 

Pomóżcie teraz posegregować śmieci Michałowi – karta pracy nr 

29. 

Odpocznijcie chwilę i zaśpiewajcie  naszą piosenkę: 

Świat  w naszych rękach 

„Na łące” – zabawa matematyczna  

Wybierz 1 zadanie i policz. Do liczenia  wykorzystaj kredki, palce, klocki lub 

inne elementy : 

1. W sobotę Julek posadził 2 drzewa, a w niedzielę 1 drzewo. Ile drzew 

posadził Julek? 

2. Zosia siała kwiaty do 1 doniczki, a później do 2 doniczek. Do ilu 

doniczek zasiała kwiaty Zosia? 

3. Ola miała 3 słoneczniki. 1 dała dziadkowi do ogródka. Ile zostało Oli 

słoneczników? 

4. Masz 3 nasiona słonecznika, teraz dostajesz od mnie jeszcze trzy. Ile 

masz razem nasion? 

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE


 

„A, B czy C” – quiz. 

 Rodzic odczytuje pytanie wraz z propozycją  odpowiedzi, dziecko wybiera poprawną. 

1.Gdy zobaczysz leżącego na ziemi ptaka to 

a) głaszczesz go i sprawdzasz czy jeszcze oddycha 

b) zabierasz go do domu 

c) nie dotykasz go i zawiadamiasz kogoś dorosłego 

2.Segregując odpady, co wrzucamy do pojemnika na plastik? 

a)szklane butelki; 

 b) butelki plastikowe; 

c) pudełka? 

3.Co to jest recykling? 

a)      wyścig samochodowy; 

b)       powtórne wykorzystanie zużytych surowców, materiałów odpadowych; 

c)      przyjęcie urodzinowe?  

Zadanie dodatkowe- na weekend 

Z różnych odpadów- papieru, gazet,  foli,  plastikowych butelek wykonajcie 

razem z rodzicami ekologiczny strój. Może to   być suknia dla mamy, 

kapelusz dla taty a może kreacja dla dziecka.  

Jestem bardzo ciekawa co wymyślicie. Czekam na zdjęcia  

Na zakończenie masażyk dla relaksu  – w parach z mamą, tatą albo 

rodzeństwem  
Tu płynie rzeczka – wzdłuż kręgosłupa z góry na dół rysujemy linię falistą 

Tędy przeszła pani na szpileczkach – szybko kroczymy czubkami palców wskazujących 

Tu stąpały słonie – powoli kroczymy płasko ułożonymi dłońmi 

I biegły konie – szybko stukamy pięściami 

Wtem przemknęła szczypaweczka – poszczypujemy 

Zaświeciły dwa słoneczka – dłońmi zataczamy kółka 

Spadł drobniutki deszczyk – stukamy opuszkami palców 

Czy przeszedł cię dreszczyk? – nagle gilgoczemy w kark. 

 Przesyłam wam grę „ Ekologiczna podróż”, wraz z instrukcją. Przygotujcie pionki i 

kostkę.  Grę możecie  wydrukować albo narysować swoja wersję i zagrać.                        

Dobrej zabawy!   



Pozdrawiam i życzę dobrego weekendu!  

Monika Gromadzka  

 





 


