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„„NNiicc  nneemmáá  nnaa  ddííttěě  lleeppššíí  vvlliivv  nneežž  cchhvváállaa““  
RRiicchhaarrdd  BBrriinnsslleeyy  SShheerriiddaann  

  

  

  

  

  

  



AAťť  jjee  llééttoo  nneebboo  zziimmaa,,  

vv  nnaaššíí  ddrruužžiinněě  jjee  ttoo  pprriimmaa..  

RReecciittuujjeemmee  bbáássnniiččkkyy  

aa  zzppíívváámmee  ppííssnniiččkkyy..  

TTaakkéé  hhooddnněě  ssoouuttěěžžíímmee  

aa  vvůůbbeecc  ssee  nneennuuddíímmee..  

VVyymmýýššllíímmee  ssrraannddiiččkkyy  

……..  MMyy  jjssmmee  pprroossttěě  jjeeddnniiččkkyy..  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



11..  CChhaarraakktteerriissttiikkaa  šškkoollnníí  ddrruužžiinnyy    

aa))  KKaappaacciittaa  ŠŠDD,,  mmaatteerriiáállnníí  vvyybbaavveenníí  aa  ppooddmmíínnkkyy  pprroo  ppřřiijjíímmáánníí  žžáákkůů  ddoo  ŠŠDD..    

  VV  ssoouuččaassnnéé  ddoobběě  mmáá  šškkoollaa  22  oodddděělleenníí  ŠŠDD,,  11..  oodddděělleenníí  jjee  uummííssttěěnnéé  vvee  vvllaassttnníícchh  

pprroossttoorráácchh,,  ddrruuhhéé  oodddděělleenníí  vvyyuužžíívváá  ppoo  vvyyuuččoovváánníí  uuččeebbnnuu  22..  ttřřííddyy..  OObběě  oodddděělleenníí  

jjssoouu  vvyybbaavveennaa  ssttoollnníímmii  hhrraammii,,  hhrraaččkkaammii,,  ssttaavveebbnniicceemmii,,  dděěttsskkýýmmii  kknniihhaammii  aa  

ččaassooppiissyy..  ŽŽááccii  mmaajjíí  kk  ddiissppoozziiccii  vvýýttvvaarrnnýý  mmaatteerriiááll  aa  oossttaattnníí  ppoommůůcckkyy  kk  zzáájjmmoovvýýmm  

ččiinnnnoosstteemm..    PPrroo  zzáájjmmoovvoouu  ččiinnnnoosstt  vvyyuužžíívváámmee  pprroossttoorryy  šškkoollyy,,  nnaappřř..  ttěěllooccvviiččnnuu,,  

uuččeebbnnuu  vvýýttvvaarrnnéé  vvýýcchhoovvyy  aa  uuččeebbnnuu  vvýýppooččeettnníí  tteecchhnniikkyy..  PPrroo  ppoohhyybboovvéé  aakkttiivviittyy  
vvyyuužžíívváámmee  dděěttsskkéé  aa  šškkoollnníí  hhřřiiššttěě,,  kktteerréé  jjssoouu  ssoouuččáássttíí  šškkoollyy..    

  PPooddmmíínnkkyy  zzááppiissuu,,  dděěttíí  ddoo  ŠŠDD  aa  zzppůůssoobb  úúhhrraaddyy  sslluužžeebb  ŠŠDD  ssttaannoovvuujjee  VVnniittřřnníí  řřáádd  
ŠŠDD  ((vviizz..ppřříílloohhaa))..    

bb))  PPooddmmíínnkkyy  BBOOZZPP    

  ŽŽáákkyy  sseezznnaammuujjeemmee  ss  mmoožžnnýýmmii  rriizziikkyy  ppoohhyybbuu  ii  ppoohhyybbuu  vvee  šškkoollee  ii  mmiimmoo  nnii..  

SSeezznnaammuujjeemmee  jjee  ss  mmoožžnnýýmmii  nnáásslleeddkkyy  rrůůzznnýýcchh  ččiinnnnoossttíí,,  ssee  sspprráávvnnýýmmii  zzppůůssoobbyy  

ppoouužžíívváánníí  nnáássttrroojjůů  aa  rrůůzznnýýcchh  ppřřeeddmměěttůů..  ŽŽáákkyy  ppoouuččuujjeemmee  oo  zzáássaaddáácchh  sspprráávvnnééhhoo  

cchhoovváánníí  nneejjeenn  vvee  šškkoollee,,  aallee  ttaakkéé  nnaa  vveeřřeejjnnoossttii  aa  nnaa  kkoommuunniikkaaccíícchh..  TTaakkéé  jjiimm  

ppřřiippoommíínnáámmee,,  jjaakk  ssee  mmaajjíí  cchhoovvaatt  vv  ddoobběě  pprráázzddnniinn..  ŽŽáákkyy  ttaakkéé  sseezznnaammuujjeemmee  
ss  ppoossttuuppeemm  ppřřii  úúrraazzuu..  

cc))  PPeerrssoonnáállnníí  ppooddmmíínnkkyy    

  VV  ŠŠDD  pprraaccuujjíí  22  vvyycchhoovvaatteellkkyy..  OObběě  vvyycchhoovvaatteellkkyy  ssppllňňuujjíí  ppoožžaaddaavvkkyy  nnaa  

ppřřeeddeeppssaannoouu  ooddbboorrnnoouu  zzppůůssoobbiilloosstt..  VVyycchhoovvaatteellkkyy  mmaajjíí  zzáájjeemm  oo  ssvvůůjj  ooddbboorrnnýý  rrůůsstt,,  
ssnnaažžíí  ssee  ddáállee  vvzzdděělláávvaatt  ((sseemmiinnáářřee,,  šškkoolleenníí,,  aakkrreeddiittoovvaannéé  kkuurrzzyy  aa  ssaammoossttuuddiiuumm))..    

  VVyycchhoovvaatteellkkyy  ssee  cchhoovvaajjíí  aa  jjeeddnnaajjíí  vv  ssoouullaadduu  ssee  ssppoolleeččeennsskkýýmmii  pprraavviiddllyy,,  

ppeeddaaggooggiicckkýýmmii  aa  mmeettooddiicckkýýmmii  zzáássaaddaammii  vvýýcchhoovvnněě--vvzzdděělláávvaaccíí  ččiinnnnoossttíí  vv  ŠŠDD..  SSnnaažžíí  
ssee  pprruužžnněě  aa  cciittlliivvěě  rreeaaggoovvaatt  nnaa  ookkaammžžiittoouu  ssiittuuaaccii..  

dd))  SSppoolluupprrááccee  ss  vveeddeenníímm  šškkoollyy  aa  zzaappoojjoovváánníí  mmiimmoošškkoollnníícchh  aa  vveeřřeejjnnýýcchh  aakkttiivviitt..    

  NNěěkktteerréé  aakkccee  šškkoollyy  jjssoouu  ssppoolleeččnnéé  pprroo  ZZŠŠ  ii  MMŠŠ,,  nnaa  nněěkkoolliikkaa  aakkccíícchh  bběěhheemm  rrookkuu  

šškkoollaa  ssppoolluupprraaccuujjee  ssee  zzřřiizzoovvaatteelleemm,,  ssbboorreemm  ddoobbrroovvoollnnýýcchh  hhaassiiččůů  KKřřeeššiiccee  aa  ss  
ddaallššíímmii  iinnssttiittuucceemmii..  

  CCeelloorrooččnněě  jjssmmee  zzaappoojjeennii  ddoo  pprroojjeekkttuu  ""RReeccyykklloohhrraanníí""  --  hhrraavvéé  ttřříídděěnníí  

eelleekkttrrooooddppaadduu  aa  ""PPoommááhheejjttee  ss  nnáámmii""--  ssbběěrr  PPEETT  vvííččeekk  nnaa  ppoommoocc  hheennddiikkeeppoovvaannýýmm  
dděětteemm  

  VV  rráámmccii  vvzzdděělláávvaaccííhhoo  pprrooggrraammuu  ŠŠDD  vvyyttvváářříímmee  ssvvéé  aakkccee  aa  pprroojjeekkttoovvéé  ddnnyy..    

ee))  SSppoolluupprrááccee  ss  rrooddiiččii  aa  ppřřáátteellii  šškkoollyy    

  RRooddiiččee  mmoohhoouu  ŠŠDD  kkddyykkoolliivv  nnaavvššttíívviitt..  VV  kkoonnttaakkttuu  ss  rrooddiiččii  jjssmmee  vv  ppřřííppaadděě  
ppoottřřeebbyy  ttaakkéé  tteelleeffoonniicckkyy    



  

ff))  PPrrááccee  ss  dděěttmmii  ssee  ssppeecciiáállnníímmii  ppoottřřeebbaammii    

  VV  nnaaššíí  ŠŠDD  iinntteeggrruujjeemmee  dděěttii  ss  rrůůzznnýýmmii  ppoorruucchhaammii..  SSppoolluupprraaccuujjeemmee  ss  ttřřííddnníímmii  
uuččiitteellii  aa  rrooddiiččii..    

  UU  žžáákkůů  vvyyžžaadduujjííccíícchh  ssppeecciiáállnníí  vvzzdděělláávvaaccíí  ppoottřřeebbyy  jjee  ppoossttuuppoovváánnoo  vv  ssoouullaadduu  ss  
ddooppoorruuččeenníímm  ooddbboorrnnýýcchh  lléékkaařřůů  aa  šškkoollsskkýýcchh  ppoorraaddeennsskkýýcchh  zzaařříízzeenníí..  

  

gg))  RReežžiimm  ddnnee  

  UUssppoořřááddáánníí  rreežžiimmuu  ddnnee  ddáávváá  mmoožžnnoosstt  pprruužžnněě  rreeaaggoovvaatt  nnaa  iinnddiivviidduuáállnníí  ppoottřřeebbyy  
aakkttiivviittyy  ii  ooddppooččiinnkkuu  dděěttíí..  

  UUmmoožžňňuujjee  oorrggaanniizzaaccii  ččiinnnnoossttíí  vv  pprrůůbběěhhuu  ddnnee  pprruužžnněě  ppřřiizzppůůssoobbiitt  ppoottřřeebbáámm  aa  

aakkttuuáállnníí  ssiittuuaaccii,,  rreeaagguujjee  ii  nnaa  nneepplláánnoovvaannéé  ssiittuuaaccee  vv  ddrruužžiinněě..  PPoomměěrr  řříízzeennýýcchh  aa  
ssppoonnttáánnnníícchh  ččiinnnnoossttíí  jjee  vvyyvváážžeennýý..  

  ŽŽááccii  jjssoouu  ppooddnněěccoovváánnii  kk  vvllaassttnníí  aakkttiivviittěě..  TTyyttoo  aakkttiivviittyy  pprroobbííhhaajjíí  ffoorrmmoouu  
iinnddiivviidduuáállnníí  nneebboo  sskkuuppiinnoovvéé  ččiinnnnoossttii..  

  MMaaxxiimmáállnněě  vvyyuužžíívváámmee  ppěěkknnéé  ppooččaassíí  kk  ppoobbyyttuu  vveennkkuu..  OOrrggaanniizzuujjeemmee  vvyycchháázzkkyy  aa  

hhooddnněě  ččaassuu  ttrráávvíímmee  nnaa  hhřřiiššttii  vv  bbllíízzkkoossttii  šškkoollyy..    

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  



22..  CCííllee  

--  rroozzvvííjjeett  ddoovveeddnnoossttii  

--  ppřřiijjíímmaatt  ssvvoobbooddnnáá  aa  ooddppoovvěěddnnáá  rroozzhhooddnnuuttíí  

--  nnaauuččiitt  ssee  ssrroozzuummiitteellnnoouu  ffoorrmmoouu  ssdděělloovvaatt  ssvvéé  mmyyššlleennkkyy,,  nnáázzoorryy  aa  ppoocciittyy  

--  rreessppeekkttoovvaatt  oossttaattnníí  lliiddii  aa  uuvvěěddoommiitt  ssii,,  žžee  mmáámm  pprráávvoo  bbýýtt  rreessppeekkttoovváánn  

--  řřeeššiitt  pprroobblléémmoovvéé  ssiittuuaaccee  ppřřiirroozzeennoouu  cceessttoouu  

--  pprreevveennccee  ssoocciiáállnněěppaattoollooggiicckkýýcchh  jjeevvůů  --  oossvvěěttoovvoouu  ččiinnnnoossttíí  aa  ppoosskkyyttoovváánníímm  iinnffoorrmmaaccíí  

  

FFoorrmmyy  pprrááccee::  mmooddeelloovvéé  ssiittuuaaccee  ffoorrmmoouu  hheerr,,  ccvviiččeenníí  aa  ssoouuttěěžžíí  

  
  

33..  RRooččnníí  pplláánn  ččiinnnnoossttíí  

PPOODDZZIIMM  

  
ŠŠkkoollaa  

PPrroocchháázzíímmee  šškkoolluu  aa  dděěttii  ssee  sseezznnaammuujjíí  ss  jjeejjíímmii  pprroossttoorryy  ss  pprraaccoovvnnííkkyy  šškkoollyy..  

SSeezznnáámmeenníí  ssee  šškkoollnníí  jjííddeellnnoouu..  

SSeezznnáámmeenníí  ssee  šškkoollnníímm  řřááddeemm  aa  ss  řřááddeemm  šškkoollnníí  ddrruužžiinnyy..  

PPrroojjeekkttuujjeemmee  iiddeeáállnníí  ddrruužžiinnuu,,  kktteerráá  bbyy  ssee  nnáámm  llííbbiillaa  aa  ddoo  nníížž  bbuuddeemmee  rrááddii  cchhooddiitt..  

ZZddoobbíímmee  šškkoollnníí  ddrruužžiinnuu  aa  vvyymmýýššllíímmee  aa  kkrreessllíímmee  llooggoo  šškkoollnníí  ddrruužžiinnyy..  

NNaavvrrhhuujjeemmee  ddrruužžiinnoovvéé  žžáákkoovvsskkéé  sseeššiittyy..  

TTvvoořříímmee  ppaappíírroovvýý  mmooddeell  šškkoollyy  aa  ssttaavvíímmee  šškkoolluu  zz  kkoosstteekk..  

  

CCeessttaa  ddoo  šškkoollyy  
PPoovvííddáámmee  ssii  oo  cceessttěě  ddoo  šškkoollyy  aa  ddoommůů,,  ppttáámmee  ssee  nnaa  bbeezzppeeččnnoosstt  bběěhheemm  cceessttyy..  

ZZaajjíímmáámmee  ssee  oo  ddoopprraavvnníí  zznnaaččkkyy  vv  nnaaššeemm  ookkoollíí,,  pprroocchháázzíímmee  uulliicceemmii  ––  ppoozznnáávváámmee  

ddoopprraavvnníí  zznnaaččkkyy  aa  uurrččuujjeemmee  jjeejjiicchh  vvýýzznnaamm..  

SSoouuttěěžžíímmee  vvee  zznnaalloossttii  ddoopprraavvnníícchh  zznnaaččeekk  aa  ddoopprraavvnníícchh  ppřřeeddppiissůů,,  vvyyrráábbíímmee  ssii  ddoopprraavvnníí  

zznnaaččkkyy,,  hhrraajjeemmee  ssii  nnaa  ppoolliicciissttyy,,  cchhooddccee  aa  ccyykklliissttyy..  

PPlláánnuujjeemmee  nneejjkkrraattššíí  cceessttuu  nnaa  aauuttoobbuussoovvéé  ččii  vvllaakkoovvéé  nnááddrraažžíí,,  ppoouužžíívváámmee  mmaappuu  oobbccee..  

VVyyrráábbíímmee  ddoopprraavvnníí  ppeexxeessoo,,  mmaalluujjeemmee  ppřřeecchhoodd  pprroo  cchhooddccee  aa  sseemmaaffoorr..  

PPooddnniikkáámmee  pprroocchháázzkkyy  ppoo  ookkoollíí  šškkoollyy..  

  

OObbeecc,,  vv  nníížž  žžiijjeemmee  
NNaa  vvyycchháázzkkáácchh  ssee  sseezznnaammuujjeemmee  ssee  zzaajjíímmaavvoossttmmii  nnaaššíí  vveessnniiccee  ((  bbuuddoovvyy,,  ssttrroommyy,,  

ssoocchhyy,,  ppoommnnííkkyy,,  vvooddnníí  ttookkyy,,  iinnssttiittuuccee  aa  ddoommiinnaannttyy))..  

KKrreessllíímmee  aa  mmaalluujjeemmee  mmííssttaa  vv  nnaaššíí  vveessnniiccii,,  kkddee  nnáámm  jjee  ddoobbřřee  aa  kkaamm  rrááddii  cchhooddíímmee  

((hhřřiiššttěě,,  ppřříírrooddnníí  zzáákkoouuttíí,,  ddoommoovv  aappoodd..))  

SSppoolleeččnněě  vvýýttvvaarrnněě  zzoobbrraazzuujjeemmee  nnaaššíí  oobbeecc  aa  ssttaavvíímmee  vveessnniiccii  zz  kkoosstteekk..  

  

TTrraaddiiccee  nnaaššíí  oobbccee..  
ČČtteemmee  ssii  aa  bbeesseedduujjeemmee  oo  hhiissttoorriiii  nnaaššíí  oobbccee  aa  ookkoollíí..  



ZZjjiiššťťuujjeemmee,,  jjaakk  ssee  ddřříívvee  vv  nnaaššíí  oobbccii  žžiilloo..  

ZZaamměěřřuujjeemmee  ssee  nnaa  vvýýzznnaammnnéé  oossoobbnnoossttii  oobbccee,,  nnaappřř..  VViinncceenncc  ZZaahhrraaddnnííkk  

BBeesseedduujjeemmee  ssee  ssttaarrššíímmii  ssppoolluuoobbččaannyy  oo  rroozzddíílleecchh  žžiivvoottaa  vv  oobbccii  ddnneess  aa  ddřříívvee..  

KKrreessllíímmee  zznnaakk  oobbccee..  

  

RRooddiinnaa  
OOppaakkuujjeemmee  ssii  zzáákkllaaddnníí  úúddaajjee  oo  rrooddiinněě  kkaažžddééhhoo  zz  nnááss..  

BBeesseedduujjeemmee  oo  ttoomm,,  ccoo  ooččeekkáávváámmee  oodd  rrooddiiččůů  aa  ccoo  oonnii  oodd  nnááss..  CCoo  pprroo  nnááss  nnaaššee  rrooddiinnaa  

zznnaammeennáá..  

PPřřeeddssttaavvuujjeemmee  ppoovvoolláánníí  nnaaššiicchh  rrooddiiččůů  pprroossttřřeeddnniiccttvvíímm  ppaannttoommiimmyy..  

MMaalluujjeemmee  rrooddiinnuu..  

NNeezzaappoommíínnáámmee  nnaa  pprraarrooddiiččee..  

  

  

KKaammaarrááddii  
SSeessttaavvuujjeemmee  pprraavviiddllaa  ssoouužžiittíí  aa  žžeebbřřííččeekk  hhooddnnoott..  

HHrraajjeemmee  sseezznnaammoovvaaccíí  hhrryy  ((MMííssttoo  ppoo  mméé  pprraavviiccii  jjee  vvoollnnéé…………..))..  

HHrraajjeemmee  ssii  ssccéénnkkyy  nnaa  ttéémmaa,,  ss  ččíímm  ssii  kkaammaarrááddii  dděěllaajjíí  rraaddoosstt..  

VVyymmýýššllíímmee  kkaammaarrááddůůmm  ppřřeezzddíívvkkyy..  

KKrreessllíímmee  ppoorrttrrééttyy  nnaaššiicchh  vvrrsstteevvnnííkkůů..  

PPřřii  hhřřee  zzjjiiššťťuujjeemmee,,  jjaakk  ddoobbřřee  zznnáámmee  ssvvééhhoo  kkaammaarrááddaa  ((ppoo  hhmmaattuu,,  ppooddllee  hhllaassuu  aappoodd..))  

VVyypprráávvíímmee  oossttaattnníímm  oo  nnaaššeemm  nneejjlleeppššíímm  kkaammaarrááddoovvii  aa  hhooddnnoottíímmee  jjeehhoo  vvllaassttnnoossttii..  

UUččíímmee  ssee  ttoolleerraannccii..  

HHlleeddáámmee  vv  ookkoollíí  vvěěccii,,  kktteerréé  mmůůžžeemmee  ppoocchhvváálliitt  aa  oocceenniitt..  KKrriittiicckkyy  hhooddnnoottíímmee  nnaaššíí  ttřříídduu  

ssppoolleeččnněě  ssee  ddoommlloouuvváámmee,,  jjaakk  jjii  ssppoolleeččnněě  vvyylleeppššiitt..  

HHrraajjeemmee  hhrruu  „„OOppttiimmiissttéé  aa  ppeessiimmiissttéé““  

VVyyrráábbíímmee  „„NNáárraammkkyy  ppřřáátteellssttvvíí““  

VVyyrráábbíímmee  „„SScchhrráánnkkuu  ddůůvvěěrryy““  ((ppřřáánníí,,  ppřřiippoommíínnkkyy……..))..  

  

RRoozzmmaanniittoosstt  ppřříírrooddyy  
PPoozznnáávváámmee  nnaa  vvyycchháázzkkáácchh  ppooddzziimmnníí  ppřříírroodduu,,  ppoouužžíívváámmee  eennccyykkllooppeeddiiii  pprroo  

vvyyhhlleeddáávváánníí  aa  ppoojjmmeennoovváávváánníí  rroossttlliinn,,  žžiivvooččiicchhůů,,  ppttaaccttvvaa  aappoodd..  

SSlleedduujjeemmee  zzmměěnnyy  vv  ppřříírroodděě  ddííkkyy  zzmměěnnáámm  rrooččnníícchh  oobbddoobbíí..  

SSoouuttěěžžíímmee  vv  ppoozznnáávváánníí  oovvooccee  aa  zzeelleenniinnyy  ppooddllee  hhmmaattuu  aa  vvůůnněě,,  cchhuuttii..  

SSkklliizzeeňň  nnaa  ppooddzziimm  ––  ppoozznnáávváámmee,,  kktteerréé  ddrruuhhyy  oovvooccee  aa  zzeelleenniinnyy  ssee  nnaa  ppooddzziimm  sskkllíízzíí..  

MMooddeelluujjeemmee  aa  mmaalluujjeemmee  oovvooccee  aa  zzeelleenniinnuu..  

VVyyrráábbíímmee  ssttrraaššiiddééllkkaa  aa  ttiisskkááttkkaa  zz  bbrraammbboorr..  

UUččíímmee  ssee  ppííssnniiččkkyy  aa  bbáássnniiččkkyy  ss  ppřříírrooddnníí  ttéémmaattiikkoouu..  --  ppookkoouuššíímmee  ssee  oo  jjeejjiicchh  jjeeddnnoodduucchhýý  

ppoohhyybboovvýý  ddoopprroovvoodd..  

DDrraammaattiizzuujjeemmee  jjeeddnnoodduucchhéé  ppoohhááddkkyy  ssee  zzvvíířřeeccíímmii  hhrrddiinnyy..  

VVýýrroobbaa  aa  ppoouuššttěěnníí  ddrraakkůů..  

  

SSppoorrttoovvnníí  hhrryy  
MMííččoovvéé  hhrryy  nnaa  hhřřiiššttii  ((vv  ttěěllooccvviiččnněě))..  

PPřřeekkoonnáávváánníí  ppřřeekkáážžkkoovvéé  ddrrááhhyy..  

CCvviiččíímmee  ssee  ššvviihhaaddlleemm..  

  



PPooččaassíí  
VV  lliitteerraattuuřřee  vvyyhhlleeddáávváámmee  pprraannoossttiikkyy  aa  ddiisskkuuttuujjeemmee  oo  jjeejjiicchh  ssmmyysslluu..  

TTvvoořříímmee  mmeetteeoorroollooggiicckkýý  kkaalleennddáářř  ppřříírrooddyy,,  ddoo  kktteerrééhhoo  ppoommooccíí  zznnaaččeekk  

zzaazznnaammeennáávváámmee  tteepplloottuu,,  ssrráážžkkyy,,  vvííttrr  aa  oobbllaaččnnoosstt..    

  

ZZIIMMAA  

  
LLiiddéé  kkoolleemm  nnááss  

SSeezznnaammuujjeemmee  ssee  ss  ppoovvoolláánníímmii,,  ppoovvííddáámmee  ssii  oo  jjeejjiicchh  pprraaccoovvnníí  nnááppllnnii..  

KKrreessllíímmee,,  ččíímm  bbyycchhoomm  cchhttěěllii  bbýýtt  aa  hhlleeddáámmee  zzddůůvvooddnněěnníí  vvoollbbyy  ppoovvoolláánníí..  

ZZjjiiššťťuujjeemmee,,  ccoo  mmuussíí  oovvllááddaatt  rrůůzznnéé  pprrooffeessee..  

PPaannttoommiimmiicckkyy  zzttvváárrňňuujjeemmee  pprrooffeessee..  

NNaakkuuppuujjeemmee  aa  pprrooddáávváámmee  ––  hhrraa  nnaa  pprrooddaavvaaččee  aa  kkuuppuujjííccííhhoo..  

HHrraajjeemmee  ssii  nnaa  ppooššttuu  ––  zzjjiiššťťuujjeemmee,,  ccoo  vvššeecchhnnoo  mmuussíí  oovvllááddaatt  pprraaccoovvnnííccii  ppooššttyy..  KKrreessllíímmee  

nnáávvrrhhyy  ppooššttoovvnníícchh  zznnáámmeekk..  

BBeesseedduujjeemmee  oo  nnaaššiicchh  nneejjoobbllííbbeenněějjššíícchh  kknníížžkkáácchh,,  ppřřeeddččííttáámmee  ssii  zz  vvyybbrraannýýcchh  kknniihh..  

VVyyrráábbíímmee  oobbaall  nnaa  kknniihhuu  aa  ttvvoořříímmee  zzáálloožžkkyy  ddoo  kknniihh..  

NNeejjssmmee  vvššiicchhnnii  sstteejjnníí  ––  uuvvěěddoommuujjeemmee  ssii  vv  ččeemm  aa  jjaakk  jjssoouu  zznneevvýýhhooddnněěnníí  nněěkktteeřříí  lliiddéé  

((ppssyycchhiicckkyy  ii  ttěělleessnněě))  

HHrraajjeemmee  ssmmyysslloovvéé  hhrryy  ––  hhmmaattoovvéé,,  sslluucchhoovvéé,,  ččiicchhoovvéé  aappoodd..  

MMaalluujjeemmee  úússttyy..  

VVššuuddee  žžiijjíí  lliiddéé  ––  ččtteemmee  ssii  ppoohhááddkkyy  zz  rrůůzznnýýcchh  ssvvěěttaaddííllůů  ––  ssbbíírráámmee  oobbrráázzkkyy  aa  ččlláánnkkyy  oo  

zzeemmíícchh,,  zzee  kktteerrýýcchh  ppoocchháázzeellii  ppoohhááddkkyy..  SSnnaažžíímmee  ssee  ppoocchhooppiitt,,  vv  ččeemm  ssee  nnáárrooddyy  lliiššíí  aa  

vv  ččeemm  jjssoouu  jjeejjiicchh  oobbyyvvaatteelléé  jjiinníí  nneežž  mmyy..  

VVyyrráábbíímmee  ppoohhááddkkoovvéé  mmaasskkyy..  IImmpprroovviizzuujjeemmee  ččeerrnnooššsskkéé  bbuubbíínnkkyy..  VVyyrráábbíímmee  iinnddiiáánnsskkéé  

ttootteemmyy..  

  

JJaakk  ssee  sspprráávvnněě  cchhoovvaatt  
BBeesseedduujjeemmee  oo  kkoouuzzeellnnýýcchh  sslloovveecchh  aa  jjeejjiicchh  vvýýzznnaammuu..  

HHrraajjeemmee  ssii  aa  uuččíímmee  ssee  sspprráávvnněě  zzddrraavviitt,,  ppooddaatt  rruukkuu..  HHrraajjeemmee  ssccéénnkkyy  ss  kkoouuzzeellnnýýmmii  

sslloovvííččkkyy..  

PPřřeeddččííttáámmee  ssii  zz  kknníížžkkyy  oo  ssppoolleeččnnéémm  cchhoovváánníí  aa  ddllee  nníí  ccvviiččíímmee  zzáássaaddyy  sspprráávvnnéé  eettiikkyy..  

PPoovvííddáámmee  ssii,,  ččíímm  mmůůžžeemmee  ddrruuhhééhhoo  ppoottěěššiitt  ––  ddáárrkkeemm,,  ppoocchhvvaalloouu,,  úússmměěvveemm  aappoodd..  

DDeennnněě  ssii  uuvvěěddoommuujjeemmee,,  žžee  ssee  mmáámmee  cchhoovvaatt  sslluuššnněě  aa  llaasskkaavvěě..  

PPoořřááddáámmee  mmiikkuullááššsskkoouu  ddiisskkoottéékkuu  aa  uuppllaattňňuujjeemmee  eettiikkuu  vv  pprraaxxii..  

PPoořřááddáámmee  bbeesseedduu  oo  ttoomm,,  jjaakkéé  cchhoovváánníí  ooččeekkáávvaajjíí  dděěttii  oodd  ddoossppěěllýýcchh  aa  nnaaooppaakk..  DDíívvkkyy  oodd  

kklluukkůů  aa  kklluuccii  oodd  ddíívveekk..  

  

ČČaass  aaddvveennttnníí  
VVnníímmáámmee  zzaaččíínnaajjííccíí  aattmmoossfféérruu  VVáánnoocc..  

ČČtteemmee  ssii  oo  VVáánnooccíícchh,,  vvyypprráávvíímmee  ssii  oo  ssmmyysslluu  AAddvveennttuu..  

PPřřiipprraavvuujjeemmee  ssii  aaddvveennttnníí  kkaalleennddáářř  ss  ddoobbrroottaammii..  

VVyyrráábbíímmee  MMiikkuullááššee,,  ččeerrttaa  aa  aanndděěllaa..  

VVyypprráávvíímmee  ssii  oo  vváánnooččnníícchh  zzvvyyccíícchh..  

VVěěnnuujjeemmee  ssee  zzppěěvvuu  kkoolleedd  aa  ppoosslleecchhuu  vváánnooččnníícchh  ppííssnníí..  

VVyyzzddoobbuujjeemmee  šškkoollnníí  ddrruužžiinnyy..  VVyyrráábbíímmee  ddáárrkkyy  aa  oozzddoobbyy..  

NNaa  vvyycchháázzkkáácchh  ssii  vvššíímmáámmee  vváánnooččnníí  vvýýzzddoobbyy  mměěssttaa..  



VVýýrroobbaa  ddáárrkkůů  ppřřáánnííččeekk  ddoo  DDoommoovvaa  nnaa  PPuussttaajjíícchh..  

  

  

  

HHrrááttkkyy  vv  zziimměě  
HHrryy  nnaa  ssnněěhhuu,,  zziimmnníí  ssppoorrttyy..  

PPoommááhháámmee  zzvvíířřááttkkůůmm  aa  ppttáákkůůmm  ppřřeežžíítt  zziimmuu..  VVýýrroobbaa  kkrrmmnnýýcchh  ddáárreeččkkůů  pprroo  ppttaaccttvvoo..  

BBeesseedduujjeemmee  nnaa  ttéémmaa,,  jjaakk  zzvvíířřááttkkaa  ppřřeezziimmuujjíí..  

  

NNaaššii  kkaammaarrááddii  zzvvíířřááttkkaa..  
VVyypprráávvíímmee  ssii  oo  ddoommááccíícchh  zzvvíířřááttkkáácchh,,  aa  jjaakkoouu  ppééččii  oodd  nnááss  vvyyžžaadduujjíí..  

KKrreessllíímmee  ddoommááccíí  mmaazzllííččkkyy,,  kktteerréé  mmáámmee  nneebboo  kktteerréé  bbyycchhoomm  ssii  ppřřáállii..  

ZZíísskkáávváámmee  iinnffoorrmmaaccee  oo  zzvvíířřááttkkáácchh  vv  ZZOOOO..  

ZZoooollooggiicckkáá  zzaahhrraaddaa  zz  ppaappíírruu  ––  ssppoolleeččnnáá  pprrááccee  dděěttíí  --  HHrraa  „„ZZvvíířřááttkkoovvéé  ppeexxeessoo““  

  

MMaassooppuusstt..  
VVyypprráávvíímmee  ssii,,  ccoo  jjssoouu  mmaassooppuussttnníí  zzvvyykkyy..  VVýýrroobbaa  mmaassooppuussttnníícchh  mmaasseekk..  

PPoořřááddáámmee  dděěttsskkýý  kkaarrnneevvaall..  

  

  

JJAARROO  
  

VVííttáámmee  jjaarroo..  
VVyyrráábbíímmee  MMoorreennuu..  ZZppíívváámmee  ppííssnněě  oo  jjaarruu  aa  ttaannččíímmee  ppřřii  hhuuddbběě..  

BBeesseedduujjeemmee  oo  lliiddoovvýýcchh  ttrraaddiiccíícchh  aa  zzvvyyccíícchh  ttýýkkaajjííccíícchh  ssee  jjaarraa..  

VVýýttvvaarrnněě  zzttvváárrňňuujjeemmee  jjaarroo..  

MMaalluujjeemmee  jjaarrnníí  kkvvěěttiinnyy,,  kkvveettoouuccíí  ssttrroomm..  VVeesseelláá  kkoolláážž  zzee  zzbbyyttkkůů  lláátteekk..  RRoozzkkvveettlláá  lloouukkaa  

((ttiisskk))..  

  

ČČaass..  
CCoo  vvššeecchhnnoo  ssttiihhnneemmee  bběěhheemm  ddnnee  ––  vvyypprráávvíímmee  ssii  oo  zzáássaaddáácchh  pprraavviiddeellnnééhhoo  ddeennnnííhhoo  

rreežžiimmuu..  UUččíímmee  ssee  ooddlliiššoovvaatt  ppoovviinnnnoossttii  aa  zzáábbaavvuu..  

MMěěřřeenníí  ččaassuu  ––  ppoozznnáávváámmee  ččaass,,  ppůůjjččuujjeemmee  ssii  kknniihhyy  oo  hhiissttoorriiii  mměěřřeenníí  ččaassuu..  

VVyyrráábbíímmee  ssii  zz  ppaappíírruu  ppaappíírroovvéé  hhooddiinnyy..  VVyypprráávvíímmee  ssii,,  jjaakk  ssee  mměěnníí  lliiddéé  vv  pprrůůbběěhhuu  ččaassuu  aa  

jjaakk  ssttáárrnnoouu..  PPrroohhllíížžíímmee  ssii  ffoottooggrraaffiiee  zz  dděěttssttvvíí..  

ZZjjiiššťťuujjeemmee,,  jjaakk  ssee  mměěnníí  bbuuddoovvyy,,  vvěěccii  aa  mmííssttaa  vv  pprrůůbběěhhuu  ččaassuu..  

PPrroohhllíížžíímmee  ddoobboovvoouu  ffoottooddookkuummeennttaaccii  aa  zzjjiiššťťuujjeemmee,,  jjaakk  nnaaššee  oobbeecc  vvyyppaaddaallaa  ddřříívvee..  

PPřřiibblliižžuujjeemmee  ssii  zz  kkrroonniikk  aa  zz  ddaallššíícchh  hhiissttoorriicckkýýcchh  pprraammeennůů  žžiivvoott  vv  mmiinnuulloossttii,,  zzjjiiššťťuujjeemmee,,  

jjaakk  ssii  ddřříívvee  dděěttii  hhrráállii  aa  jjaakkéé  ppoouužžíívvaallii  šškkoollnníí  ppoommůůcckkyy  aa  jjaakk  ssee  ooddíívvaallii..  

ZZjjiiššťťuujjeemmee,,  jjaakkáá  řřeemmeessllaa  ddřříívvee  lliiddéé  pprroovvoozzoovvaallii  aa  jjaakk  řřeemmeessllaa  vv  pprrůůbběěhhuu  ččaassuu  zzaanniikkaajjíí  aa  

jjaakkáá  ppooppřřííppaadděě  nnoovvěě  vvzznniikkaajjíí..  

  

ZZ  ppoohhááddkkyy  ddoo  ppoohhááddkkyy..  
HHlleeddáámmee  nneejjoobbllííbbeenněějjššíí  ppoohhááddkkoovvéé  bbyyttoossttii  aa  nneejjoobbllííbbeenněějjššíí  ppoohhááddkkyy..  

PPřřeeddččííttáámmee  ssii  zz  ppoohhááddeekk..  

MMaalluujjeemmee  ppoohhááddkkyy  aa  ppoohhááddkkoovvéé  bbyyttoossttii..  



DDrraammaattiizzaaccee  ppoohhááddeekk..  

HHrryy  „„NNaammyyššlleennáá  pprriinncceezznnaa  ŽŽooffiiee““  

„„ZZlléé  kkrráálloovvssttvvíí““  

„„UUnnaavveennýý  kkrrááll““  

  

VVeelliikkoonnooccee..  
VVyypprráávvíímmee  ssii  oo  zzvvyyccíícchh  vv  oobbddoobbíí  VVeelliikkoonnoocc..  

MMaalluujjeemmee  aa  zzddoobbíímmee  kkrraasslliiccee..  UUččíímmee  ssee  bbáássnniiččkkyy  aa  ppííssnněě  nnaa  ttéémmaa  VVeelliikkoonnoocc..  

  

DDeenn  uuččiitteellůů  ––  2288..  bbřřeezznnaa  
PPoovvííddáámmee  ssii  oo  JJaannuu  ÁÁmmoossii  KKoommeennsskkéémm..  

VVyyssvvěěttlluujjeemmee  ssii,,  pprroočč  ssee  DDeenn  uuččiitteellůů  ssllaavvíí..  

VVýýrroobbaa  ddrroobbnnýýcchh  ddáárreeččkkůů  pprroo  uuččiitteellee  aa  oossttaattnníí  pprraaccoovvnnííkkyy  šškkoollyy..  

  

DDeenn  mmaatteekk  
UUččíímmee  ssee  bbáássnniiččkkyy  pprroo  mmaammiinnkkyy..  

VVyyrráábbíímmee  ddáárrkkyy  kkee  DDnnii  mmaatteekk..  

PPoovvííddáámmee  ssii,,  ccoo  pprroo  nnááss  nnaaššee  mmaammiinnkkyy  zznnaammeennaajjíí  aa  ccoo  pprroo  nnááss  ddeennnněě  dděěllaajjíí..  

MMaalluujjeemmee  ppoorrttrréétt  mmaammiinnkkyy..  

  

  

ČČlloovvěěkk  aa  jjeehhoo  zzddrraavvíí..  
PPoozznnáávváámmee  ssvvéé  ttěělloo..  ZZ  eennccyykkllooppeeddiiee  ssii  vvyyppiissuujjeemmee  zzaajjíímmaavvoossttii  oo  lliiddsskkéémm  ttěěllee  aa  jjeehhoo  

ffuunnkkccíícchh..  

SSoouuttěěžžíímmee  vv  kkvvíízzuu  nnaa  ttéémmaa  mméé  ttěělloo  aa  jjaakk  jjeejj  zznnáámm..  

ZZjjiiššťťuujjeemmee,,  kkoolliikk  mměěřříímmee  aa  vváážžíímmee..  

NNaa  aarrcchh  bbaallííccííhhoo  ppaappíírruu  oobbkkrreesslluujjeemmee  nnaaššíí  ssiilluueettuu..  

HHrraajjeemmee  hhrruu  „„HHllaavvaa,,  kkoolleennoo,,  rruuccee,,  ppaattaa““  

PPeeččuujjeemmee  oo  ssvvéé  zzddrraavvíí,,  zzjjiiššťťuujjeemmee,,  ccoo  nnáámm  pprroossppíívváá  aa  ccoo  nnáámm  šškkooddíí..  

UUččíímmee  ssee  jjaakk  ddooddrržžoovvaatt  ddeennnníí  hhyyggiieennuu..  

ZZddrraavvíí  jjííddeellnnííččeekk  ––  sseessttaavvuujjeemmee  ddeessaatteerroo  zzáássaadd  zzddrraavvéé  vvýýžžiivvyy..  

VVyyrráábbíímmee  kkoolláážž  „„ZZddrraavvéé  aa  nneezzddrraavvéé  ppoottrraavviinnyy““  

BBeesseedduujjeemmee  oo  nnáávvyykkoovvýýcchh  llááttkkáácchh,,  kktteerréé  nnááss  mmoohhoouu  oohhrroozziitt..  

KKrreessllíímmee  nnáávvrrhhyy  ppllaakkááttůů  pprroottii  kkoouuřřeenníí  aa  uužžíívváánníí  ddrroogg..  

  

SSppoorrtteemm  kkuu  zzddrraavvíí..  
MMííččoovvéé  hhrryy  vv  ppřříírroodděě..  

SSoouuttěěžž  vv  PPeettaannqquuee..    

SSoouuttěěžžíímmee  vvee  hhřřee  KKuulliiččkkyy..  

ZZáábbaavvnnéé  hhrryy  nnaa  hhřřiiššttii..  

  

PPřříírrooddaa  nnaa  jjaařřee..  
NNaa  vvyycchháázzccee  ppoozzoorruujjeemmee  zzmměěnnyy  vv  ppřříírroodděě..  

JJaarrnníí  pprrááccee  nnaa  ppoollii  aa  vv  zzaahhrraadděě..  

PPoozznnáávváámmee  ddllee  eennccyykkllooppeeddiiee  ppřřiillééttaajjííccíí  ppttaaccttvvoo..  

PPoozznnáávváámmee  aa  ssbbíírráámmee  jjaarrnníí  kkvvěěttiinnyy  aa  llééččiivvéé  bbyylliinnyy..  

PPoovvííddáámmee  ssii  oo  zzvvíířřááttkkáácchh  aa  jjeejjiicchh  mmllááďďááttkkáácchh..  



LLÉÉTTOO  
  

CChhccii  bbýýtt  zzddrráávv..  
PPoovvííddáámmee  ssii  oo  ppééččii  oo  ssvvéé  zzddrraavvíí  aa  oo  pprreevveennccii  kk  úúrraazzůůmm..  

UUččíímmee  ssee  ooššeettřřoovvaatt  ssii  jjeeddnnoodduucchháá  zzrraanněěnníí  aa  pprroobbíírráámmee  zzáákkllaaddyy  pprrvvnníí  ppoommooccii..  

SSeezznnaammuujjeemmee  ssee  ss  ddůůlleežžiittýýmmii  tteelleeffoonnnníímmii  ččííssllyy..  

JJaakk  ssee  zzaacchhoovvaatt  vv  nneebbeezzppeeččnnéé  ssiittuuaaccii  aa  jjaakk  jjiimm  ppřřeeddcchháázzeett..  

KKoonnttrroollnníí  tteesstt  pprrvvnníí  ppoommooccii..  

  

CChhrráánníímmee  ssvvéé  žžiivvoottnníí  pprroossttřřeeddíí..  
BBeesseedduujjeemmee  oo  ttoomm,,  ccoo  jjee  ddoobbrréé  pprroo  zzlleeppššeenníí  žžiivvoottnnííhhoo  pprroossttřřeeddíí  aa  ccoo  žžiivvoottnníímmuu  

pprroossttřřeeddíí  šškkooddíí..  

PPřřii  vvyycchháázzkkáácchh  ppoo  ookkoollíí  ssii  vvššíímmáámmee  ččiissttoottyy  aa  úúpprraavvyy  pprroossttřřeeddíí,,  vvee  kktteerréémm  žžiijjeemmee..  

SSnnaažžíímmee  ssee  ttaakkéé  ppřřiissppěětt  kk  ččiissttoottěě  ookkoollíí..  

TTřřííddíímmee  ooddppaadd  ddoo  kkoonntteejjnneerrůů..  

  

VVooddaa  
BBeesseedduujjeemmee  oo  vvoodděě  aa  oo  jjeejjíímm  sskkuuppeennssttvvíí..  

KKrreessllíímmee  aa  vvyyssvvěěttlluujjeemmee  ssii  kkoolloobběěhh  vvooddyy  vv  ppřříírroodděě..  

MMlluuvvíímmee  oo  bbeezzppeeččnnéémm  ppoohhyybbuu  vvee  vvoodděě  bběěhheemm  vvooddnníícchh  rraaddoovváánneekk..  

  

TTěěššíímmee  ssee  nnaa  pprráázzddnniinnyy  
SShhrroommaažžďďuujjeemmee  ppoohhlleeddnniiccee  zz  nneejjrrůůzznněějjššíícchh  ččáássttíí  ssvvěěttaa..  

VV  aattllaassee  ssii  uukkaazzuujjeemmee  mmííssttaa,,  kkaamm  bbyycchhoomm  ssee  cchhttěěllii  ppooddíívvaatt..  

MMaalluujjeemmee  mmoořřee  aa  ppooddmmoořřsskkýý  ssvvěětt..  

KKrreessllíímmee  llééttoo  aa  pprráázzddnniinnyy..  

PPoouuččuujjeemmee  ssee  ss  bbeezzppeeččnnoossttii  bběěhheemm  pprráázzddnniinnoovvýýcchh  hheerr  aa  rraaddoovváánneekk..  

  

LLeettnníí  rraaddoovváánnkkyy..  
PPrroocchháázzkkyy  lleettnníí  ppřříírrooddoouu  aa  ddoo  lleessaa..  

HHrryy  aa  ssoouuttěěžžee  vv  ppřříírroodděě..  

SSttaavvíímmee  zz  ppřříírrooddnniinn..  SSttaavvíímmee  oobbjjeekkttyy  zzee  sshhrroommáážždděěnnýýcchh  ppřříírrooddnniinn  ––  ssttrraaššiiddééllkkaa,,  

mmaalluujjeemmee  ddoo  ppíísskkuu..  

SSbbíírráámmee  kkaammíínnkkyy  aa  oobblláázzkkyy  aa  mmaalluujjeemmee  nnaa  nněě  --  zzddoobbíímmee  uubbrroouusskkoovvoouu  tteecchhnniikkoouu..  

UUččíímmee  ssee  ppoozznnáávvaatt  hhmmyyzz,,  ppoozzoorruujjeemmee  mmrraavveenniiššttěě,,  ččtteemmee  kknniihhuu  „„FFeerrddaa  MMrraavveenneecc““  aa  

kkrreessllíímmee  mmrraavveennccee  aa  jjiinnéé  bbrroouukkyy..  

ZZáávvěěrreeččnnáá  dděěttsskkáá  ddiisskkoottéékkaa..  

  

NNaaššee  EEvvrrooppaa  
PPrrááccee  ss  mmaappoouu  ––  ppoozznnáávváámmee  jjeeddnnoottlliivvéé  zzeemměě,,  tteesstt  „„sslleeppáá  mmaappaa““  

ZZáážžiittkkyy  zz  cceesstt  aa  ddoovvoolleennýýcchh  ss  rrooddiiččii..  

SSeezznnaammoovváánníí  ssee  ss  žžiivvootteemm,,  zzvvyykklloossttmmii,,  kkuullttuurroouu  aa  zzaajjíímmaavvoossttmmii  eevvrrooppsskkýýcchh  zzeemmíí  aa  

kkuullttuurr..  

ČČtteemmee  ssppeecciiffiicckkéé  nnáárrooddnníí  ppoohhááddkkyy..  

  



44..  HHooddnnoocceenníí  

  HHooddnnoocceenníí  vvěěttššííhhoo  ččii  mmeennššííhhoo  tteemmaattiicckkééhhoo  cceellkkuu  pprroovvááddíímmee  ppoo  sskkoonnččeenníí  nneebboo  

ii  vv  pprrůůbběěhhuu,,  zzaammýýššllíímmee  ssee  nnaadd  ttíímm,,  zzddaa  bbyyll  vvyyttyyččeennýý  ssppeecciiffiicckkýý  ccííll  nnaappllnněěnn  aa  jjaakkéé  ddaallššíí  
ccííllee  bbyyllyy  sslleeddoovváánnyy..  

  PPooddllee  zzíísskkaannýýcchh  vvýýsslleeddkkůů  mmůůžžeemmee  ddááll  pplláánnoovvaatt  tteemmaattiicckkéé  cceellkkyy,,  jjeejjiicchh  ččáássttii  
uupprraavvoovvaatt,,  oobbmměěňňoovvaatt,,  oobboohhaaccoovvaatt  oo  nnoovvéé  nnáámměěttyy,,  hhlleeddaatt  nnoovvéé  pprroossttřřeeddkkyy  ččiinnnnoossttii..  

  HHooddnnoocceenníí  ssmměěrreemm  kk  žžáákkůůmm  pprroovvááddíímmee  pprrůůbběěžžnněě  ––  hhooddnnoottíímmee  iinnddiivviidduuáállnníí  

vvýýsslleeddkkyy  žžáákkůů,,  jjeejjiicchh  ppookkrrookkyy,,  úússppěěcchhyy,,  nneezzddaarryy..  IInnddiivviidduuáállnníí  hhooddnnoocceenníí  mmáá  zzvvllááššttnníí  

vvýýzznnaamm  ii  pprroo  sseebbeehhooddnnoocceenníí  žžáákkaa..  SS  žžáákkeemm  oo  ppookkrrooccíícchh,,  kktteerrýýcchh  ddoossaahhuujjee,,  vvhhooddnnýýmm  
zzppůůssoobbeemm  hhoovvoořříímmee..  

  ZZ  ppoohhlleedduu  cceellééhhoo  oodddděělleenníí  hhooddnnoottíímmee  aakkttiivviittuu,,  zzáájjeemm  žžáákkůů,,  jjeejjiicchh  nnáámměěttyy  aa  
ppllnněěnníí  ppeeddaaggooggiicckkééhhoo  zzáámměěrruu..  

  VVššeecchhnnyy  rreeaalliizzoovvaannéé  ččiinnnnoossttii  hhooddnnoottíímmee  vv  ssoouullaadduu  ss  vvýýcchhoovvnněě  vvzzdděělláávvaaccíímm  
pprrooggrraammeemm  aa  zzeejjmméénnaa  zz  ppoohhlleedduu  ppřříínnoossuu  pprroo  žžáákkyy,,  ccoožž  jjee  ppooddkkllaaddeemm  pprroo  ddaallššíí  pprrááccii..  

  

  

DDěěttii  ddoo  ččiinnnnoossttíí  nneennuuttíímmee  aa  ppoonneecchháávváámmee  jjiimm  

mmoožžnnoosstt  ssvvoobbooddnnéé  vvoollbbyy..  

  

  

  

  

  

SScchhvváálliillaa  řřeeddiitteellkkaa  šškkoollyy  ddnnee::      

  

                        
              ……………………………………………………………………………………....………………………………  

                MMggrr..  LLeennkkaa  ŠŠppiittttoovváá  


