
AUTYZM  
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Autyzm: 

 Jedno z najcięższych zaburzeń rozwojowych  

 Podłoże neurobiologiczne o niejasnej etiologii 

 Objawy pojawiają się przed trzecim rokiem życia 

 Występuje częściej u chłopców niż u dziewczynek 



Etiologia autyzmu 

 Czynniki genetyczne  

 Zaburzenia metaboliczne 

 Czynniki z zakresu ciąży i porodu 

 Szczepienia i infekcje przewodu pokarmowego  

 Zmiany neuroanatomiczne i czynnościowe mózgu 

 Czynniki neurologiczne 



Triada nieprawidłowości wg Lorny Wing 

 



Spektrum autyzmu 

 Zbyt uparty 

 Za bardzo szczery  

 Zbyt dosłowny 

 Bardziej spostrzegawczy 

 Za bardzo zaangażowany  

 Zwiększone odczuwanie 



Sygnały autyzmu: 









Metody terapii autyzmu: 

 PODEJŚCIE BEHAWIORALNE 

 

 Terapia w tym podejściu skupia się na nagradzaniu zachowań prawidłowych 

(akceptowalnych społecznie) oraz wygaszaniu zachowań nieprawidłowych 

(nieakceptowanych społecznie), przy czym wygaszanie następuje nie przez 

karanie, ale przez brak nagrody. W podejściu behawioralnym są sztywne 

procedury dotyczące rodzajów i przyznawania nagród oraz monitorowania 

postępów.  



 PODEJŚCIE ROZWOJOWE 

 

Zakłada, że człowiek uczy się poprzez kontakt z innymi ludźmi i interakcje z nimi 

oraz wtedy, kiedy ma motywację do nauki. Osoby z autyzmem mają deficyty w 

zakresie komunikowania się, co znacznie ogranicza interakcje z otoczeniem, 

więc pierwszym etapem terapii jest nauczenie odpowiedniego systemu 

komunikacji oraz umiejętności społecznych oraz dostosowania systemu 

motywacyjnego tak, aby osoba z autyzmem chciała uczyć się nowych 

umiejętności. 



 METODA 3i (Intensywna – Indywidualna – Interaktywna)  

 

Metoda edukacji przez zabawę, która jest intensywną stymulacją mózgu, 

dobraną do potrzeb osoby z autyzmem oraz prowadzoną indywidualnie (dziecko– 

terapeuta, zajęcia indywidualne, nie grupowe), głównym celem jest przede 

wszystkim interakcja, wymiana, kontakt z drugą osobą. 



 METODA ESDM 

 

Model wczesnej interwencji terapeutycznej przeznaczonej dla dzieci w wieku 1 – 

5 lat. Polega na zabawach rozwojowych budowaniu pozytywnych relacji, 

wykorzystuje też elementy Stosowanej Analizy Zachowania (SAZ), celem jest 

poprawa umiejętności poznawczych i językowych. 



 METODA OPCJI (metoda Son- Rise) 

 

Najważniejsze założenie tej metody to bezwarunkowa akceptacja osoby z 

autyzmem, postrzeganie autyzmu jako zespołu trudności w kontakcie, które da 

się zwalczyć. Głównym zarządzającym terapią jest rodzic dziecka z autyzmem. 

 

Sama metoda polega przede wszystkim na jak najdłuższym spędzaniu czasu na 

wspólnej zabawie i byciu w kontakcie zgodnie z zasadą 3E (energia ekscytacja 

entuzjazm). Istotny jest też aspekt miejsca zabawy – pomieszczenie powinno być 

bezpieczne i pozbawione czynników zakłócających. 



Mocne strony autyzmu 

 Logiczne podejście do zadań 

 Koncentracja na szczegółach 

 Szybkie zapamiętywanie informacji 

 Skrupulatność i dokładność 

 Spostrzegawczość  

 Wysoki poziom umiejętności technicznych 

 Sprawność manualna 

 Pamięć do faktów i liczb 

 Koncentracja na przestrzeganiu procedur  



2 KWIETNIA- ŚWIATOWY DZIEŃ 

ŚWIADOMOŚCI AUTYZMU 

 


