
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Vzhľadom k tomu, že súčasná platná školská legislatíva pre stredné školy nezohľadňuje 
všetky špecifiká realizácie, klasifikácie a hodnotenia športovej prípravy žiakov stredných 
športových škôl, vydáva riaditeľka Strednej športovej školy v Košiciach po predchádzajúcom 
prerokovaní na pedagogickej rade túto internú smernicu, ktorá tvorí neoddeliteľnú prílohu 
platného Školského poriadku.  

Článok 1 
Športová príprava žiakov SŠŠ 

 
Žiak SŠŠ je povinný zúčastňovať sa športovej prípravy v rozsahu stanovenom Štátnym 
vzdelávacím programom a Školským vzdelávacím programom ( ďalej len ŠVP, ŠkVP). 
Športová príprava žiakov sa realizuje v dopoludňajších a popoludňajších hodinách.  

 
 

Riaditeľka SŠŠ môže povoliť v dopoludňajších hodinách športovú prípravu s osobným 
trénerom žiaka , mimo tréningovej skupiny, do ktorej bol žiak zaradený v rámci športovej 
prípravy na SŠŠ na základe: 

• žiadosti zákonného zástupcu, alebo plnoletého žiaka o uvoľňovaní žiaka na športovú 
prípravu s osobným/ klubovým trénerom 

• vystavenia časového rozvrhu týždenného mikrocyklu v rozsahu stanovenom v ŠkVP 
a ročnom tréningovom pláne príslušného športu, ktorý musí byť potvrdený klubovým 
trénerom 

• dokladovania  športových výsledkov žiaka a jeho výkonnosti trénerovi SŠŠ, u ktorého 
žiak trénuje v dopoludňajších hodinách športovej prípravy 

• možnosti kontroly športovej činnosti trénerom – zamestnancom SŠŠ. 

 
Riaditeľka SŠŠ môže povoliť v popoludňajších hodinách športovú prípravu  u klubových 
trénerov  na základe:  

• žiadosti zákonného zástupcu, alebo plnoletého žiaka 
• vystaveného potvrdenia o športovej príprave v klube v rozsahu stanovenom v ŠkVP 

a ročnom tréningovom pláne príslušného športu 
• potvrdenia o športovom talente žiaka, príp. potvrdenia štatútu reprezentanta SR 

športovým zväzom 
• dokladovania  športových výsledkov žiaka a jeho výkonnosti trénerovi SŠŠ, u ktorého 

žiak trénuje v dopoludňajších hodinách športovej prípravy 
• možnosti kontroly športovej činnosti trénerom – zamestnancom SŠŠ. 

 
 

Článok 2 
Klasifikácia a hodnotenie športovej prípravy 

 
Za najdôležitejšie pri hodnotení a klasifikácii žiaka v športovej príprave sa považuje nielen to, 
akú športovú výkonnosť dosahuje žiak v danom športe, akú úroveň dosahuje jeho všeobecná 
a špeciálna motorická výkonnosť a telesná zdatnosť, ale aj to, či žiak získal k tejto činnosti 
vzťah, či sa na nej so záujmom zúčastňoval, a to nielen v čase povinného vyučovania, ale aj 
na súťažiach, turnajoch a sústredeniach, či pociťoval z nej radosť a potešenie,  či sa stala 
súčasťou jeho životného štýlu. Na  základe uvedeného sa za základné ukazovatele hodnotenia 
žiaka  považujú: 

 



 
 

a) športová výkonnosť žiaka v danom športe,  
b) plnenie výkonnostných cieľov stanovených príslušným trénerom SŠŠ v RPŠP  
c) rozvoj telesných, pohybových a funkčných schopností žiaka, najmä rozvoj telesnej 

zdatnosti a pohybovej výkonnosti s prihliadnutím na individuálne predpoklady žiaka, 
d) posúdenie prístupu a postojov žiaka, najmä jeho vzťahu k pohybovej aktivite a 

vyučovaniu športovej prípravy a jeho sociálneho správania a adaptácie, 
e) proces učenia sa, osvojovania, zdokonaľovania a upevňovania pohybových zručností a 

teoretických vedomostí, najmä orientácia v obsahu učebných a tréningových 
programov zostavených trénerom a realizovaných v jednotlivých druhoch športu. 

Športovú výkonnosť žiaka v danom športe hodnotí tréner na základe plnenia individuálnych a 
kolektívnych cieľov, stanovených v ročnom tréningovom pláne, alebo na základe dosahovania 
výkonnostných štandardov , prípadne na základe účasti a umiestnenia na ligových, 
postupových, medzinárodných a vrcholových súťažiach v danom športe.  
Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti, všeobecnej a špeciálnej športovej 
výkonnosti  používame schválené somatometrické a motorické testy. 
 Na hodnotenie zvládnutia obsahu učebných a tréningových programov používa tréner 
pomocné škály posudzovania, využíva testy špeciálnej pohybovej výkonnosti a pridržiava sa 
štandardov.  
Hodnotenie vzťahu žiaka k  športovej výchove realizuje tréner nielen na základe dlhodobého 
sledovania prejavov žiaka na športovej príprave, pri ktorej si všíma najmä jeho aktivitu, 
snahu, samostatnosť a tvorivosť, ale aj na základe jeho aktivity a angažovanosti na súťažiach, 
turnajoch a sústredeniach. Úroveň poznatkov v  športe posudzuje priebežne v procese a môže 
si na to vytvárať i pomocné vedomostné testy.  
Súhrnná klasifikácia žiaka je vyjadrená na vysvedčení známkou. Ide o takú súhrnnú 
klasifikáciu, aká sa  používa aj v iných vyučovacích predmetoch. Počas športovej prípravy sa 
priebežne využíva najmä slovné hodnotenie, pretože umožňuje presnejšie vyjadriť klady a 
nedostatky žiakov a pre mnohých je dôležitým a často aj silnejším motivačným činiteľom. 
Do športovej prípravy je zahrnutá aj regenerácia, ktorá je jej riadnou súčasťou a žiak je 
povinný ju absolvovať v plnom rozsahu podľa časového harmonogramu. 
Športové a výchovno-vzdelávacie výsledky žiaka v športovej príprave sa klasifikujú 
podľa kritérií  v primeranom rozsahu pre príslušný ročník štúdia nasledovne: 
 
 Stupňom 1 – výborný sa žiak klasifikuje, ak dosahuje výbornú športovú výkonnosť v danom 
športe. Je hráčom I., alebo II. ligy, zúčastnil sa M SR, medzinárodných a vrcholných súťaží     
( ME, MS, OHM...). Dosahuje výbornú úroveň pri osvojovaní pohybových zručností 
vzhľadom na svoje individuálne predpoklady. Jeho pohybová výkonnosť a zdatnosť má 
stúpajúcu tendenciu. Má kladný vzťah k pohybovým aktivitám. Angažuje sa v aktivitách na 
športovej príprave a v športových činnostiach na súťažiach, turnajoch a sústredeniach. Je 
disciplinovaný, kreatívny a dobre pripravený na športovú činnosť.   
Stupňom 2 – chválitebný sa žiak klasifikuje, ak dosahuje dobrú športovú výkonnosť 
v danom športe. Je hráčom II., alebo III. ligy, zúčastnil sa M SR,  je aktívny a dosahuje 
štandardnú úroveň pri osvojovaní pohybových zručností vzhľadom na svoje individuálne 
predpoklady. Udržuje si pohybovú výkonnosť a zdatnosť. Zapája sa do športových aktivít, 
zúčastňuje sa súťaží, turnajov a sústredení. Na športovej príprave, ktorú pravidelne absolvuje, 
je aktívny, disciplinovaný a dobre pripravený na športovú činnosť.  



 
 
Stupňom 3 – dobrý sa žiak klasifikuje, ak dosahuje slabšiu športovú výkonnosť v danom 
športe. V pohybových činnostiach je skôr pasívny a nedosahuje pri osvojovaní pohybových 
zručností takú úroveň, na ktorú má individuálne predpoklady. Neprejavuje záujem a snahu 
k zlepšeniu svojej výkonnosti a zdatnosti. Nezapája sa samostatne do činností v rámci 
športovej prípravy a nezúčastňuje sa súťaží, turnajov a sústredení. V príprave a v jeho 
športovej výkonnosti sa vyskytujú nedostatky. Neplní niektoré tréningové ukazovatele. Má 
neodôvodnené absencie na športovej príprave, alebo vynechal zo zdravotných dôvodov 50% 
až 69% hodín športovej prípravy. Tréner mu môže uložiť výkonnostnú podmienku. 
Stupňom 4 – dostatočný sa žiak klasifikuje, ak má slabú športovú výkonnosť v danom 
športe, nezúčastňuje sa súťaží, turnajov a sústredení v danom športe. V prístupe k pohybovým 
činnostiam je ľahostajný a pri osvojovaní pohybových zručností nedosahuje štandard napriek 
tomu, že má individuálne predpoklady. Neprejavuje záujem o zlepšenie svojho fyzického 
stavu a potrebných vedomostí a športových zručností. Je neaktívny, veľmi slabo pripravený 
na tréningový proces. Neplní väčšinu tréningových ukazovateľov. Veľmi často neodôvodnene 
vynecháva športovú prípravu, alebo vynechal zo zdravotných dôvodov  70% a viac hodín 
športovej prípravy.  Nedodržiava zásady správnej životosprávy športovca. Tréner mu ukladá 
výkonnostnú podmienku alebo navrhuje vyradenie zo športovej prípravy. 
Stupňom 5 – nedostatočný sa žiak výnimočne klasifikuje, ak má nedostatočnú športovú 
výkonnosť, nezúčastňuje sa súťaží, turnajov a sústredení v danom športe. Je úplne ľahostajný 
k športovej príprave, ignoruje obsah vyučovania a odmieta sa zapájať do činností na športovej 
príprave. Jeho pohybové zručnosti nedosahujú štandard a neprejavuje záujem o zlepšenie 
svojej fyzickej zdatnosti. Odmieta sa zapájať aj do individuálnych i kolektívnych činností. 
Neplní tréningové ukazovatele. Veľmi často neodôvodnene vynecháva športovú prípravu, 
alebo sa zo zdravotných dôvodov vôbec nezúčastňuje športovej prípravy. Nedodržiava zásady 
správnej životosprávy športovca. Tréner navrhuje jeho vyradenie zo športovej prípravy.  

 
Článok 3 

Výkonnostná podmienka v športovej príprave 
 

V športovej príprave môže byť žiakovi uložená na návrh trénera výkonnostná podmienka. Jej 
uloženie prerokuje športová  a pedagogická rada.  

Kritéria uloženia výkonnostnej podmienky: 
 

- ak je klasifikovaný stupňom 3 alebo 4 podľa článku 1tejto smernice 
- ak neplnení športové kritériá stanové príslušnou športovou sekciou  
- ak porušuje zásady správnej životosprávy ( fajčenie, alkohol, drogy)  
- zo zdravotných dôvodov, ktoré mu neumožňujú výkonnostný rast a plnenie 

športových kritérií, ak žiak vynechal 50% a viac hodín 
- za  neodôvodnené absencie v rozsahu  5 a viac neospravedlnených hodín. 
 

Trvanie uloženej výkonnostnej podmienky je možné predĺžiť do ďalšieho štvrťroku, resp. do 
ďalšieho školského roku.  V prípade neplnenia športových kritérií zo zdravotných dôvodov 

– dočasná zdravotná nespôsobilosť – je zákonný zástupca žiaka alebo  plnoletý žiak 
povinný písomne požiadať riaditeľku školy o oslobodenie zo športovej prípravy na 
nevyhnutne potrebný čas s priloženou lekárskou správou. 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
Článok 4 

Vyradenie žiaka zo športovej prípravy 
 

Žiak je navrhnutý na vyradenie  zo športovej prípravy:  
- ak je klasifikovaný stupňom 4 alebo 5 podľa tejto smernice  
- ak má udelenú 3x po sebe výkonnostnú podmienku 
- pre neuspokojivý prospech alebo správanie  podľa  Školského poriadku 
- zo zdravotných dôvodov na doporučenie lekára. 

 
Článok 5 
Pochvaly 

 
(1) Pochvaly udelené riaditeľkou školy na návrh trénera:  
-   v športe - za úspechy v medzinárodných súťažiach.  
(2) Pochvaly udelené trénerom:  
-  za výsledky v národných športových súťažiach - do 3. miesta.  
 
 
 

Článok 6 
Kritériá pre výber TOP 10 športovcov roka SŠŠ 

 
1. Účasť na OH. 
2. Medailové umiestnenie na vrcholových súťažiach (MS, ME, OHM, SP, EP). 
3. Ďalšie umiestnenia na vrcholových súťažiach (ME, ME, OHM, SP, EP) podľa poradia. 
4. Medailisti na M SR a významných medzinárodných súťažiach a turnajoch. 
5. Ďalšie umiestnenia na M SR a významných medzinárodných súťažiach a turnajoch. 
6. Reprezentant SR v niektorom z kolektívnych športov. 
7. Dodržiavanie školského poriadku a životosprávy športovca. 
8. Prospech.  

 
Návrhy na TOP  športovcov predloží športovej rade zástupca školy pre športovú prípravu. 
Športová rada odporučí z predložených návrhov riaditeľke školy TOP 10 športovcov. 
Hodnotenie jednotlivých TOP športovcov vypracuje príslušný tréner a triedny učiteľ.   
 

Článok 7 
Interné preradenie žiaka 

 
 Z organizačných    dôvodov  v športovej príprave má  škola právo preradiť žiaka z triedy do 
triedy v danom ročníku.  
 

Článok 8 
Prestup na iný druh športu 

 
 Žiak  môže  prestúpiť  na  iný  druh  športu ( na osemročnom štúdiu 2x na štvorročnom štúdiu 
1x) a  naďalej  zostať  žiakom  školy  za  nasledovných podmienok:  
-  zákonný zástupca neplnoletého žiaka podá žiadosť o prestup  s určeným druhom športu 
a odôvodnením riaditeľke školy . V prípade plnoletosti žiaka si žiak podáva žiadosť sám aj s 
odôvodnením. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         31.8.2021                                                    
         


