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Vzhladom k tomu, Ze sucasnad platnd Skolskd legislativa pre stredné Skoly nezohladniuje
vSetky Specifika realizécie, klasifikdcie a hodnotenia Sportovej pripravy ziakov strednych
Sportovych §kol, vydava riaditel’ka Strednej Sportovej Skoly v KoSiciach po predchadzajiicom
prerokovani na pedagogickej rade tato internii smernicu, ktord tvori neoddelitel'nt prilohu
platného Skolského poriadku.

Clanok 1
Sportova priprava Ziakov SSS

Ziak SSS je povinny zlCastiiovat sa Sportovej pripravy v rozsahu stanovenom Sgétnym
vzdelavacim programom a Skolskym vzdeldvacim programom ( dalej len SVP, SkVP).
Sportova priprava Ziakov sa realizuje v dopoludiajsich a popoludiajsich hodinach.

Riaditel’ka SSS méze povolit v dopoludiiajsich hodinach $portovi pripravu s osobnym
trénerom Zziaka , mimo tréningovej skupiny, do ktorej bol Ziak zaradeny v rdmci Sportovej
pripravy na SSS na zéklade:
e 7ziadosti zdkonného zéstupcu, alebo plnoletého Ziaka o uvolfiovani ziaka na Sportovi
pripravu s osobnym/ klubovym trénerom
e vystavenia ¢asového rozvrhu tyzdenného mikrocyklu v rozsahu stanovenom v SkVP
a ro¢nom tréningovom plane prislusného Sportu, ktory musi byt potvrdeny klubovym
trénerom
e dokladovania $portovych vysledkov Ziaka a jeho vykonnosti trénerovi SSS, u ktorého
ziak trénuje v dopoludnajsich hodinach Sportovej pripravy
e moznosti kontroly $portovej &innosti trénerom — zamestnancom SSS.

Riaditel’ka SSS méze povolit’ v popoludiiajsich hodinach $portova pripravu u klubovych
trénerov na zaklade:
e 7ziadosti zdkonného zastupcu, alebo plnoletého ziaka
e vystaveného potvrdenia o $portovej priprave v klube v rozsahu stanovenom v SkVP
a ro¢nom tréningovom plane prislusného Sportu
e potvrdenia o Sportovom talente Zziaka, prip. potvrdenia Statitu reprezentanta SR
Sportovym zvizom
e dokladovania 3portovych vysledkov Ziaka a jeho vykonnosti trénerovi SSS, u ktorého
ziak trénuje v dopoludnajsich hodinéch Sportovej pripravy
e moznosti kontroly $portovej ¢innosti trénerom — zamestnancom SSS.

Clanok 2
Klasifikacia a hodnotenie Sportovej pripravy

Za najdolezitejsie pri hodnoteni a klasifikacii ziaka v Sportovej priprave sa povazuje nielen to,
aku Sportova vykonnost’ dosahuje ziak v danom Sporte, aku uroven dosahuje jeho vSeobecna
a Specialna motorickd vykonnost’ a telesnd zdatnost, ale aj to, ¢i ziak ziskal k tejto ¢innosti
vztah, ¢i sa na nej so zaujmom zicastiioval, a to nielen v ¢ase povinného vyu€ovania, ale aj
na sutaziach, turnajoch a ststredeniach, ¢i pocitoval z nej radost’ a poteSenie, Ci sa stala
sucast’ou jeho zivotného Stylu. Na zéklade uvedeného sa za zakladné ukazovatele hodnotenia
ziaka povazuju:



a) Sportova vykonnost’ Ziaka v danom Sporte,
b) plnenie vykonnostnych cielov stanovenych prislusnym trénerom SSS v RPSP

¢) rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najméd rozvoj telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individudlne predpoklady ziaka,

d) posudenie pristupu a postojov ziaka, najmd jeho vztahu k pohybovej aktivite a
vyucovaniu Sportovej pripravy a jeho socidlneho spravania a adaptacie,

e) proces ucenia sa, osvojovania, zdokonal'ovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a
teoretickych vedomosti, najmi orientdcia v obsahu ucebnych a tréningovych
programov zostavenych trénerom a realizovanych v jednotlivych druhoch $portu.

Sportovii vykonnost’ Ziaka v danom $porte hodnoti tréner na zaklade plnenia individualnych a
kolektivnych ciel'ov, stanovenych v rocnom tréningovom plane, alebo na zaklade dosahovania
vykonnostnych S$tandardov , pripadne na zdklade uCasti a umiestnenia na ligovych,
postupovych, medzinarodnych a vrcholovych stitaziach v danom Sporte.

Na hodnotenie telesného rozvoja, telesnej zdatnosti, vSeobecnej a Specidlnej Sportovej
vykonnosti pouzivame schvalené somatometrické a motorické testy.

Na hodnotenie zvladnutia obsahu ucebnych a tréningovych programov pouziva tréner
pomocné Skaly posudzovania, vyuZziva testy Specidlnej pohybovej vykonnosti a pridrziava sa
Standardov.

Hodnotenie vzt'ahu ziaka k Sportovej vychove realizuje tréner nielen na zaklade dlhodobého
sledovania prejavov ziaka na Sportovej priprave, pri ktorej si vS§ima najméd jeho aktivitu,
snahu, samostatnost’ a tvorivost’, ale aj na zdklade jeho aktivity a angazovanosti na sut’aziach,
turnajoch a stistredeniach. Uroveii poznatkov v $porte posudzuje priebeZne v procese a moze
si na to vytvarat’ i pomocné vedomostné testy.

Sthrmnd klasifikacia ziaka je vyjadrend na vysvedceni zndmkou. Ide o taka sthrnnu
klasifikaciu, aka sa pouziva aj v inych vyucovacich predmetoch. Pocas Sportovej pripravy sa
priebezne vyuziva najmd slovné hodnotenie, pretoze umoziuje presnejsie vyjadrit’ klady a
nedostatky ziakov a pre mnohych je dolezitym a Casto aj silnej$im motivacnym cinitel'om.

Do Sportovej pripravy je zahrnutd aj regenerdcia, ktord je jej riadnou sucastou a ziak je
povinny ju absolvovat’ v plnom rozsahu podl'a ¢asového harmonogramu.

Sportové a vychovno-vzdelavacie vysledky Ziaka v Sportovej priprave sa Kklasifikuju
podl’a Kritérii v primeranom rozsahu pre prislu$ny ro¢nik Stidia nasledovne:

Stupiiom 1 — vyborny sa Ziak klasifikuje, ak dosahuje vyborna §portova vykonnost’ v danom

Sporte. Je hracom L., alebo II. ligy, zacastnil sa M SR, medzinarodnych a vrcholnych sutazi
( ME, MS, OHM...). Dosahuje vybornu turovenn pri osvojovani pohybovych zru¢nosti
vzhl'adom na svoje individudlne predpoklady. Jeho pohybova vykonnost a zdatnost ma
stupajicu tendenciu. Mé kladny vztah k pohybovym aktivitdim. Angazuje sa v aktivitach na
Sportove] priprave a v Sportovych Cinnostiach na sutaziach, turnajoch a sustredeniach. Je
disciplinovany, kreativny a dobre pripraveny na Sportovu ¢innost’.

Stupiiom 2 — chvalitebny sa ziak klasifikuje, ak dosahuje dobrii Sportovi vykonnost
v danom Sporte. Je hracom II., alebo III. ligy, zGcastnil sa M SR, je aktivny a dosahuje
Standardntl Urovenn pri osvojovani pohybovych zru¢nosti vzhl'adom na svoje individudlne
predpoklady. Udrzuje si pohybovu vykonnost’ a zdatnost’. Zapdja sa do Sportovych aktivit,
zucCastnuje sa sut'azi, turnajov a sustredeni. Na Sportovej priprave, ktoru pravidelne absolvuje,
je aktivny, disciplinovany a dobre pripraveny na Sportova ¢innost’.



Stupiiom 3 — dobry sa ziak klasifikuje, ak dosahuje slabSiu Sportovi vykonnost' v danom
Sporte. V pohybovych ¢innostiach je skor pasivny a nedosahuje pri osvojovani pohybovych
zrucnosti takl Urovein,, na ktor ma individudlne predpoklady. Neprejavuje zadujem a snahu
k zlepSeniu svojej vykonnosti a zdatnosti. Nezapaja sa samostatne do ¢innosti v rdmci
Sportove] pripravy anezucastiiuje sa sutazi, turnajov a sustredeni. V priprave a v jeho
Sportove] vykonnosti sa vyskytuju nedostatky. Neplni niektoré tréningové ukazovatele. Ma
neodovodnené absencie na Sportovej priprave, alebo vynechal zo zdravotnych dévodov 50%
az 69% hodin Sportovej pripravy. Tréner mu moze ulozit’ vykonnostnii podmienku.

Stupiiom 4 — dostatoény sa ziak klasifikuje, ak ma slabti Sportova vykonnost v danom
Sporte, nezucastiiuje sa sutazi, turnajov a sustredeni v danom Sporte. V pristupe k pohybovym
¢innostiam je l'ahostajny a pri osvojovani pohybovych zru¢nosti nedosahuje Standard napriek
tomu, Ze ma individudlne predpoklady. Neprejavuje zdujem o zlepSenie svojho fyzického
stavu a potrebnych vedomosti a Sportovych zru€nosti. Je neaktivny, vel'mi slabo pripraveny
na tréningovy proces. Neplni vd¢sinu tréningovych ukazovatel'ov. Vel'mi ¢asto neodévodnene
vynechdva Sportova pripravu, alebo vynechal zo zdravotnych dévodov 70% a viac hodin
Sportovej pripravy. Nedodrziava zdsady spravnej zivotospravy Sportovca. Tréner mu uklada
vykonnostnll podmienku alebo navrhuje vyradenie zo Sportovej pripravy.

Stupifiom S — nedostato¢ny sa ziak vynimocne klasifikuje, ak ma nedostato¢ni Sportovu
vykonnost’, nezucastiiuje sa sut'azi, turnajov a sustredeni v danom Sporte. Je Gplne I'ahostajny
k Sportovej priprave, ignoruje obsah vyucovania a odmieta sa zapdjat’ do ¢innosti na Sportove;j
priprave. Jeho pohybové zrucnosti nedosahujii Standard a neprejavuje zdujem o zlepsSenie
svojej fyzickej zdatnosti. Odmieta sa zapajat’ aj do individualnych i1 kolektivnych ¢innosti.
Neplni tréningové ukazovatele. Velmi Casto neoddvodnene vynechdva Sportovu pripravu,
alebo sa zo zdravotnych dévodov vobec nezicastiiuje Sportovej pripravy. Nedodrziava zésady
spravnej zivotospravy Sportovca. Tréner navrhuje jeho vyradenie zo Sportovej pripravy.

Clanok 3
Vykonnostna podmienka v Sportovej priprave

V $portovej priprave mdze byt ziakovi ulozena na névrh trénera vykonnostnd podmienka. Jej
ulozenie prerokuje Sportova a pedagogicka rada.

Kritéria uloZenia vykonnostnej podmienky:

- ak je klasifikovany stupiiom 3 alebo 4 podl'a ¢lanku 1tejto smernice

- ak neplneni Sportové kritéria stanové prislusnou Sportovou sekciouske,

- ak poruSuje zasady spravnej zivotospravy ( fajcenie, alkohol, drogy)

- zo zdravotnych dovodov, ktoré mu neumoziiujii vykonnostny rast a plnenie
Sportovych kritérii, ak ziak vynechal 50% a viac hodin

- za neodovodnené absencie v rozsahu 5 a viac neospravedlnenych hodin.

Trvanie uloZenej vykonnostnej podmienky je mozné predizit’ do d’alsieho tvrtroku, resp. do

dalSieho skolského roku. V pripade neplnenia Sportovych kritérii zo zdravotnych dévodov
— docasnéd zdravotna nespdsobilost’ — je zdkonny zastupca ziaka alebo plnolety ziak
povinny pisomne poziadat’ riaditelku Skoly o oslobodenie zo Sportovej pripravy na
nevyhnutne potrebny ¢as s prilozenou lekarskou spravou.



Clanok 4
Vyradenie Ziaka zo Sportovej pripravy

Ziak je navrhnuty na vyradenie zo $portovej pripravy:
- ak je klasifikovany stupiom 4 alebo 5 podl'a tejto smernice
- ak mé udelent 3x po sebe vykonnostni podmienku
- pre neuspokojivy prospech alebo spravanie podla Skolského poriadku
- zo zdravotnych dovodov na doporucenie lekara.

Clanok 5
Pochvaly

(1) Pochvaly udelené riaditel’kou $koly na navrh trénera:

- v §porte - za Gspechy v medzinarodnych sut’aziach.

(2) Pochvaly udelené trénerom:

- za vysledky v narodnych Sportovych sttaziach - do 3. miesta.

Clanok 6
Kritéria pre vyber TOP 10 Sportovcov roka SSS

Ucast’ na OH.

Medailové umiestnenie na vrcholovych sttaziach (MS, ME, OHM, SP, EP).

Dalsie umiestnenia na vrcholovych stitaziach (ME, ME, OHM, SP, EP) podl’a poradia.
Medailisti na M SR a vyznamnych medzinarodnych sut’aziach a turnajoch.

Dalsie umiestnenia na M SR a vyznamnych medzinarodnych sutaziach a turnajoch.
Reprezentant SR v niektorom z kolektivnych Sportov.

Dodrziavanie Skolského poriadku a zivotospravy Sportovca.

Prospech.

e Ao

Navrhy na TOP Sportovcov predlozi Sportovej rade zastupca Skoly pre Sportovl pripravu.
Sportova rada odporuci z predlozenych navrhov riaditel’ke Skoly TOP 10 $portovcov.
Hodnotenie jednotlivych TOP Sportovcov vypracuje prislusny tréner a triedny ucitel’.

Clanok 7
Interné preradenie Ziaka

Z organiza¢nych dovodov v Sportovej priprave ma Skola pravo preradit’ Ziaka z triedy do
triedy v danom ro¢niku.

Clanok 8
Prestup na iny druh Sportu

Ziak moze prestipit’ na iny druh $portu ( na osemroénom $tadiu 2x na $tvorroénom $tidiu
1x) a nad’alej zostat' ziakom S$koly za nasledovnych podmienok:

- zékonny zéstupca neplnoletého ziaka poda Ziadost’ o prestup s ur¢enym druhom Sportu
a odovodnenim riaditel’ke Skoly . V pripade plnoletosti ziaka si ziak podéava Ziadost’ sdm aj s
odovodnenim.



- Ziadost’ sa prerokuje so zdstupcom pre $port a trénermi, ktorych sa prestup tyka

- k Ziadosti je potrebné vyjadrenic stanoviska trénera Sportu, z ktorého 7iak prestupuje

- Ziak vykond talentovi skusku zo $portu, na ktory chee prestapit’a absolvuje psychologické
testy u Skolského psychologa

Prestup prerokuje komisia poverena riaditelkou skoly , zloZend z dvoch trénerov a §kolského
psychologa.

Rozhodnutic o prestupe vydava riaditelka Skoly.

-v3. a4. roniku Stvorroéného Stidia av 7. a8. ro¢niku osemroéného $tudia sa prestup
ziakom na iny druh $portu nedoporucuje.

Clanok 9
Zaverecné ustanovenia

Tato smernica bola prerokovana na pedagogickej rade 30.8.2021, je neoddelitelnou su¢astou
platného Skolského poriadku a nadobuda platnost’ a G&innost’ diiom 1.9.2021.

Ziaci a zékonni  zdstupcovia Ziakov maji moZnost oboznamit sa s fiou prostrednictvom
webovej stranky Skoly s platnym pristupovym kodom.
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