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,,O postanowieniach
noworocznych”

Poczqtek Nowego Roku
zazwyczadj wiqze sie z przyptywem

energii i zapatu do dziatania. Jest
to Swietny czas na postanowienia
nhoworoczne dotyczqce pracy nad
sobq!!!

Gorqco Was do tego
zachecam.

Poczqgtek stycznia to czas, Riedy

cos sie skonczyto i jednoczesnie cos nowego sie zaczyna.
Zawsze mamy hadzieje, ze to NOWE COS bedzie lepsze od
poprzedniego. Z tego powodu jest to dobry czas na
planowanie, stawianie sobie celow i myslenie o swoim
rozwoju. Podjecie howorocznych postanowiehn zacheci nas do
wprowadzenia w zyciu zmian, Rtore sprawiq, ze bedziemy
Mmniej zestresowani i bardziej radoéni. Zeby tak jednak byto,
hiezbedne jest stawianie sobie magdrych planow, ktore
bedziemy w stanie realizowaé.

Jakie powinny byé Twoje noworoeczne postanowienia??

1. Przede wszystkim KONKRETNE - wtedy
efekt Twoich postanowien bedzie mozna tatwo zmierzyé. Na
przyktad jesli postanowisz sobie, 2ze bedziesz czytat jednq
ksiqzke w miesiqcu, bez problemu bedziesz w stanie to
postanowienie zweryfikowaé.

2. Powinny dotyczyé¢ tych sfer zycia i tych
spraw, ha Rtore MASZ REALNY WPLYW. Nie wyznaczaj sobie
celu, ktorego realizacja zalezy od szczescia i zwyktego
zyciowedo farta.




3. Na liscie Twoich noworocznych postanowien

powinny znalezé sie dziatania Z ROZNYCH OBSZAROW: sfery
osobistej, szkolnej, dotyczqgcej relacji z innymi osobami.

>

POSTANOWIENIA MOGA OBEJMOWAC:

szlifowanie lub nauke jakiejs umiejetnosci (np. gra na
instrumencie, jezdzenie na rowerze, jazda na nartach czy
deskorolce, jezyki obce, sktadanie origami,
szydetkowanie czy robienia na drutach.

mogdq by¢ zwiqzane z Twojq osobq i dotyczyé lepszego
funkcjonowania, np. praca nhad sumiennosciq. Nauka
sumiennosci to swietha inwestycja w przysztosé, a
dobrze zorganizowany cztowiek

doswiadcza znacznie mniejszego MOJE CELE
stresu. 1. Jestem mity dla siostry.
modq by¢ zwiqzane z relacjami w | 2. Umiem piywa.
rodzinie i dotyczyé obowigzkéw 2. Dol 02 matiny.
dOl‘YIOW ch 4. Sam pieke ciasto

y JRR . na Dzien Mamy.
mogq byc zwiqzane ze szkotq i 5. Pamigtam
obejmowac obowiqgzki zwiqzane z © wyprowadzaniu psa.
naukq. 6. V;/);z:z’wam w szachy
mogq mieé¢ zwigzek z Twoim

kRieszonkowym i zbieraniem
pieniedzy na jakies wazne dla
Ciebie zakupy.

Ponizej zamieszczam przyktadowe propozycje na

postanowienia howoroczne:

1. codzienne poranne Scielenie t6zka

codzienne czytanie ksiqzRki przez minimum 30 minut

odnoszenie po sobie po positku naczyn do kuchni

oddawanie do prania sparowanych skarpetek

mowienie codziennie kazdemu domownikowi jednej

mitej rzeczy

6. codzienne kRarmienie psa/kota i pilnowanie, aby zawsze
miat wode w miseczce

7. odrabianie weekendowych lekcji od razu w piqtek

8. ustalanie wspodlnie z rodzicem czasu, jaki bedziesz
spedzac przy elektronice.
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https://mamotoja.pl/origami-dla-dzieci-10-skladanek-pokazanych-krok-po-kroku,katalog-zabaw-rozwijajacych-artykul,30592,r1p1.html

9. zbieranie pieniedzy na jakis cel (Romputery, zestawy
klockow, konsole, rowery, gry).

Jesli zaczniecie od jednego lub dwéch wybranych
postanowien, ha pewno bedzie Wam znacznie tatwiej sie ich
trzymac!

Mam tez dwie rady, ktéore pomogq Wam zwiekszy¢ szanse
powodzenia:
> po pierwsze - warto wydrukowacé sobie swoje
postanowienia w formie plakatu.
> po drugie — kRontrolujcie realizacje celow i
wyzndczajcie sobie mate nagrody lub przyjemnosci,
gdy wszystko idzie jak po masle.
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https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#zbieranie%20pieni%C4%99dzy
https://mamotoja.pl/lego-duplo-zestawy-kreatywne-i-tematyczne-od-70-do-140-zl,zakupy-dla-malego-dziecka-artykul,27213,r1p1.html
https://mamotoja.pl/lego-duplo-zestawy-kreatywne-i-tematyczne-od-70-do-140-zl,zakupy-dla-malego-dziecka-artykul,27213,r1p1.html

