INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

Zakladna $kola Ferenca Kazinczyho s VIM Tornala - Kazinczy Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvi Alapiskola, Tornalja

Vzdelavacia oblast’: Telesna a Sportova vychova

Meno predmetu TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Casovy rozsah vyucby RVPP triedy: 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne

Bezné triedy: 2 hodiny tyZzdenne, 66 hodin rocne
Rocnik Piaty




Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet telesnd a Sportova vychova poskytuje zédkladné informacie o biologickych, fyzickych a socidlnych zékladoch zdravého Zivotného stylu.
Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su sti¢astou zdravého Zivotného §tylu nielen pocas $kolskej
dochadzky, ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zruénosti a navyky na efektivne vyuzitic vol'ného ¢asu a zaroven vedomosti 0 zdravotnom
ucinku osvojenych pohybovych zru¢nosti a navykov. Doraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej aktivite, vyzdvihnutie
osobitosti ziakov a ich individudlnych predpokladov pre vykonavanie danych cinnosti. Vzdeldvaci Standard ma Styri zakladné Ccasti:
Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny $tyl, Telesnd zdatnost a pohybova vykonnost a Sportové ¢innosti pohybového rezimu. Tieto
Casti zohl'adnuju pohybovo a zdravotne orientovanu koncepciu telesnej a Sportovej vychovy.

Cast’ s nazvom Sportové innosti pohybového rezimu je ¢lenena na zakladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientaciu u¢itel'a je navrhnuta
odporucana ¢asova dotacia atletika (15 %), zaklady gymnastickych Sportov (15 %), Sportové hry (25 %), sezonne pohybové ¢innosti (15 %) a
povinne volite'ny tematicky celok (30 %).

V kaZzdom ro¢niku je povinny asponi jeden volitel'ny TC. Volitelné TC rozsiruju zédkladné TC o pohybové ¢innosti, ktorych vyber umoziuje
reSpektovat podmienky Skoly, zaujmy Ziakov, ziujmy ucitela, miestne tradicie a pod. Vyucovanie volitelnych TC musi reSpektovat
plnenie cielov telesnej a Sportovej vychovy a bezpe€nost’ pri cviceni. Obsah voliteI'nych TC sa vyuziva na doplnenie zdkladného uciva a na
motivaciu Ziakov, na rozvoj ich pohybovych schopnosti so zretelom na skupinové zdujmy, individualne predpoklady Ziakov a podmienky $koly.
Ucitel’ moze zaradit’ do planu iba tie Sportové ¢innosti, ktoré boli sucast'ou jeho pregradualnej pripravy na vysokej skole, alebo na ktoré ziskal
trénerské alebo cvicitel'ské vzdelanie, alebo certifikdt v niektorej forme d’alSiecho vzdeldvania ucitelov a trénerov. Ako povinne volitelny
tematicky celok je mozné zaradit’ menej zname Sportové hry ako bejzbal, softbal, ringo, lakros, bedminton, florbal, a iné Sporty, a
pohybové aktivity ako korcul'ovanie, in—line kor¢ul'ovanie, snowboarding, ale i tanec, l'adovy hokej a iné pohybové aktivity.

Zakladnou organizacnou formou je 45-minitova vyuCovacia hodina a zuacastiiuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do I. a II. zdravotnej
skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna
skupina) sa moézu vyuCovat samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, priCom obsah vyufovania sa realizuje podla

samostatnych vzdelavacich programov.



CIELE VYUCOVACIEHO PREDMETU TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Vseobecnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom rozvijat kondi¢né a koordina¢né schopnosti
na primeranej urovni, osvojovat si, zdokonalovat' a upeviiovat’ pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybovl gramotnost,
zvySovat’ vSeobecnu pohybovu vykonnost' a zdatnost, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat
trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom na ich zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako sucast’

zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Systém kontroly a hodnotenia Ziakov v predmete telesna a Sportova vychova.

Hodnotenie je vytvorené podla Metodického pokynu metodického pokynu &.22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS a Zasad hodnotenia Ziaka so
zdravotnym znevyhodnenim zacleneného ZS. Budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdel'ovali ziakov na ispesnych a netspesnych.
Hodnotenie budeme robit’ na zaklade urCitych kritérii, prostrednictvom ktorych budeme sledovat’ vyvoj ziaka. Pri hodnoteni $portovych vysledkov ziakov so
zdravotnymi oslabeniami sa bude brat’ do tvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia ziaka na jeho Skolsky vykon. Budeme odliSovat’ hodnotenie

sposobilosti od hodnotenia spravania.

Podmienky klasifikacie:
- aktivna ucast’ na vyucovacich hodinach
- menej ako 30% absencia

- pravidelné nosenie cvicebného tboru
Pre jednotlivé meratel'né vykony su spracované samostatné tabul’ky vykonov a stupnica znamok imerna vykonom je :
100% - 80% vyborny

79 % - 60% chvalitebny
59% a menej dobry, no ziak musi spiiat’ bod II. A TII.



Ziak/ziatka, ktory/a/ vlastnym negativnym postojom a ignoraciou nesplni pozadované vykony a limity mdze byt hodnoteny znamkou dostatoény, alebo

nedostato¢ny.

Vysledna klasifikacia zahina tieto formy a metédy overovania:

Lhodnotenie vykonov

- hodnotenie kvality a rozsahu ziskanych zru¢nosti

- vynaloZené usilie

Pri hodnoteni vykonov sa prihliada na :

- zdravotny stav

- vekové osobitosti

- stupen zdravotného oslabenia

II. hodnotenie aktivity v pristupe k ¢innostiam

- prejavy ziaka, postoj k predmetu

- zapojenie sa do $portovych sut'azi nad ramec $koly

- vysledky zo sutazi

III. hodnotenie komunika¢nych a vyjadrovacich schopnosti
- stupen ovladania odborného nazvoslovia

- ovladanie pravidiel pre dant $portovt hru alebo Sportovu disciplinu

V pripade nespokojnosti ziaka s vyslednou klasifikaciou, poziada ziak alebo jeho zdkonny zastupca o komisionalnu skusku .



VZDELAVACI
STANDARD
Nazov
tematického celku

Pocet
hodin

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Medzipredmetové
vtahy

Zdravie a jeho poruchy

Ziak mé vediet’: ulohu rozcvigenia pred
vykonavanim pohybovych ¢innosti ako
prevencia pred zranenim cvicenia rozvijajuce
kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né,koordinacné
schopnosti pre potreby kazdého tematického
celku hygiena iborov dopomoc a zachrana pri
cviceni prva pomoc pri drobnych poraneniach,
praktické poskytnutie prvej pomoci
(stabilizovana poloha, oSetrenie povrchového
poranenia, zlomenin, )
zasady drzania tela, spravne drZanie tela,
chybné drzanie tela, redukcia nadhmotnosti,
obezity

Ziak vie: vysvetlit’ viznam rozcvi¢enia
pred vykonavanim pohybove;j
¢innosti, zostavit’ a realizovat’
rozcvicenie pre kazdy tematicky celok,
dodrziavat’ hygienické poziadavky pri
vykonavani pohybovej ¢innosti,
aplikovat’ zasady bezpe¢nosti, dopomoci
a zachrany pri cviceni, poskytnut’ prva
pomoc,
vysvetlit’ G¢inok pohybovej aktivity na
I'udsky organizmus

ENV- ENN
OSR - SZSZK
0ZZ - EEV
CG - EO

Zdravy Zivotny $tyl

Ziak ma vediet’: zasady racionalnej vyZivy
pohybovy rezim, aktivny odpoc¢inok negativne
vplyvy faj€enia, alkoholu, nedovolenych latok

a inych zavislosti zakladné poznatky o
formach pohybovej aktivity v rezime dna

(ranné cviCenie, spontanna pohybova aktivita,

racionalne vyuZzivanie vol'ného ¢asu a pod.)

Ziak vie: vysvetlit' zaklady racionalnej
vyzivy,charakterizovat’ a uplatiiovat’
pohybové ¢innosti podporujice
zdravy zivotny $tyl,charakterizovat’
nebezpecenstvo zavislosti na
navykovych latkach s negativnym
dopadom na zdravie ¢loveka,
uplatiiovat’ rozne formy pohybovej
aktivity v rezime dna,

GEO

ENV- ENN
OSR - SZSZK
077 - EEV
CG-EO

FG - PI

Telesna zdatnost’ a
pohybova vykonnost’

Ziak ma vediet: VMV, normy VMV,
vseobecny kondi¢ny program, zakladna
gymnastika rebriny, lavicky, svihadlo,plna
lopta, poradové cvicenia skok do dialky z

Ziak vie: podl'a danych noriem,
aplikovat’ prostriedky na rozvoj
pohybovych schopnosti, kazdorocne
preukazat’ rast urovne pohybovych

ENV- ENN




miesta, ¢Inkovy beh 10x5 m, vydrz v zhybe,
l'ah-sed

schopnosti,

Sportové ¢innosti

Ziak ma vediet’: odbornii terminolégiu
telovychovnych a Sportovych ¢innosti
systematiku Sportov a Sportovych disciplin
kazdého tematického celku, nazvoslovie

Ziak vie: pouzivat’ odbornii terminologiu
telovychovnych a Sportovych
¢innosti charakterizovat’ zakladné
Sportové discipliny vSetkych

hvbového redi telesnych cvi¢eni tematickgch celk tovat GEO
. ematickych celkov prezentova -
polyboveho rezimu techniku preberanych pohybovych . VP , ENV-ENN
X b Bl s optimélnu techniku preberanych OSR - SZSZK
zrucnosti vSetkych tematickych celkov , . , .14 | 0ZZ - EEV
L, . . A . pohybovych zru¢nosti aplikovat’ pravidla | ,
pravidla osvojovanych Sportovych disciplin . i . L. , CG-EO
a §portov pri vykonavani Sportovych ¢innosti EG - Pl
.. o, uplatnovat’ zasady fair-play ako
4 dodrziavanie fair-play, o e . ,
, , o sut'aziaci, vyznam zakladnych
uspechy slovenskych a zahrani¢nych olympijskych myglienok
Sportovcov na ME, MS, OH ympy Y
GEO
Sportové Einnosti .. . . . A P ENV- ENN
pohybového rezimu Ziak ma vediet: te(.:hmku a.tlet,l Ck)ic.h dlSC,l plin, Ziak vie: prakticky demonstrovat’ osvojena | OSR - SZSZK
10 zaklady techniky atletickych ¢innosti . . , . ST > E
atletickd abecedu. mizk ) Ky Start techniku zakladnych atletickych disciplin 0OZZ - EEV
TC: Atletika U QUELEUL, MIZEY @ PO OVysoky start, CG-EO
Svihovy a Sliapavy beh,
rychly beh do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh
Ziak vie: popisat’ §trukturu gymnastickych
Ziak mé vediet:pripravné, imitaéné cvidenie, ' Véportov o
metodicky postup osvojovania a zdokonalovania prakticky detmonstroyat r(t)SVOJ ené cvicebné (E)g;z/' ESSNZK
S - N C o . y vary zo §portovej SR - S
TC: Zaklatiy gymnastickych 12 vpolyoh, poljyt?ov. stoﬂfa n’a 10patly<ach ZNnozmo, ’s a modernej gymnastiky 077 - EEV
sportov ¢elnym, bo¢nym roznozenim; kottle vpred, kotile GG - EO
vzad , kotal'ove vézby, zaznamenat’ chyby v predvedeni a v
skoky a obraty znozmo, skrémo pripdtmo rozsahu pohybu v gymnastickych sut’aziach
Ziak ma vediet’: preskok — koza na $irku D, na Ziak vie: prakticky demonstrovat osvojené
ey s dizku D (do 110 cm cvicebné tva_ry Z0 spor_toveJ ENV- ENN
TC: Zakla(viy gymnastickych 3 . ( ) . . . a modernej gymnastiky OSR - SZSzZK
Sportov Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta znozmo, 077 - EEV
jednonozne, skrizmo, striedavonozne; krazenie — zaznamenat chyby v predvedeniav | CG - EO




Satka — zavoj— obluky, kruhy osmi¢ky, vinovky,
hadzanie a chytanie

rozsahu pohybu v gymnastickych stitaziach

Ziak ma vedieT: funkcie hracov v jednotlivych
Sportovych hrach, systematika hernych Ccinnosti,
herné kombindcie a herné systémy hodnotenie
herného vykonu hraca i druzstva v danej Sportovej

hre Ziak vie:
) P . GEO
pomenovat’ a popisat’ funkcie hraéov v obrane
, ENV- ENN
5 21 v utoku, OSR - SZSZK
TC: Sportové hry PVTC ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku >
basketball. . , . OZZ - EEV
BEDMINTON o . . o zékladnych hernych &G -£O
prll_lravka, _drlbllng, stre’ba z miesta, z kratkej &innosti jednotlivea, - £GPl
vzdialenosti vyuzit herné kombinacie a systémy v hre,
hadzana .prihravka jednou rukou od pleca s
vel’kym naprahom, dribling, streI’ba zhora z
miesta, skokom do brankoviska,
cvicenia v prirode 5
Ziak ma vediet’: orientaciu na stanovisku podla Ziak vie: prisposobit’ si vystroj a vjzbroj
buzoly, turistické zna¢ky, orientacia podl'a mapy, potrebny pre vykonavanie jednotlivych
, , e : sezonnych Cinnosti orientovat’ sa v prirode
vyber, pripravu a likvidaciu ohniska , o, oy
. L ;i o, podla turistickych znaciek, mapy, buzoly, ale
pre’sun mierne crlvemtyrfl teren(?m S pr.ek?navamm aj prirodnych tikazov,absolvovat’ stvisly
terénnych prekazok, zakladné pravidla ochrany pochod s prekonavanim terénnych prekazok v | GEO
Zivotného prostredia,cvitenia rovnovahy na dlzke 4 — 8 km, v prirode sa spravat’ podla | ENV- ENN
TC: Sezénne pohybové prirodnych prekaZkach, nosenie prirodnych zasad ochrany zivotného prostredia, OSR - SZSZK
¢innosti 6 predmetov jednotlivo, v dvojiciach zorganizovat’ pohybové hry v prirode OZZ - EEV
. . CG-EO
plavanie « > s , . ¥ .
demonstrovat’ zakladné plavecké zrucnosti, FG - PI

zakladné plavecké zruénosti (dychanie, vznasanie,
splyvanie, skok do vody, ponaranie) plavecké
obratky, Startovy skok, plavecké spdsoby kraul,
znak, prsia dopomoc unavenému plavcovi,
zaklady zachrany topiaceho

popisat’ zakladné obratky pri zvolenom
plaveckom spdsobe a Startovy skok,
preplavat’ technicky spravne s prislusnym
Startovym skokom a obratkou 50 m (vybrany
plavecky sposob),vysvetlit’ sposoby
dopomoci a zachrany topiaceho,popisat’
zakladné




RVPP triedy: 3 hodiny tyZdenne, 99 hodin ro¢ne — nadvizuje na vzdelavaci Standard pre bezné triedy nasledovne:

Nazov tematického celku

Téma

Pocet hodin

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

TC: Atletika

Startové povely (nizky, polovysoky )

Stafetové hry

Terénny beh

Beh terénom

Chodza a beh terénom
Vytrvalostny beh — priprava
Nacvik hodu krik. loptou
CInkovy beh 10x5 m

Beh na 800m

Skok do dial’ky — nacvyk
Prekazkova draha
Discipliny v atletike

Jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti jazdy

17

Zdravy Zivotny §tyl

Ziakladné pravidla ochrany Zivotného prostredia

TC: Zaklady gymnastickych Sportov

Negativne vplyvy fajcenia, alkoholu, nedovolenych
latok a inych zavislosti

Stoj na lopatkach

TC: Sportové hry

Prihravky v pohybe labdaadogatas
Branenie hraca bez lopty
Nacvifovanie

Florbal

Bedminton charakterizacia hry
Bedminton — spravne drZanie rakety
Bedminton — zakladné drZania rakety

Bedminton — hra vo dvojiciach

N PR R e

TC: Sezénne pohybové ¢innosti

Chystame sa na plavecky vycvik — kalkulicia
Pohybové hry




Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP na prislusny vzdelavaci predmet.
http://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/telesna-sportova-vychova_nsv_2014.pdf

Vypracovali: Mgr. Klobusiczky Gabriella, Fizérova Henrieta



INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACIi PROGRAM

Zakladna Skola Ferenca Kazinczyho s VJM Tornala - Kazinczy Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvi Alapiskola,

Tornalja
Vzdelavacia oblast’: Telesna a Sportova vychova
Meno predmetu TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Rocnik Siesty




VZDELAVACI

STANDARD Pocet . . . Medzipredmetové
N4zov hodin Obsahovy Standard Vykonovy Standard veahy
tematického celku
Zdravie a jeho poruchy Ziak vie: - vysvetlit vyznam
Ziak ma vediet’: rozcvicenia pred
- tlohu rozcvicenia pred vykondvanim pohybovych | vykonavanim pohybovej
¢innosti ako prevencia pred zranenim ¢innosti,
- hygienu tborov, - zostavit a realizovat ENV- ENN
_ ) . v ; o - i&eni 7dY OSR - SZSZK
Poznatky z telesnej spravne drzz_lme téla, chybné drzanie tela, rozcvg:eme pre kazdy A
, y nadhmotnosti, obezity tematicky celok
vychovy a Sportu =, , L,
- dodrziavat’ hygienické
poziadavky pri
vykondvani  pohybovej
¢innosti, - spravne
drzanie tela
Ziak vie: vysvetlit’ zaklady
racionalnej vyzivy,
Zdravy Zivotny ¥ty1 - charakterizovart’ Va. uplatflovat’
.. ) o i . pohybové ¢innosti
Ziak ma vediet: - zasady racionalnej vyzivy .,
] .. podporujice
ky 7 tel i - aktivny odpocinok zdravy zivotny Styl ENV- ENN
Poznat Yy Z telesnej _ . I fai&eni lkohol lenvch latok -
Ceehove s Soorta negativne vplyvy aJc‘erzlal,la’ 0 10 ut,' nedovolenych latok a - charakterizovaf OSR - S7S7K
inych zavislosti . . 57 T
yenovy a sp ; , . o .. nebezpedenstvo zavislosti na OZZ - EEV
- zékladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime , L, G- EO
y e . e ., navykovych latkach s
dna (ranné cvicenie, spontanna pohybova aktivita, raciondlne PPDZ — DP

vyuzivanie vol'ného Casu a pod.)

negativnym dopadom na
zdravie ¢loveka,
uplatiiovat’ r6zne formy pohybove;j
aktivity v rezime dna,




Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Ziak ma vediet:
- zdravotne orientovanu zdatnost’

i i . . ENV- ENN
Poznatky z telesnej - poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostike Ziak vie:, kasdorotne preukézat OSR - SZSZK
vychovy a Sportu kondiéni gymnasgku, ) o rast irovne pohybovych schopnosti OZZ - EEV
zakladnu gymnastiku, rebriny, poradové cvicenia CG-EO
- skok do dial’ky z miesta,
- Clnkovy beh 10x5 m
- Tlah-sed
Ziak vie: pouzivat odbornu
Sportové &innosti pohybového rezimu Eermtmolrolgllu telovychovnych a
Ziiak ma vediet: Svp or OV},IC
, T , , " ;1 , Cinnosti
- odbornu terminologiu telovychovnych a Sportovych ¢innosti . , ) )
o y , C . - charakterizovat zakladné
- systematiku $portov a Sportovych disciplin kazdého tematického 5 L o
$portové discipliny vSetkych
. celku S
Poznatky z telesnej , . , o tematickych celkov
) ; - nazvoslovie telesnych cviéeni tovat Gl
vychovy sportu - techniku preberanych pohybovych zru€nosti vSetkych tp r;:lze'i ova 05 1ma’nlli ENV- ENN
tematickych celkov ech ntl) u A pri’ eranyc OSR - SZSZK
. . o nosti 57 T
- pravidla osvojovanych $portovych disciplin a $portov po .y OV}:C e °,S , . 0ZZ - EEV
.. o - aplikovat pravidla pri
- dodrZiavanie fair-play, o N ,
vykonavani Sportovych
¢innosti
- uplathovat’ zasady fair-play
ako sutaziaci
Ziak vie: prakticky ENV- ENN
.. . . . . demonstrovat’ osvojenu OSR - SZSZK
. Ziak ma vediet: techniku atletickych disciplin, zaklad ) . ; S ¥
TC: Atletika y p Y techniku zakladnych 077 - EEV

techniky atletickych ¢innosti
atleticka abeceda, nizky a polovysoky Start, Svihovy a

atletickych disciplin




Sliapavy beh,
rychly beh do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh

Ziak ma vediet’:
- pripravné, imitacné cvicenie
- metodicky postup osvojovania a zdokonalovania

Ziak vie: popisat’ §truktiru
gymnastickych Sportov

TC: Zaklady poldh, pohybov prakticky demonstrovat’ O'EEY'SEQQK
gymnastickych 9 - stojku na lopatkach znozmo, s ¢elnym, bo¢nym osvojené¢ cvicebné tvary zo 0ZZ - EEV
Sportov roznoZenim Sportovej _
- kotule vpred, kottle vzad, premet a modernej gymnastiky
bokom, védzby s kotul'om vpred, vzad,
skoky a obraty znozmo, skrémo pripatmo, skrémo
roznozmo Celne, bo¢ne,s obratom
Ziak ma vediet’: preskok — koza na $irku na dizku Ziak vie: popisaf Struktiru
- chddzu, tanecné krok.y, mode@é gymna}stika gymnastickych Sportov ENV- ENN
TC: Ziklady §V1hadlov— presk'cV)ky na mleste, z Iilleéta z’riozr‘no, pra}ktlt,:ky .(}emo,nétrovat’ OCS)FZRZ- SEE@K
S jednonozne, skrizmo, striedavonozne; krizenie — kruhy, osvojené cvicebné tvary zo
gymvnastlckych osmic¢ky; kmihanie; hadzanie a Sportovej
Sportov vyvazovanie a modernej gymnastiky
Satka — zavoj— obluky, kruhy osmicky, vinovky
Ziak ma vediet: funkcie hracov v jednotlivych
Sportovych hrach, systematika hernych €innosti, herné ENV- ENN
15 kombinicie a herné systémy hodnotenie herného OSR - SZSZK
OZZ - EEV

vykonu hraca i druzstva v danej Sportovej hre
basketbal
prihravka, dribling, strel'ba z miesta, z kratkej a strednej

Ziak vie:
- pomenovat a popisat’




TC: Sportové hry

TC: Sportové hry

vzdialenosti, branenie hraca bez lopty a s loptou, hrat’
na dva kose podl'a pravidiel,

hadzana

- prihravku jednou rukou od pleca s velkym
naprahom

- dribbling

- strel'bu zhora z miesta, skokom do brankoviska

- obsadzovanie hraca bez lopty s

funkcie hra¢ov v obrane i

v utoku

- uplatnit’ techniku
zékladnych hernych
¢innosti jednotlivca

Ziak vie:
pomenovat’ a popisat’

funkcie hra¢ov v obrane i

v utoku

- uplatnit’ techniku
zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca

TC: Sezénne pohybové
¢innosti

Ziak ma vediet’:

cvi¢enia v prirode

- vyber, pripravu a likvidaciu ohniska

- Presun mierne ¢lenitym terénom s prekondvanim
terénnych prekazok

- zdkladné pravidla ochrany zivotného prostredia

- cvienia rovnovahy na prirodnych prekdzkach

- nosenie prirodnych predmetov jednotlivo, v
dvojiciach a inych skupinach (klady, kamene,
brvna a pod.)

- pohybové hry v prirode

- jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti jazdy,
otacanie, predchadzanie

Ziak vie:

orientovat’ sa v prirode
podTa turistickych
znaciek, mapy, buzoly
absolvovat’ suvisly
pochod s prekonavanim
terénnych prekazok v
dizke 4 — 8 km
v prirode sa spravat’

podla zasad ochrany
zivotného prostredia
dodrZiavat’ pravidla

GEO
ENV- ENN
OSR - SZSZK
077 - EEV
CG-EO
FG - PI




cestnej premavky pre
chodcov a cyklistov

PVTC

Bedminton
12

Gymnastika
5

Bedminton

Ziak ma vediet’:
- dohliadat’ na spravnu techniku
- Poznat’ spravne drzanie rakety
- Predviest’ hlboky vypad

Ziak vie:

- dohliadat’ na spravnu

techniku

- Pozna spravne drzanie

rakety

- Predviest’ hlboky

vypad

ENV- ENN
OSR - SZSZK
0ZZ - EEV

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP na prislusny vzdelavacim programom.




INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

Zakladna Skola Ferenca Kazinczyho s VJM Tornala - Kazinczy Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvi Alapiskola,

Tornalja
Vzdelavacia oblast’: Telesna a Sportova vychova
Meno predmetu TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyzdenne, 66 hodin ro¢ne

Roc¢nik Siedmy




VZDELAVACI

STANDARD Potet Medzipredme
Nazov , Obsahovy Standard Vykonovy Standard tové
L. hodin )
tematického vztahy
celku
Zdravie a jeho poruchy
Ziak ma vediet”: Fiak vie:
- ulohu rozcvicenia pred vykondvanim pohybovych - vysvetlit vyznam rozcvidenia  pred
¢innosti ako prevencia pred zranenim vykonavanim pohybovej
Poznatky z - hyg}enu tiborov . , . | cinnosti
telesnej vychovy - prvi pomoc pri drobnych porancniach, -praktické - zostavit a realizovat’ rozcvienie pre
$portu poskytnutie prvej pomoci stabilizovand poloha, kazdy tematicky celok ENV- ENN
P osetrenie povrchového poranenia, zlomenin, omrzlin, ) dodrriavat hveienické poziadavky pri O§R - SZSZK
popalenin) A Ve . P . yp OZZ - EEV
vykonavani pohybovej ¢innosti,
- poskytnat’ prvii pomoc
Zdravy Zivotny §tyl .. ]
.. ) - Ziak vie:
Ziak mé vediet o - zasady raciondlnej vyziv
Poznatky z - zasady racionalnej vyziv - aktivny odpocinok GEO
i vy - aktivny odpocinok v P AV ENV-ENN
telesnej vychovy| 2 ’y P o ) - negativny vplyvy fajéenia, alkoholu, | ogR.g7S7K
$portu . ?Fg'flvfly’ ;pl?lvyl fa_]’CGl’lla, alkoholu, nedovolenych nedovolenych latok a inych zavislosti QZZ - EEV
atok a mych zavislostl ) o - zékladné poznatky o formach pohybovej | CG -EO
- zékladné poznatky o formach pohybovej aktivity v aktivity v rezime dfia EG - PI
rezime dna
Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
Ziak ma vediet: Fiak vie: (E)Z\R/- EQIS\IZK
Poznatky z - zdravotne orientovanu zdatnost’ T , . ) oo
. 2 ] , . - aplikovat prostriedky na rozvoj | OZZ - EEV
telesnej - zakladn® gymnastiku , .
] . N o ) pohybovych schopnosti
vychovy a - rebriny, lavitky, Svihadlo, plnd - kazdoro¢ne preukazat rast urovne
$portu - loptu, poradové cvicenia pohybovych schopnosti,

skok do dialky z miesta
¢Inkovy beh 10x5 m,




- Pah—sed

Sportové ¢innosti pohybového rezimu

Ziak méa vediet’:

Ziak vie:
- odbornu terminologiu telovychovnych a
Sportovych ¢innosti

. . , PR GEO
- odbornu terminologiu telovychovnych a $portovych - systematika Sportov a Sportovych disciplin
Poznatky Sinnosti kazdého tematického celku ENV-ENN
: ¢innosti ’ . ;i o OSR - SZSZK
telesnej - systematika Sportov a $portovych disciplin kazdého - nazv9slov1e telesnych cviceni 07Z —EEV
vychovy a tematického celku, - techniku  preberanych  pohybovych | ¢G - FEO
$portu - nazvoslovie telesnych cvideni zruérllosti Véetkych. tematickych celkov
- techniku preberanych pohybovych zru¢nosti vsetkych - pravidla osvojovanych Sportovych
tematickych celkov disciplin a $portov
2 - pravidla osvojovanych $portovych disciplin a $portov - dodrziavanie fair-play
- dodrziavanie fair-play uspechy slovenskych a zahrani¢nych Sportovcov na
uspechy slovenskych a zahrani¢nych Sportovcov ME, MS, OH
Ziak ma vediet:
- techniku atletickych disciplin
- ze’ilklgdlz/ te(t:)hnﬂ;y atletickych ¢innosti ENV- ENN
- atleticku abecedu v. . . . s ., .
. . s , Ziak vie: prakticky demonstrovat’ osvojent OSR - 5ZSZK
TC: Atletika 9 - nizky a polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy beh techniku zékladnych atletickych disciplin 0ZZ - EEV
- rychly beh do 60 m, CG-EO
- vytrvalostny beh
- Stafetovy beh
Ziak ma vediet:
§portovi gymnastika Ziak  vie: - popisat  Struktiru NV ENN
TC: 74 - pripravné, imitaéné cvicenie gymnastickych Sportov )
: Zaklady : y , .. | OSR-sZ5ZK
vad . . . - prakticky demonstrovat osvojené | 57 >
gymnastickych 1 - metodicky postup osvojovania a cvidebné  tva 20 ortovel  a 0ZZ - EEV
Sportov zdokonalovania poldh, pohybov, cviéebnych Y P )

tvarov, vizieb, zostavy spolocnej pohybovej
skladby

modernej gymnastiky
- zaznamenat' chyby v predvedeni




- stojka na lopatkach znozmo, s celnym,
bo¢nym roznozenim
- kotule wvpred, kotale vzad v roznych

obmenéch
- kotul'ové vizby
- stojka na rukéach — kotal’ vpred, premet bokom

Ziak ma vediet’:

- preskok — koza na $irku , na dizku , skréka, Ziak vie:
roznozka - popisat’ Struktaru gymnastickych | gny- ENN
- chddza, taneéné kroky, predskok, 2 skoky, Sportov 5 i .| OSR-SZ5ZK
o : : y - prakticky demonstrovat osvojené | OZZ - EEV
- $vihadlo — preskoky na mieste, z miesta znozmo, e 1 N ) &G - EO
od . iz ed . cvicebné tvary zo Sportove] a
Jevnonozne’, S : 1zm0’, strie avonoznfa, modernej gymnastiky
- Satka — zavoj— obliky, kruhy osmicky, vlnovky, - zaznamenat chyby v predvedeni
hadzanie a chytanie
Ziak ma vediet’:
- funkcie hracov v jednotlivych Sportovych
hrach
- systematiku hernych ¢innosti Ziak vie: pomenovat a popisat’ funkcie
basketbal hracov v obrane i v utoku,
prihravka, dribling, strelba z miesta, z kratkej a vyplnit jednoduchy pozorovaci harok o
" . : . . S ‘x vykone hraca i druzstva, ENV- ENN
TC: Sportové strednej vzdialenosti, branenie hraca bez lopty a s A h .. | OSR -57SZK
15 , y \ o ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit Sy
hry loptou, hrat’ na dva kose podl'a pravidiel N , , OZZ - EEV
’ ) techniku zékladnych hernych CG - EO
hadzana o . ginnosti jednotlivca,
- prihravka jednou rukou od pleca s velkym | yyuzit herné kombinacie a systémy v hre,
naprahom
- dribbling
- strelba zhora z miesta, skokom do

brankoviska




- obsadzovanie hraca bez lopty s
loptou
hrat’ na dve branky podl'a pravidiel

LyZovanie
Ziak ma vediet:
- zjazdové lyZzovanie — postoje a pohyby na
lyziach, obraty, chddze, vystupy
- zékladny zjazdovy postoj
- zjazd Sikmo svahom, brzdenie

Ziak vie:

popisat’ zadkladné techniky
jednotlivych jazd oblukov, brzdeni
spravne vykonat’ zékladné pohyby
na lyziach s prispésobenim sa
réznym terénnym nerovnostiam
resp. prekazkam pri jazde

{ . s 4 . GEO
- obluky v pluhu - spravne vykonat za}dadne DOV - KN
- privrat spodnou lyzou, privrat hornou lyzou, bezpec¢nostné techniky ENV- ENN
nadvizované obliky a jazda cez terénne - pady pri vykondvani sezénnych OSR - SZSZK
nerovnosti cinnosti 072 -EEV
' . - rispOsobit’ si vystroj a vyzbroj
TC: Sezénne - vystupy, obraty, brzdenie odsliapavanie PISpOsY o FG - PI
pohybové ) 4 Iviach tvan potrebny pre vykondvanie
¢innosti 4 pady na fyzlach a vstavanie jednotlivych sezonnych ¢innosti
cvi¢enia v prirode
Ziak ma vediet:
Orientaci una stanovisku podl'a buzoly, urCovanie a
vyber vybranych smerov .. )
p Ziak vie:
resunu .- . .
, , o . Ochrana zivotného prostredia, DOV - KN
- vyber, priprava a likvidacia ohniska . ) . .
} o ) zorganizovat pohybové hry v prirode pre
- presun mierne Clenitym terénom s kolektiv spoluziakov, dodrziavat’ pravidla
prekonavanim terénnych prekazok cestnej premavky pre chodcov a cyklistov
- zakladné pravidla ochrany Zivotného
prostredia
- cvicenia rovnovahy na prirodnych prekazkach
PVTC Bedn;inton Ziak ma vediet’: Ziak vie: ENV- ENN
Atletika - dohliadat’ na spravnu techniku - dohliadat’ na spravnu techniku OSR - S7ZSZK




5 - Poznat’ spravne drzanie rakety - Pozna spravne drzanie rakety 0ZZ - EEV

- Predviest’ hlboky vypad - Predviest’ hlboky vypad
Ziak ma vediet:
- techniku atletickych disciplin Ziak vie: prakticky demonstrovat’ osvojenu
- zéklady techniky atletickych ¢innosti techniku zékladnych atletickych disciplin

- atletickt abecedu

- nizky a polovysoky Start, Svihovy a Sliapavy beh
- rychly beh do 60 m,

- vytrvalostny beh

- Stafetovy beh

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP na prislusny vzdeldvacim programom.




INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM

Zakladna Skola Ferenca Kazinczyho s VJM Tornala - Kazinczy Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvi Alapiskola,

Tornalja
Vzdelavacia oblast’: Telesna a Sportova vychova
Meno predmetu TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Rocnik Osmy




VZDELAVACI

STANDARD Pocet . . . Medzipredmetové
N4zov hodin Obsahovy Standard Vykonovy Standard veahy
tematického celku
Zdravie a jeho poruchy Ziak vie:
Ziak ma vediet: - vysvetlit vyznam
- ulohu rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych cinnosti rozcvicenia pred
ako prevencia pred zranenim vykonavanim
- cviCenia rozvijajice kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né pohybovej GEO
schopnosti ¢innosti (E)';\R/ EEIS\IZK
- hygiena uborov - zostavit a realizovat 077 : EEV
Poznatky z telesn - dopomoc a zachrana pri cvi¢eni rozcvicenie pre kazdy G - EO
vychovy a §portu 4 - prvé.pomoc Pri drobnych poraneniach, praktické poskytnutie tematicky celok FG - PI
prvej pomoci - dodrziavat’
- zésady drZania tela, spravne drZanie tela, hygienické poziadavky
- redukcia nadhmotnosti, obezity pri vykonavani
pohybovej ¢innosti
- aplikovat’ zasady
bezpecnosti, dopomoci
a zachrany pri cviceni
- poskytnat’ prva
pomoc
Ziak vie:
Zdravy Zivotny $t51 - vysvetlit - zdklady
.. , . racionalnej
Ziak ma vediet”: .. harakteri ¢ ENV- ENN
. o . ivy,charakteri
Poznatky z telesn zasady racionalnej vyZivy pohybovy rezim VyzIVY, Charakienzoval | gop 5757k
2 ; B a uplatiiovat’ pohybové | 57 gy
ich $port - aktivny odpocinok .. . . s ,
vychovy a Sportu ) . ] . ¢innosti  podporujiice | G - EO
- negativney vplyvy fajcenia, alkoholu, nedovolenych latok a s e s
b o : zdravy zivotny §tyl
inych zavislosti . >
. . . . . .. - charakterizovat
- zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime .
dha nebezpecenstvo
zévislosti na

navykovych latkach s




negativnym dopadom

na zdravie ¢loveka
uplatilovat’ rozne formy
pohybovej aktivity v rezime
dna

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Ziak ma vediet’:

vSeobecny kondi¢ny program

Poznatky z telesn dddadn " Ziak  vie: kazdoro¢ne | ENV-ENN
vychovy a Sportu ) za .adnu g)fmnastl u preukézat’ rast urovne O§R B S,ZSZK
- rebriny, lavicky, plna lopta , . 0ZZ - EEV
I pohybovych schopnosti,
- poradové cvicenia,
- skok do dial’ky z miesta
- Clnkovy beh 10x5 m,
- Tlah-sed
Ziak vie:-
- pouzivat odbornu
terminologiu
telovychovnych a
Sportové &innosti pohybového rezimu Sportovych ENV-ENN
Y. . . . , OSR - SZSZK
Ziak ma vediet”: ¢innosti y ,
, R , , < S , . , 0ZZ - EEV
- odbornu terminologiu telovychovnych a $portovych ¢innosti, - charakterizovat ¢G - EO
- nazvoslovie telesnych cviceni zékladné Sportové
Poznatky z telesn - techniku preberanych pohybovych zru¢nosti vsetkych discipliny vSetkych

vychovy a Sportu

tematickych celkov,
pravidla osvojovanych $portovych disciplin a Sportov
dodrziavanie fair-play

tematickych celkov

- prezentovat' optimalnu
techniku preberanych
pohybovych zruénosti

- aplikovat’ pravidla pri
vykonavani
Sportovych ¢innosti

- uplatilovat’ zasady fair-




play ako sut’aziaci

Ziak ma vediet’:

- techniku atletickych disciplin Ziak vie: prakticky
1 - zaklady techniky atletickych ¢innosti demonstrovat’ osvojenu
TC: Atletika - atleticki abecedu, nizky a polovysoky S§tart, | techniku zakladnych
Svihovy a Sliapavy beh, atletickych disciplin
rychly beh do 60 m
- vytrvalostny beh, Stafetovy beh
Ziak ma vediet: Fiak vie: popisat
- rozdelenie  gymnastickych  Sportov  (Sportova | gqruktaru gymnastickych
gymnastika, moderna gymnastika Sportov
- Sportova gymnastika prakticky demonStrovat’
- pripravné, imita¢né cvicenie, metodicky postup 95V0j ené‘ cvicebne tvary zo | eny- ENN
TC: Ziklady osvojovania a zdokonalovania poldh, pohybov, | SPOTtOVE] _ OSR - SZ8ZK
gymnastickych 9 o . a modernej gymnastiky OZZ - EEV
Sportov cvi¢ebnych tvarov, vizieb &G - EO
- stojka na lopatkach znoZmo, s celnym, bocnym zaznamenat chyby
roznozenim v predvedeni a v rozsahu
- kottle vpred, kotule vzad v r6znych obmenéch pohybu v gymnastickych
- kotGl'ové vdzby, vizby s kotil'om vpred, vzad sutaziach
Ziak m4 vediet: Ziak vie:
- preskok — koza na Sirku - popisat’ Struktiaru
] - Satka — zavoj— obluky, kruhy osmicky, vinovky, {gymnastickych ENV- ENN
TC: .Zal'(lady hadzanie a chytanie sporto_v OSR - SZSZK
gymnastickych . zostava - prakticky 077 - EEV
Sportov " . o demonStrovat’
- spolo¢na pohybova skladba s na¢inim na hudbu 30 osvojené cvicebné
— 60 sekund

- vyrazovo-estetické prostriedky gymnastiky

tvary zo Sportovej a
modernej




gymnastiky

- vytvorit
gymnastické
kombinécie v
zostave jednotlivca
alebo

skupiny

- zaznamenat chyby

v predvedeni

Ziak ma vediet:
- funkciu hracov v jednotlivych Sportovych hrach
- systematiku hernych ¢innosti
- herné kombindcie a herné systémy hodnotenie

TC: Sportové ) ] i
hry herného vykonu hraca i druzstva v danej Sportovej | 7.1 vie: - pomenovat’ a
hre popisat’ funkcie hracov v
basketbal obrane i v Gtoku,
- prihravka, dribling, strelba z miesta, z kratkej a - ukazat a v hre
strednej vzdialenosti (stretnuti) uplatnit’ | -\, =\
15 - brénenie hra¢a bez lopty a s loptou techniku , . | OSR - SZSZK
- hrat’ na dva kose podl'a pravidiel oy z gkladnych hernjch 0ZZ - EEV
¢innosti jednotlivca,
hadzana - vyuzit herné
-prihravka jednou rukou od pleca s vel'kym naprahom, kombinécie a
- dribbling systémy v hre
- stre’ba zhora z miesta,
-skokom do brankoviska
- obsadzovanie hraca bez lopty s
TC: Sportové Loptou
hry - hrat na dve branky podl’a pravidiel
TC: Sezénne 8 cvitenia v prirode Ziak vie:




pohybové Ziakma vediet: prispdsobit’ si
¢innosti - orienticiu na stanovisku podl'a buzoly vystroj a vyzbroj
- uréovanie azimutu potreb1’1}'/ ' pre
- turistické znacky, yykona‘varnle
o , jednotlivych
- orientécia podfa mapy sezonnych ¢innosti
- urCovanie a vyber vybranych smerov presunu otientoval sa Vv GEO
- vyber, priprava a likvidacia ohniska prirode podla OEEVSEZEQIK
- presun mierne Clenitym terénom s prekondvanim turistickych 077 - EEV
terénnych prekazok znaciek, mapy, CG-EO
zakladné pravidla ochrany zivotného prostredia buzoly, —ale 3 FG-Pl
prirodnych tkazo
" . ) ) , . absolvovat’ suvisly
- cvicenia rovnovahy na prirodnych prekazkach pochod S
prekondvanim
terénnych prekdzok
v dizke 4 — 8 km
v prirode sa
spravat’ podla
zasad ochrany
zivotného
prostredia
zorganizovat
pohybové hry v
prirode pre kolektiv
spoluZziakov,
dodrziavat’
pravidla cestnej
premavky
Bedminton | Ziak ma vediet: Ziak vie:
- dohliadat’ na spravnu techniku dohliadat’ na ENV- ENN
TC: PVTC 11 - Poznat sprivne drzanie rakety spravnu techniku OSR - SZSZK




- Predviest’ hlboky vypad

Pozna spravne
drzanie rakety
Predviest’ hlboky
vypad

0ZZ - EEV

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP na prislusny vzdelavacim programom.




INOVOVANY SKOLSKY VZDELAVACIi PROGRAM

Zakladna Skola Ferenca Kazinczyho s VJM Tornala - Kazinczy Ferenc Magyar Tanitasi Nyelvi Alapiskola,

Tornalja
Vzdelavacia oblast’: Telesna a Sportova vychova
Meno predmetu TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
Casovy rozsah vyucby 2 hodiny tyZdenne, 66 hodin ro¢ne

Ro¢nik Deviaty




VZDELAVACI

ST%I:;)‘)?RD 11:332 Obsahovy Standard Vykonovy Standard Medn‘[l)tl":l(:;netove
tematického celku
Zdravie a jeho poruchy Ziak vie:
Ziak ma vediet: - vysvetlit vyznam
- ulohu rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych cinnosti rozcvicenia pred
ako prevencia pred zranenim vykonavanim
- cviCenia rozvijajice kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né pohybovej GEO
schopnosti ¢innosti ENV-ENN
- hygiena uborov - zostavit a realizovat 823 : géiZK
Poznatky z telesn - dopomoc a zachrana pri cvi¢eni rozcvicenie pre kazdy G - EO
vychovy a $portu 2 - prvé.pomoc Pri drobnych poraneniach, praktické poskytnutie tematicky celok FG - PI
prvej pomoci - dodrziavat’
- zésady drZania tela, spravne drZanie tela, hygienické poziadavky
- redukcia nadhmotnosti, obezity pri vykonavani
pohybovej ¢innosti
- aplikovat’ zéasady
bezpecnosti, dopomoci
a zachrany pri cviceni
- poskytnit’ prvii pomoc
Ziak vie:
- vysvetlit’ zaklady
Zdravy Zivotny $tyl racionalne;j
Ziak ma vediet: vyzivy,charakterizovat’ EE\C}_ ENN
Poznatky z telesn 2 zasady racionalnej vyzivy pohybovy rezim a uplatiovat’ pohybove | ngR.gzs7K
vychovy a $portu - aktfvny odpocinok ¢innosti  podporujlice QZZ - EEV
- negativney vplyvy fajCenia, alkoholu, nedovolenych latok a zdravy zivotny $tyl CG-EO
inych zavislosti - charakterizovat’ FG - PI
- zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime nebezpecenstvo
dia zavislosti na

navykovych latkach s
negativnym  dopadom




na zdravie ¢loveka

uplatiiovat’ rozne formy
pohybovej aktivity v rezime dna

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Ziak ma vediet’:

Poznatky ~z telesn Vseobecnyicl)n(;h(’:ny progra'rlil Ziak vie: kazdoro¢ne preukazat | ENV-ENN
vychovy a Sportu - zakladnu gymnasn u rast urovne pohybovych OSR - SZ8ZK
- rebriny, lavicky, plna lopta . 0ZZ - EEV
R schopnosti,
- poradové cvicenia,
- skok do dial’ky z miesta
- Clnkovy beh 10x5 m,
- Tlah-sed
Ziak vie:-
- pouzivat odbornt
terminologiu
telovychovnych a
$portovych GEO
Sportové &innosti pohybového rezimu ¢innosti ENV- ENN
.y g . , OSR - SZSZK
Ziak ma vediet: - charakterizovat 077 - BEV
- odbornu terminologiu telovychovnych a Sportovych ¢innosti, zakladné Sportove | *G - O
Poznatky z telesn - nazvoslovie telesnych cviceni discipliny vSetkych

vychovy a Sportu

techniku preberanych pohybovych zruc¢nosti vSetkych
tematickych celkov,

pravidla osvojovanych $portovych disciplin a Sportov
dodrziavanie fair-play

tematickych celkov

- prezentovat optimalnu
techniku  preberanych
pohybovych zruénosti

- aplikovat’ pravidla pri
vykonavani Sportovych
¢innosti

- uplatnovat’ zasady fair-
play ako sut'aziaci




Ziak ma vediet:

- techniku atletickych disciplin Ziak vie: prakticky | ENV- ENN
8 - zaklady techniky atletickych ¢innosti demonstrovat’ osvojenu | OSR - SZSZK
TC: Atletika - atleticki abecedu, nizky a polovysoky Start, | techniku zakladnych | OZZ - EEV
Svihovy a §liapavy beh, atletickych disciplin
rychly beh do 60 m
- vytrvalostny beh, Stafetovy beh
Ziak ma vediet” Ziak vie: popisat’ §truktiru
- rozdelenie  gymnastickych  Sportov  (Sportova | gymnastickych $portov
gymnastika, moderna gymnastika prakticky  demonstrovat’
- Sportova gymnastika osvojené cviebné tvary zo
’ r e e v g oy . . ’ §p0rtovej ENV- ENN
TC: Ziklady - pripravné, imitacné cvicenie, metodicky postup a modernej gymnastiky OSR - SZSZK
gymnastickych 11 osvojovania a zdokonalovania poldh, pohybov, 077 - EEV
Sportov cvicebnych tvarov, vizieb )
i zaznamenat' chyby v
- stojka na lopatkach znozmo, s celnym, bocnym predvedeni a v rozsahu
roznozenim pohybu v gymnastickych
- kotule vpred, kottle vzad v ro6znych obmenach sut'aziach
- kotulové vizby, vizby s kotil'om vpred, vzad
Ziak vie: popisat’ §truktiiru
gymnastickych Sportov
prakticky  demonstrovat’
Ziak ma vediet’: preskok — koza na Sirku osvojené cviCebne tvary zo
TC:  Zaklady satka — zavoj— obliky, kruhy osmicky, vinovky, hadzanie a | SPortovej _ ENV-ENN
A : “ . . xi a modernej gymnastiky OSR - SZSZK
gymnastickych chytanie zostava, spolo¢na pohybova skladba s na¢inim na - L s ,
Soortov hudbu 30 — 60 sektind vytvorit gymnastické | OZZ - EEV
P ‘se U ) ) kombiniacie v zostave
vyrazovo-estetické prostriedky gymnastiky jednotlivca alebo
skupiny,
zaznamenat' chyby v
predvedeni a v rozsahu




pohybu v gymnastickych
sutaziach

TC: Sportové hry

Ziak mé vedieT: funkciu hradov v jednotlivych $portovych
hrach, systematiku hernych ¢innosti, herné kombinacie a
herné systémy hodnotenie herného vykonu hréaca i druzstva
v danej Sportovej hre

basketbal

prihravka, dribling, strel'ba z miesta, z kratkej a strednej
vzdialenosti, branenie hraca bez lopty a s loptou, hrat’ na

Ziak vie: pomenovat a
popisat’ funkcie hracov v
obrane 1 v Utoku,

dva kose podl'a pravidiel, futbal ukizat a v  hre g’gl\R/‘ %IEQZK
16 prihravka, tlmenie lopty, strelba, obsadzovanie hraca bez | (stretnuti) uplatnit’ techniku 037 } EEV
lopty a s loptou, hrat’ podl'a pravidiel zakladnych hernych A
. e . MKV — MKN
hadzana ¢innosti jednotlivca,
ravka i T 1A zit’ herné kombinacie a MEV - MEN
-prihravka jednou rukou od pleca s vel'kym néprahom, vyuzit herne
_ dribbling systémy v hre,
- stre'ba zhora z miesta,
-skokom do brankoviska
- obsadzovanie hraca bez lopty s
Loptou
TC: Sportové hry - hrat’ na dve branky podl'a pravidiel
cvifenia v prirode 5
Ziakma vediet: Ziak vie: . :
. : - orient4ciu na stanovisku podla buzol - prisposobit’ S1
TC: ,Sezonne < S P Y vystroj a vyzbroj
pohybové - urCovanie azimutu ,
o . 8 ke " potrebny pre
¢innosti - turistické znacky, vykonévanie
- orienticia podl'a mapy jednotlivych GEO
- uréovanie a V}'/ber' Vy?bran'}’/ch srperov presunu sezc_')nnych ’éinnosti (E)’;I\R/ EEIS\IZK
- vyber, priprava a likvid4cia ohniska - orientovat’ sa V| oyz-EEV




- presun mierne Clenitym terénom s prekondvanim

prirode podla

CG-EO

terénnych prekéiok tuI‘iStiCk}’/Ch znaciek, FG-PI
- zékladné pravidla ochrany zivotného prostredia m"f‘py’ puzo!y, ale aj
- cvi¢enia rovnovahy na prirodnych prekdzkach prlrodnych, ukagoy, ,
., , absolvovat’  suvisly
- nos'enle pr.lrodnych - pochod S
predmetov jednotlivo, v dvojiciach prekonavanim
terénnych prekdzok
v dizke 4 — 8 km
v prirode sa
spravat’ podla zasad
ochrany  Zivotného
prostredia
, dodrziavat
pravidla cestnej
premavky pre
chodcov a cyklistov
Ziak ma vediet: Zla,k vie. ,
- dohliadat’ na spravnu techniku i%};]lrl]?gst fa spraviu
- Poznat’ spravne drzanie rakety POZnA Spravie
- Predviest hlboky v{pad v Ir’ake t
_ Ziak mé vediet: craRey ENV- ENN
Bedminton | " techniku atletickych disciplin Pr,edfi‘e“ hlboky | osR - szs7K
TC: PVTC Atletika - zéklady techniky atletickych Cinnosti vypa 077 - FEV
- zvltl.etlck’u va‘peced}l, nizky a polovysoky Start, Jiak vie: prakticky
6 Svihovy a §liapavy beh, demontrovar
rychly beh do 60 m . .
vytrvalostny beh, Stafetovy beh osvojent techniku
zékladnych
atletickych disciplin

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP na prislusny vzdelavacim programom.




Legenda:

MKYV: Multikultarna vychova

DOV: Dopravna vychova

ENV: Environmentalna vychova

OSR: Osobny a socialny rozvoj

0ZZ: Ochrana Zivota a zdravia

TPaPZ: Tvorba projektu a prezentaéné zru¢nosti
RV: Regionalna vychova

MEV: Medialna vychova

PTOPR: Posiliiovanie tolerancie, odstraiiovanie prejavov rasizmu, antisemitizmu
a xenofobie
PPDZ: Primarna prevencia drogovych zavislosti

VMR: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
LP: Cudské prava

FG: Finan¢na gramotnost’
CG: Citatel'ska gramotnost’

MKN: Multikulturalis nevelés

KN: Kozlekedési nevelés

ENN: Environmentalis nevelés

SZTF: Személyiségfejlesztés és tarsas kapcsolatok fejlesztése
EEV: Elet- és egészségvédelem

PKPK: Projektkészités és prezentacios képességek

RN: Regionalis nevelés

MEN: Medialis nevelés

TN: Toleranciara nevelés, a rasszizmus, antiszemitizmus és xenofobia ellen

DP: Drogprevencio
CSN: Csaladi életre nevelés
EJ: Emberi jogok

PI: Pénziigyi ismeretek
EO: Ert6 olvasas



