Edukacja zdrowotna 

Autorski program edukacji prozdrowotnej z propagowaniem aktywności ruchowej

dla klas I – III
                                        „Na nogach do zdrowia”

                                          „Ruch jest przyczyną wszelkiego życia”

                                                                                                                                                                  Leonardo da Vinci                 

Cel główny programu

Propagowanie aktywnego ruchowo i zdrowego stylu życia

Cele szczegółowe:

· ukształtowanie nawyków zdrowego stylu życia,

· uświadomienie dzieci, że aktywność ruchowa jest podstawową formą zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego,

· wskazanie skutków zdrowotnych nieprawidłowego odżywiania,

· wyrobienie umiejętności właściwego spędzania czasu wolnego, w szczególności na świeżym powietrzu,

· wyrobienie nawyków utrzymania prawidłowej postawy ciała,

· wyrobienie umiejętności w rozpoznawaniu zachowań zagrażających naszemu zdrowiu,

· ukazanie negatywnych stron agresji i przemocy,

· wyrobienie umiejętności rozróżniania dobra od zła,

· ukształtowanie poczucia bezpieczeństwa i troski o życie i zdrowie własne oraz innych,

· ukazanie pozytywnych stron koleżeństwa i przyjaźni,

· ukształtowanie nawyków higienicznych,

· wyrobienie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach i w terenie naturalnym,

· rozbudzenie świadomości wśród dzieci, że sami wpływają na stan swojego zdrowia.

Zadania szkoły w tym zakresie

· stwarzanie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zachowaniu zdrowia,

· zagwarantowanie bezpiecznych warunków do nauki i wypoczynku,

· stwarzanie warunków do rozwijania zainteresowań szeroko pojętą aktywnością ruchową, w szczególności zaś na świeżym powietrzu,

· organizowanie dodatkowych zajęć ruchowych: zajęć sportowo – rekreacyjnych oraz gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z wadami postawy,

· prowadzić stałą i systematyczną współpracę ze szkolną służbą zdrowia oraz rodzicami,

· otoczyć szczególną opieką dzieci z różnymi deficytami rozwojowymi: mało sprawne ruchowo, zamknięte w sobie i nieśmiałe, z wadami postawy.

Treści programowe

( Treści programowe są zintegrowane z programem nauczania „Wesoła szkoła” )

	Lp.
	Dział tematyczny
	Zagadnienia
	Spodziewane efekty
	Odpowiedzialni

	1.
	Higiena osobista i higiena mojego otoczenia.
	1. Woda, mydło, szampon  

      moimi przyjaciółmi

2. Wypowiadamy wojnę    

      próchnicy.

3. Choroby są tam gdzie jest brud.

4. Utrzymujemy porządek w swoim pokoju, klasie, na biurku, w tornistrze.

5. Jakimi nas widzą, takimi nas nazywają.

6. Zdrowe nogi w czystych butach.

7. Odzyskujemy siły w czasie snu.

8. Oszczędzajmy oczy za młodu.

9. Chcemy oddychać świeżym powietrzem.

10. Różna pogoda – różny ubiór.


	Uczeń:

· stosuje codzienną toaletę,

· rozumie znaczenie zdrowych zębów,

· wymienia środki czystości,

· pamięta o myciu rąk przed każdym spożywaniem posiłku,

· utrzymuje porządek wokół siebie,

· pamięta o częstym praniu bielizny, skarpet, odzieży i obuwia,

· dba o higienę stóp,

· rozumie znaczenie zmiany obuwia,

· dba o oświetlenie w swoim pokoju,

· wietrzy pokój codziennie,

· potrafi dostosować odpowiedni ubiór do odpowiedniej pogody,

· dba o czystość środowiska, w którym mieszka.
	· nauczyciele,

· rodzice,

· szkolna służba zdrowia.

	2.
	Ruch –  sposób na zdrowie.
	1. Uczmy się odpoczywać czynnie.

2. Spacery i wędrówki dobre na wszystko.

3. Zabawa na świeżym powietrzu – to jest to.
	Uczeń:

· raduje się w czasie

przebywania na

      świeżym powietrzu,


	· nauczyciel

klas I-III,

· nauczyciel

świetlicy,

· nauczyciel

w.f.

	
	
	4. Jazda rowerem to fajna zabawa.

5. Wędrujemy nad rzekę.

6. Pokonujemy naturalne przeszkody terenowe.

7. Uczestniczymy w zabawach na śniegu i lodzie.

8. Organizujemy wycieczkę krajoznawczą.

9. Organizujemy rajd rowerowy po okolicy.

10. Poznajemy grę w ringo.

11. Bawimy się i skaczemy przy muzyce.

12. Stosujemy ćwiczenia korekcyjne na zajęciach ruchowych.

13. Uczęszczamy na gimnastykę korekcyjną,

14. Stosujemy ćwiczenia śródlekcyjne w czasie zajęć klasowych.

15. Dbamy o prawidłową postawę ciała.

16. Poznajemy nowe gry i zabawy ruchowe.

17. Piłka naszym przyjacielem.

18. Bieg stawia serce na nogi.

19. Gimnastykujemy się nie tylko w szkole.

20. Lubimy gry i zabawy podwórkowe.

21. Potrafię bawić się sam oraz w grupie.
	· odczuwa potrzebę ruchu i zabawy z innymi,

· potrafi podać różnicę pomiędzy wypoczynkiem czynnym a biernym,

· potrafi jeździć rowerem dla przyjemności,

· wykorzystuje rower do konkursów i zawodów,

· potrafi wykorzystać sanki do organizacji zabaw,

· stasuje zasady bezpieczeństwa podczas zabaw na śniegu i lodzie,

· potrafi bawić się kółkiem ringo,

· gra w ringo z rodzicami i rodzeństwem,

· przyjemnie spędza czas podczas zabaw z muzyką,

· dostrzega piękno najbliższej okolicy,

· chętnie wędruje, spaceruje po terenie naturalnym,

· przyjmuje prawidłową postawę podczas siedzenia w ławce,

· uczestniczy w zajęciach gimnastyki korekcyjnej,

· wie jak nosić tornister aby mieć prosty kręgosłup,

· chętnie uczestniczy w ćwiczeniach śródlekcyjnych,

· poznaje nowe gry i zabawy ruchowe,
	· prowadzący gimnastykę korekcyjną,

· rodzice.

	
	
	
	· potrafi bawić się z piłką,

· rozumie znaczenie biegu na pracę swojego serca,

· stosuje zasady bezpieczeństwa podczas zabaw ruchowych,

· uczestniczy w grach i zabawach ruchowych w czasie wolnym od zajęć w szkole,

· potrafi zorganizować z kolegami mecz piłki nożnej lub innej gry,

· zachęca do wspólnego uczestnictwa w aktywności ruchowej własne rodzeństwo i rodziców.
	

	 3.
	Zdrowo się odżywiamy.
	1. Spożywamy drugie śniadanie w szkole.

2. Jedzmy owoce i warzywa.

3. Higiena spożywania posiłków.

4. Czy wszystkie produkty są zdrowe dla naszego organizmu ?

5. Owoce zamiast słodyczy.

6. Samodzielnie układamy zdrowy jadłospis.

7. Zdrowe i niezdrowe napoje.


	Uczeń:

· przestrzega higieny i estetyki spożywania posiłków,

· rozumie znaczenie warzyw i owoców dla naszego zdrowia,

· rozumie konieczność spożywania drugiego śniadania,

· potrafi samodzielnie ułożyć jadłospis,

· wie, że słodycze powodują próchnicę zębów i otyłość,

· zna napoje zdrowe i niezdrowe.
	· nauczyciel kształcenia zintegrowanego,

· nauczyciel świetlicy,

· nauczyciel dyżurujący w stołówce szkolnej,

· rodzice,

· pielęgniarka szkolna.

	4.
	Bezpieczeństwo w szkole, w domu, na podwórku, na jezdni.
	1. Bezpieczeństwo podczas drogi do szkoły i ze szkoły.

2. Zachowujemy się bezpiecznie w szkole.
	Uczeń:

· jest bezpiecznym

      użytkownikiem

      drogi,


	· nauczyciel

kształcenia

      zintegrowan.

	 
	
	3. Jak zachowujemy się w autobusie ?

4. Jestem bezpiecznym użytkownikiem drogi.

5. Bezpiecznie uczestniczymy w zabawach z innymi.

6. Bezpiecznie bawimy się na śniegu i lodzie.

7. Czy można ufać nieznajomym ?

8. Korzystamy bezpiecznie z urządzeń domowych.

9. Gdy czuję się zagrożony -gdzie szukać pomocy ?

10. Co należy zrobić w czasie alarmu w szkole?       


	· zna podstawowe przepisy ruchu drogowego,

· przestrzega zasad bezpieczeństwa w szkole, w domu i na boisku szkolnym,

· potrafi bezpiecznie korzystać z urządzeń domowych,

· przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas zabaw na śniegi i lodzie,

· podaje przykłady właściwych i niewłaściwych zachowań w autobusie,

· wie jak zachować się wobec propozycji nieznajomych,

· wie do kogo się zwrócić w przypadku poczucia zagrożenia,

· wie jak należy postępować w przypadku ogłoszenia w szkole alarmu.
	· inni nauczyciele,

· policjant, 

· strażak,

· rodzice.

	 5. 
	Zdrowe życie rodzinne.
	1. Moje obowiązki wobec rodziny.

2. Współpraca i pomoc – nigdy rywalizacja.

3. Z mamą, tatą i rodzeństwem spędzamy czas wolny.

4. Z rodziną zdrowo i bezpiecznie.


	Uczeń:

· zna swoje obowiązki w rodzinie,

· pomaga innym członkom rodziny,

· pamięta o ważnych wydarzeniach rodzinnych,

· chętnie spędza czas wolny z rodziną,

· darzy miłością i szacunkiem całą rodzinę.
	· wszyscy nauczyciele,

· katecheta,

· rodzice,

· rodzeństwo,

· dziadkowie.

	 6. 
	Zdrowie psychiczne.
	1. Potrafię rozmawiać z innymi w klasie.

2. Kiedy należy wyłączyć telewizor ?

3. Potrafię zdrowo zaplanować sobie dzień.

4. Strach – zły doradca.

5. Co jest zaletą mojego charakteru, a co wadą ?

6. Uczę się panować nad sobą.


	Uczeń:

· potrafi z każdym się porozumieć,

· nie ogląda niewłaściwych programów telewizyjnych,

· potrafi odpowiednio zaplanować sobie dzień,

· stara się eliminować strach z własnego życia,

· potrafi wskazać swoje mocne i słabe strony,

· panuje nad własnym zachowaniem.
	· nauczyciel kształcenia zintegrowanego,

· katecheta,

· inni nauczyciele,

· rodzice,

· pedagog i psycholog.

	 7.
	Przeciwstawiamy się złu.


	1. Jestem dobrym kolegą, koleżanką.

2. Przemoc – droga do nikąd.

3. Jestem tolerancyjny wobec innych.

4. Agresja – nie, 

Przyjaźń – tak.

5.   Pomagamy innym.


	Uczeń:

· jest dobrym kolegą, dobrą koleżanką,

· nigdy nie stosuje przemocy,

· nie wyśmiewa innych,

· porozumiewa się z innymi w sposób koleżeński i powszechnie aprobowany,

· nie stosuje agresji wobec innych,

· stara się pomagać potrzebującym.
	· nauczyciele,

· katecheta,

· dyrekcja szkoły,

· rodzice.

	 8.
	Potrafię odmawiać.
	1. Papierosy – źródło wielu groźnych chorób.

2. Alkohol niszczy zdrowie i rodzinę.

3. Leki nie tylko leczą.

4. Narkotyki to śmierć.


	Uczeń:

· rozumie szkodliwość palenia papierosów, picia alkoholu, nadużywania leków,

· potrafi powiedzieć nie, kiedy częstują go papierosami, alkoholem czy narkotykami,

· nie będzie przyjmował od innych żadnych

substancji.
	· Nauczyciele,

· dyrektor szkoły,

· policja,

· szkolna służba zdrowia.


Procedury osiągania celów

Aby zamierzone cele były osiągnięte należy:

· programem edukacji prozdrowotnej objąć wszystkie dzieci,

· program ten realizować w każdej klasie I etapu edukacyjnego,

· aktywność ruchową traktować jako priorytet,

· preferować zajęcia ruchowe na świeżym powietrzu,

· dzieci z dysfunkcjami otoczyć szczególną opieką,

· dzieci z wadami postawy skierować na zajęcia gimnastyki korekcyjnej,

· zajęcia prowadzić w atmosferze bezpieczeństwa, radości i zabawy,

· w realizację programu zaangażować dyrektora szkoły, wszystkich nauczycieli, katechetę, szkolną służbę zdrowia, policję, rodziców oraz uczniów,

· stworzyć w szkole optymalne warunki rozwoju i wypoczynku,

· stosować różnorodne środki przekazu wiadomości,

· organizować konkursy tematyczne i wystawy,

· współpracować z poradnią psychologiczno – pedagogiczną,

Ewaluacja programu

Kontrola i ocena dotyczy:

· aktywnego udziału w zajęciach,

· pozytywnych zmian w zachowaniu uczniów,

· udziału w konkursach i wystawach.

Podstawowym narzędziem oceny efektów jest obserwacja ucznia.

Literatura pomocna w realizacji programu

· Cendrowski Z. Będę żył 107 lat (Zdrowie społeczne).  Warszawa 1996. Agencja Promo-Lider.

· Cendrowski Z. Przewodzić innym. Poradnik dla liderów zdrowia i sportu. Warszawa 1997. Agencja Promo-Lider.

· Demel M. Pedagogika zdrowia. Warszawa 1980. WSiP.

· Mielniczuk M, Staniszewski T. Stare i nowe gry drużynowe. Warszawa 1999. Wydawnictwo TELBIT.

· Pańczyk W. Zielona recepta. Zamość – Warszawa 1996. UKFiT.

· Trześniowski R. Zabawy i gry ruchowe. Warszawa 1995. WSiP.

· Miesięcznik „LIDER” – promocja zdrowia, kultura zdrowotna i fizyczna. 

                                                                            Opracowała: Ewa Meus
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