PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 20Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
W GORZOWIE WLKP.

I. Postanowienia ogolne

1. Nauczyciela wychowania fizycznego obowigzuje zasada akceptacji dziecka i dobrego

z nim kontaktu.

2. Nauczyciela wychowania fizycznego obowigzuje zasada stawiania wymagan i zadan

na miarg strefy najblizszego rozwoju ucznia

3. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidéw, rodzicéw lub opiekunow
prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy i1 umiejetnosci oraz kryteriach oceny

z wychowania fizycznego (zostaje to potwierdzone wpisem tematu do dziennika
elektronicznego Librus lub podpisem ucznia w dzienniczku nauczyciela).

4. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

5. Przy ustalaniu oceny 2z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage:
a) frekwencje, aktywno$¢ i postawy

b) przygotowanie do lekcji — obowigzkowy stoj sportowy(obowigzuje sportowe obuwie
zmienne, biatalub szara koszulka, sportowe spodenki oraz biate skarpetki), zwigzane
lub spiete dtugie wtosy, brak bizuterii i tipsow

c) sprawnos$¢ 1 umiejetnosci

d) wiadomosci

e) reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych oraz uczestnictwo w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych

6. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do wucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z
programu nauczania.

7. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

8. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii wydanej przez lekarza specjaliste lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.

9. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

I1. Obszary aktywnosci podlegajace ocenianiu
A) Oceny ze sprawdzianow

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zajeé, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia zajgciach oraz aktywnos¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz promocji zdrowia 1 sportu.

2. Uczen moze uzyska¢ ocen¢ w skali od 1 do 6. Dopuszczalne jest stosowanie dodatkowych
znakoéw ,,+7, ,,-” oraz ,,np.”

3. Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczen ma mozliwo$¢ jednokrotne;
poprawy w ciggu dwoch tygodni od daty wykonania zadania.



4. Osoba, ktora nie mogla wykona¢ sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, choroby itp.)
ma obowigzek zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni od powrotu na zajecia.

5. Okres zaliczenia lub wielokrotno$¢ moze by¢ wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu
na dluzsza nieobecno$¢ na lekcji spowodowang choroba, kontuzja lub ze wzgledu na
specyficzne trudno$ci w nauce(na podstawie opinii PPP) nie pdzniej jednak niz do konca
potrocza.

6. Uczeh moze poprawia¢ ten sam sprawdzian jeden raz, przy ocenie potrocznej i rocznej
bierzemy pod uwage lepszy wynik, obie oceny widniejg w dzienniku(zapis np. (1/3)

B) Frekwencja, aktywnos¢ i postawy

1.

2.

Frekwencja, aktywnos$¢ 1 postawa wplywa w sposob zdecydowany na ocen¢ potroczng
i roczng z wychowania fizycznego.

Uczen moze przed zajeciami zglosi¢ trzy razy w ciggu potrocza nieprzygotowanie do
lekcji bez konsekwencji (- lub np.) — za kazde kolejne uczen otrzymuje oceng
niedostateczng

z aktywnosci.

Uczen ma obowigzek aktywnie uczestniczy¢ w lekcji - z zaangazowaniem podejmowac
zadania 1 polecenia — przy ocenie liczy si¢ wktad pracy ucznia

Kazda nieobecnos¢ ucznia na lekcji musi by¢ usprawiedliwiona w sposéb pisemny przez
rodzica(prawnego opiekuna) w dzienniczku ucznia, w terminie do dwochtygodni.

Na lekcji wf obowiazuje strdj sportowy, zachowanie zgodne z kulturg i szacunkiem
do innych,estetyczny wyglad (brak makijazu, tipséw 1 bizuterii),zwigzane dlugie wtosy.

II1. Kategorie i wagi ocen czastkowych

- kontrola umiej¢tnosci: waga — 4
- aktywno$¢: waga — 6

- zadanie: waga —3

- ¢wiczenie: waga — 3

- rozgrzewka: waga — 5

- postawa: waga — 6

- zawody: waga — 6

- inna: waga - 6

- nieprzygotowanie: waga — 5

IV. Szczegolowe rozwigzania dotyczace form uczniowskich aktywnosci
A) Klasyfikacja potroczna i roczna

1.

Przy wustalaniu oceny poéirocznej 1 rocznej oprdécz poziomu umiejetnosci
1 wiedzy pod uwage brany jest przede wszystkim wklad pracy i postawa ucznia
w osigganiu lepszych wynikow.

Ocena nie jest $rednig arytmetyczng uzyskanych ocen czastkowych.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na zajg¢ciach przekraczajaca polowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Uczen niesklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Wewnatrzszkolnych ZasadOceniania.
Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji rocznej (potrocznej) uzyskal ocene niedostateczng
wytacznie z wychowania fizycznego moze zdawa¢ egzamin poprawkowy.



W wyjatkowych przypadkach rada pedagogiczna mozewyrazi¢ zgod¢ na egzamin
poprawkowy z dwoch obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych. Egzamin poprawkowy
z wychowania fizycznego ma forme¢ zadan praktycznych.

6. W ciggu potrocza uczen musi uzyska¢ minimum 4 oceny: moze uzyska¢ dowolng liczbe
ocen ze sprawdzianéw (kategoria - kontrola umiej¢tnosci) oraz innych: np.za postawe,
aktywno$¢ (zadanie, ¢wiczenie, rozgrzewka), frekwencje.

7. W przypadku braku nieprzygotowan do lekcji wychowania fizycznego uczen bedzie
gratyfikowany w postaci oceny.

B) Zadania kontrolno-oceniajace dla klas I'V-VIII

MOTORYCZNOSC
a) Sita

b) Szybkos¢

¢) Skocznosé

d) Wytrzymatos¢

e) Gibkos¢

f) Zwinno$¢

g) Moc

UMIEJETNOSCI
KLASAITIV (DZIEWCZETA/ CHLOPCY)

Gimnastyka: Zwinno$¢, rOwnowaga, sita mm .rr., skok
Lekkoatletyka: Bieg, skok, rzut

Mini pitka siatkowa: technika i wiadomosci

Mini pitka koszykowa: technika i wiadomosci

Mini pitka reczna: technika i wiadomosci

Mini pitka nozna: technika i wiadomosci

Inne sporty : elementy techniki

KLASA 'V (DZIEWCZETA / CHLOPCY)

Gimnastyka: Zwinno$¢, rOwnowaga, sita mm .rr., skok
Lekkoatletyka: Bieg, skok, rzut

Mini pitka siatkowa: technika i wiadomosci

Mini pitka koszykowa: technika i wiadomosci

Mini pitka reczna: technika i wiadomosci

Mini pitka nozna: technika i wiadomosci

Inne sporty: elementy techniki i wiadomosci

KLASA VI
(DZIEWCZETA / CHLOPCY)

Gimnastyka: Zwinnos$¢, roOwnowaga, sita mm .rr., skok
Lekkoatletyka: Bieg, skok, rzut

Mini pitka siatkowa: technika, elementy taktyki, wiadomosci
Mini pitka koszykowa: technika, elementy taktyki, wiadomosci
Mini pitka reczna: technika, elementy taktyki, wiadomosci
Mini pitka nozna: technika, elementy taktyki, wiadomosci



Inne sporty: elementy techniki i wiadomosci

KLASA VII

(DZIEWCZETA / CHLOPCY)

Gimnastyka: Zwinno$¢, rOwnowaga, sita mm .rr., skok
Lekkoatletyka: Bieg, skok, rzut

Pitka siatkowa: technika elementy taktyki i wiadomosci
Pitka koszykowa: technika elementy taktyki 1 wiadomosci
Pitka rgczna: technika elementy taktyki i wiadomosci
Pitka nozna: technika elementy taktyki i wiadomosci

Inne sporty: elementy techniki

KLASA VIII
(DZIEWCZETA / CHLOPCY)

Gimnastyka: Zwinnos$¢, rOwnowaga, sita mm .rr., skok
Lekkoatletyka: Bieg, skok, rzut

Pitka siatkowa: technika, elementy taktyki 1 wiadomosci
Pitka koszykowa: technika, elementy taktyki i wiadomosci
Pitka rgczna: technika elementy taktyki i wiadomosci
Pitka nozna: technika, elementy taktyki i wiadomosci

Inne sporty: elementy techniki i wiadomosci

WIADOMOSCI

KLASA1V
. Nazewnictwo gimnastyczne.
. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowe;.
. Podstawowe przepisy mini pitki koszykowe;.
. Podstawowe przepisy mini pitki r¢czne;.
. Podstawowe przepisy mini pitki nozne;j.
. Sposoby dokonywania samooceny rozwoju fizycznego, sprawnos$ci i umiejetnosci
ruchowych.
. Kultura zachowania na imprezach sportowych.
. Zasady prowadzenia rozgrzewki.
9. Wspotpraca w grupie.
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KLASAYV
1. Sposoby asekuracji 1 samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych.
2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowe;j
3. Podstawowe przepisy mini pitki koszykowe;.
4. Podstawowe przepisy mini pitki r¢czne;.
5. Podstawowe przepisy mini pitki nozne;.
6. Podstawowe przepisy tenisa stotowego 1 unihokeja.
7. Zasady prowadzenia rozgrzewki.
8. Sposoby utrwalania nawykow higieny osobiste;.
9. Samokontrola i samoocena postawy ciata w ruchu i w spoczynku.
10. Zasady wspoétdziatania w grupie.



KLASA VI
1. Umiejetnos¢ pomiaru tgtna przed 1 po wysitku.
2. Podstawowe przepisy mini pitki siatkowe;.
3. Podstawowe przepisy mini pitki koszykowe;.
4. Podstawowe przepisy mini pitki r¢czne;.
5. Podstawowe przepisy mini pitki nozne;.
6. Podstawowe przepisy tenisa stotowego i unihokeja.
7. Ukierunkowanie zainteresowan uczniéw wg ich predyspozycji i mozliwosci.
8. Ksztaltowanie umiejetnosci sportowego wspotdziatania i zasad fair - play.
9. Zasady prowadzenia rozgrzewki.
10. Postepowanie przy urazach: zranieniach, sttuczeniach, zwichnigciach i ztamaniach.
11. Sposoby organizacji czasu wolnego.
12.Kibicujg swojej druzynie — zawsze wspomagaja swoj zespot

KLASA VII

Podstawowe przepisy dotyczace prowadzenia zawodow gimnastycznych
Wiadomosci dotyczace sedziowania pitki siatkowej

Wiadomosci dotyczace sedziowania koszykowki

Wiadomosci dotyczace sedziowania pitki rgcznej

Wiadomosci dotyczace sedziowania pitki noznej

Zasady higieny osobistej po wysitku

Wiadomosci dotyczace sedziowania L.A.

Pierwsza pomoc przedmedyczna.

Kultura kibicowania i bezpieczny udziat w obserwacji zawodow
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KLASA VIII

Umiejetno$¢ oceny podstawowych elementow gimnastycznych
Organizacja zawodoéw w pitke siatkowg

Organizacja zawodow w koszykowke

Organizacja zawodoéw w pitke reczng

Organizacja zawodow w pitke nozng

Organizacja zawodow L.A.

Wiadomosci prozdrowotne. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

Testy sprawnosci fizycznej

Bezpieczne kibicowanie — ,,chodzimy na zawody calymi rodzinami”
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V. Wymagania edukacyjne na oceny

Na oceng¢ celujaca (6)
- uczen posiadt sprawnos$ci, umiejetnosci i wiedze zgodnie z programem nauczania
w zakresie wymagan ponadpodstawowych.
- aktywnie uczestniczyl we wszystkich lekcjach wf,
- podniodst swojg sprawnos$¢ 1 umiejetnosci sportowe
- zna przepisy i zasady gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowa¢ impreze



rekreacyjno-sportowa

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwoj organizmu,

- rozumie 1 wykonuje poréwnawcze proby testu ,,ogoélnopolskiego” informujace o rozwoju
sprawnosci kondycyjno-koordynacyjnej,

- posiadl nawyki dbato$ci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

- uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i1 godnie reprezentuje szkole na
zawodach sportowych szczebla gminnego, powiatowego i wojewddzkiego,

- jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych

Na ocene¢ bardzo dobra (5)
- uczen opanowal zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejetnosci zgodnie z programem
nauczania w zakresie wymagan ponadpodstawowych.
- rozumie 1 potrafi stosowa¢ ¢wiczenia ksztattujace i1 korekcyjne,
- aktywnie uczestniczyl w lekcjach wf — podnidst swoja sprawnos$¢ fizyczna,
- rozumie 1 stosuje zasady higieniczno — zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,
- reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych,
- uczestniczy 1 wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair — play”,
- jest kolezenski 1 kulturalny w szkole i w Zyciu codziennym.

Na ocene¢ dobra (4)
- uczen posiadl sprawnosci, umiejetnosci 1 wiedz¢ zgodnie z programem nauczania w zakresie
wymagan podstawowych.
- uczen prezentuje dobrg sprawnos¢ fizyczna,
- nie opuszcza zaj¢¢ wf oraz wykazuje duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach,
- troszczy si¢ o higieng osobista,
- opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci jako podstawowe elementy wiedzy o zajgciach
ruchowych,
- potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej 1 kolegow,
- jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowej i po zajgciach
szkolnych.

Na oceng¢ dostateczng (3)
- uczen systematycznie uczg¢szcza na lekcje wf, ale jego zaangazowanie w zajecia jest mate,
- opanowat podstawowe wiadomosci i umiejgtnosci oraz wymagania dotyczace motoryki
umozliwiajace postgp w kontynuowaniu zajeé wf,
- posiada nawyki higieniczno — zdrowotne,
- jest kolezenski i1 uczynny.

Na ocene¢ dopuszczajaca (2)
- uczen w ograniczonym stopniu spetnia podstawowe wymagania motoryczne i
sprawnosciowe lub jest bliski ich spetienia,
- wykazuje niskg aktywnos¢ na zajeciach wf lub czesto je opuszcza,
- W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno — zdrowotne,
- nie wlacza si¢ w prace zespotu klasowego podczas organizowania imprez rekreacyjno —
sportowych,

Na oceng¢ niedostateczng (1)
- uczen nie opanowat zakresu wymaganych wiadomosci i umiej¢tno$ci zgodnie z programem
nauczania w zakresie wymagan podstawowych
- uczen nie jest aktywny i systematyczny podczas lekcji wf, lub czgsto je opuszcza,
- nie dba o fizyczny rozw0j swojego organizmu i nie czyni zadnych postepéw w sprawnosci
fizyczne;j,
- wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej 1 wychowaniu spotecznym oraz



zdrowotnym.

VII. Dostosowanie przedmiotowych zasad oceniania z wychowania
fizycznego do potrzeb uczniow z dysfunkcjami

Dzialania wspierajace ucznia majacego ogodlne trudnosci w nauce (autyzm -
zespOt Aspergera)

- rozwijanie potencjalnych mozliwos$ci i mocnych stron dziecka

- indywidualizacja zadan (¢wiczen)

- unikanie krytyki, szczegdlnie przy réwiesnikach(w grupie)

- zwigkszenie nacisku na ¢wiczenia koordynacji ruchowej, zwigzane z integracja wzrokowo-
ruchowg

- Wzmacnianie samooceny ucznia poprzez poprawne wykonywanie ¢wiczen

- wydtuzanie czasu trwania zadania oraz ztagodzenie kryteriow jego oceny

- rezygnowanie z oceny za technike wykonania zadania- ocena aktywnosci 1 zaangazowania
- zwolnienie z ¢wiczen wysitkowych 1 wytrzymatosciowych

-wdrazanie do pracy zespotowej w oparciu o zasady i normy spoteczne

- rozwijanie funkcji poznawczych- pamig¢ 1 poznanie wzrokowe, orientacja przestrzenna,
koncentracja uwagi

- motywowanie do dalszych dzialan poprzez stosowanie r6znych wzmocnien

(np. dopingowanie, modulacja glosu)

- udzielanie wsparcia poprzez naprowadzenia i dodatkowe objasnienia

- kontrolowac stopien rozumienia polecen do zadan

- dyskretnie obserwowac ucznia, w porg podejmowac¢ interwencj¢ aby zapobiedz jego
niepozadanym zachowaniom

- ograniczy¢ zakres bodzcow rozpraszajacych dziecko

Dzialania wspierajace ucznia majacego trudnosci w zakresie dysharmonii
rozwojowe] w sferze poznawczej

- rozwijanie potencjalnych mozliwos$ci i mocnych stron dziecka

- indywidualizacja zadan (¢wiczen)

- unikanie krytyki, szczeg6lnie przy rowiesnikach (w grupie)

- zwigkszanie nacisku na ¢wiczenia koordynacji ruchowej, zwigzane z integracja wzrokowo-
ruchowg

- Wzmacnianie samooceny ucznia poprzez poprawne wykonywanie ¢wiczen

- wydhuzanie czasu trwania zadania oraz ztagodzenia kryteriow jego oceny

- rezygnowanie z oceny za technik¢ wykonania zadania — ocena aktywno$ci i zaangazowania
- zwolnienie z ¢wiczen wysitkowych 1 wytrzymatosciowych

- wdrazanie do pracy zespotowej w oparciu o zasady 1 normy spoteczne

- rozwijanie funkcji poznawczych — pami¢c¢ 1 poznanie wzrokowe, orientacja przestrzenna,
koncentracja uwagi

- motywowanie do dalszych dziatan poprzez stosowanie roznych wzmocnien

(np. dopingowanie, modulacja glosu)

Dzialania wspierajace ucznia majacego trudnosci w zakresie dysleksji, dysgrafii,
dysortografii 1 dyskalkulii:




- rozwijanie potencjalnych mozliwos$ci i mocnych stron dziecka

- indywidualizacja zadan (¢wiczen)

-unikanie krytyki, szczegdlnie przy rowiesnikach (w grupie)

- zwigkszanie nacisku na ¢wiczenia koordynacji ruchowej, zwigzane z integracja wzrokowo-
ruchowg

- wWzmacnianie samooceny ucznia poprzez poprawne wykonywanie ¢wiczen

- wdrazanie do pracy zespotowej w oparciu o zasady 1 normy spoteczne

- rozwijanie funkcji poznawczych — pami¢c¢ 1 poznanie wzrokowe, orientacja przestrzenna,
koncentracja uwagi

- motywowanie do dalszych dziatan poprzez stosowanie roznych wzmocnien

( np. dopingowanie, modulacja gtosu)

Dzialania wspierajace ucznia majacego objawy nadpobudliwosci

psychoruchowe;:
- zaakceptowac i nie wymagaé bezruchu
- kanalizowa¢ nadruchliwo$¢- okresla¢ zasady ,,gdzie mozna”
- dba¢ o atrakcyjnos¢ zajec
- zapewnia¢ regularng ilo$¢ ruchu
- stosowa¢ metody pomagajace skupi¢ uwage
- stopniowac trudnosci jak i zakres dziatania
- konsekwentnie przyzwyczaja¢ i wdraza¢ dziecko do finalizowania kazdego przedsigwzigcia
- chwali¢ 1 ocenia¢ dziecko natychmiast
-przypominac stale obowigzujace zasady i reguty
- kontrolowac i stale przypomina¢ o obowigzkach w atmosferze pozbawionej napigcia
-przewidywac¢ impulsywne zachowania zapobiegajac im i analizowa¢ z dzieckiem jego
ewentualne konsekwencje
- uczy¢ dziecko konsekwencji niewtasciwych zachowan
-w momentach konfliktu, uwage skierowa¢ w innym kierunku,rozstrzygniecie odroczy¢
do momentu opadnigcia emocji
- nie nalezy stosowac drastycznych §rodkéw wychowawczych
-wszelkie dyskusje i rozmowy przeprowadza¢ w atmosferze spokoju i rzeczowosci

Dzialania wspierajace ucznia majacego ogolne trudnosci w nauce

- rozwijanie potencjalnych mozliwos$ci i mocnych stron dziecka

- indywidualizacja zadan (¢wiczen)

- unikanie krytyki, szczegblnie przy rowiesnikach(w grupie)

- zwigkszenie nacisku na ¢wiczenia koordynacji ruchowej, zwigzane z integracja wzrokowo-
ruchowg

- Wzmacnianie samooceny ucznia poprzez poprawne wykonywanie ¢wiczen

- wydhuzanie czasu trwania zadania oraz ztagodzenie kryteriow jego oceny

- rezygnowanie z oceny za technik¢ wykonania zadania- ocena aktywno$ci 1 zaangazowania
- zwolnienie z ¢wiczen wysitkowych 1 wytrzymatosciowych

-wdrazanie do pracy zespolowej w oparciu o zasady i normy spoteczne

- rozwijanie funkcji poznawczych- pami¢c 1 poznanie wzrokowe, orientacja przestrzenna,
koncentracja uwagi

- motywowanie do dalszych dziatan poprzez stosowanie roznych wzmocnien

(np. dopingowanie, modulacja glosu)

Dzialania wspierajace ucznia majacego trudnosci w zakresie stabego slyszenia




- rozwijanie potencjalnych mozliwos$ci i mocnych stron dziecka

- indywidualizacja zadan (¢wiczen)

- stosowanie ustawienia frontalnego w stosunku nauczyciel - uczen

- unikanie krytyki, szczegblnie przy rowiesnikach(w grupie)

ruchowg

- wWzmacnianie samooceny ucznia poprzez poprawne wykonywanie ¢wiczen
- wydtuzanie czasu trwania zadania oraz ztagodzenie kryteriow jego oceny

- rezygnowanie z oceny za technike wykonania zadania- ocena aktywnos$ci 1 zaangazowania
- zwolnienie z ¢wiczen wysitkowych 1 wytrzymatosciowych

-wdrazanie do pracy zespotowej w oparciu o zasady 1 normy spoteczne
koncentracja uwagi

- motywowanie do dalszych dziatan poprzez stosowanie roznych wzmocnien
(np. dopingowanie, modulacja glosu)

Dzialania wspierajace ucznia o obnizonym poziomie rozwoju
psychomotorycznym

- rozwijanie potencjalnych mozliwos$ci i mocnych stron dziecka

- indywidualizacja zadan (¢wiczen)

- unikanie krytyki szczegolnie przy rowiesnikach(w grupie)

-wzmacnianie samooceny ucznia poprzez poprawne wykonywanie ¢wiczen

- wydhuzanie czasu trwania zadania oraz ztagodzenie kryteriow jego oceny

- rezygnowanie z oceny za technik¢ wykonania zadania- ocena aktywno$ci 1 zaangazowania
- wdrazanie do pracy zespotowej w oparciu o zasady 1 normy spoteczne

-rozwijanie funkcji poznawczych- pamig¢¢ i poznanie wzrokowe, orientacja przestrzenna,
koncentracja uwagi

- motywowanie do dalszych dziatan poprzez czgste stosowanie pochwat i nagrod za drobne

osiggniecia

Dzialania wspierajace ucznia stabowidzacego

- rozwijanie potencjalnych mozliwos$ci i mocnych stron ucznia

- frontalne lub indywidualne ustawienie nauczyciela wobec ucznia,
uzaleznione od wady wzroku

- indywidualizacja zadan

- zwigkszenie nacisku na ¢wiczenia koordynacji ruchowej, zwigzane z
integracja wzrokowo-ruchowa

-wprowadzenie kolorowych (wyrézniajacych) oznaczen lub przyboréw
stosowanych w danej jednostce lekcyjnej

-wzmacnianie samooceny ucznia poprzez poprawne wykonywanie ¢wiczen
-rozwijanie funkcji poznawczych - pamig¢ 1 poznanie wzrokowe, orientacja
przestrzenna, koncentracja uwagi

-wdrazanie do pracy zespolowe;j

-unikanie krytyki, szukanie plusow ucznia

-motywowanie do dalszych dziatan poprzez pochwaty



