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Program ,Widze — reaguje! Jesli nie ja, to kto?” byt czescig Kampanii edukacyjnej
(ktorej realizatorami s3: Urzad Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy/ Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia, Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
dla Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy).

Celem Programu byto uwrazliwienie dzieci przy zaangazowaniu pedagogéw,
psychologdéw i wychowawcow na przejawy ztego traktowania, umotywowanie do korzystania
z akceptowalnych zachowan oraz komunikacji budujgcej pozytywne relacje.

Dzieki udziatowi w programie dzieci potrafig odpowiednio zareagowac na przejawy
krzywdzenia i wiedzg do kogo zwrdci¢ sie o pomoc. Program sktadat sie z czterech zajeé
profilaktycznych (po 45 minut) dotyczacych tematyki praw dziecka (w ramach akcji
»Mam PRAWO, masz i TY — PRAWO mamy MY”!), obrony granic osobistych i szanowaniu
granic innych, komunikacji i asertywnosci oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Program skonstruowany byt wedtug schematu: identyfikacja problemu, szukanie
rozwigzan i ¢wiczenie nowych umiejetnosci. W trakcie realizacji poszczegdlnych tematow
wykorzystywalismy przyktady z zycia, rekwizyty, napisy, wyrazne symbole, ktére obrazowaty
tresci zajed.

Rozpoczelismy od zagadnienia podstawowego czyli przekraczania granic, przez

agresje fizyczng i psychiczng (werbalng i niewerbalng) w celu rozpoznania przejawéw
przemocy i agresji oraz nabycia przez dzieci umiejetnosci wyrazania sprzeciwu.



Nastepnie zajeliSmy sie pogtebieniem tematu przemocy i agresji oraz rozwijaniu empatii
w oparciu o prawa cztowieka. Dzieci uczyly sie reagowac w sytuacjach, kiedy sg swiadkami
przemocy i agresji. StaraliSmy sie szczegdlnie uwrazliwi¢ dzieci na znaczenie Swiadka,
W przerwaniu zachowan agresywnych i przemocowych. Na kolejnej lekcji uczniowie
odkrywali motywy sprawcéw przemocy i agresji oraz poznali i uczyli sie reagowac w sposdb
asertywny w sytuacjach trudnych. Program domknat krétki trening prawidtowej komunikacji,
umiejetnosci kluczowej w kazdej dziedzinie zycia, gwarantujgcej sukces w kazdym obszarze
naszego funkcjonowania.

Zaréwno przed zajeciami, jak i w trakcie ich trwania oraz po zakonczeniu Programu
uczniowie, wychowawcy i realizatorzy mieli mozliwo$¢ ocenienia wartosci dodanej
Programu. W opinii wiekszosci osob zaangazowanych w realizacje dziatan wynikajgcych
z Programu, okazat sie on by¢ niezwykle cennym narzedziem profilaktycznym, szczegdlnie
w zakresie: polepszenia samopoczucia uczniéw w klasie, zbudowania wiekszego zaufania
w grupie, uswiadomienia, ze nie jest sie samemu i mozna liczy¢ na wsparcie
wielu oséb w szkole, umozliwit szczerg rozmowe w bezpiecznej atmosferze, dajgcej poczucie
bycia wystuchanym. Ponadto w opinii wiekszosci respondentéw Program pozwolit
im dowiedzie¢ sie przydatnych dla siebie rzeczy i zwiekszyt wiedze na temat, gdzie uzyskac
pomoc i wsparcie oraz jak pomagac w sytuacjach (tak czestych) bycia swiadkiem przemocy
i agresji.

Reasumujgc Program okazat sie by¢ niezwykle efektywnym narzedziem profilaktycznym,
gdyz uruchomit bardzo istotny czynnik chronigcy jakim jest budowanie bliskich relacji
opartych na bezwarunkowej akceptacji wychowanka, rozumieniu empatycznym oraz
autentycznosci. Stat sie rowniez niezwykle cenng inspiracja
do poszerzania poruszanej tematyki o szereg ¢wiczen praktycznych i bazowania na juz
zdobytych umiejetnosci przy lepszym radzeniu sobie w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
spotecznych.

Serdecznie gratulujemy sukcesu Lenie i Ajzykowi, ktorzy wygrali w dzielnicowym
konkursie plastycznym w ramach programu Widzisz-reaguj! Jak nie Ty ,to kto". Ich oryginalne
i niezwykle piekne dzieta bedg ozdoba kalendarza na Nowy 2020 rok, dzieki czemu stale
bedziemy pamietac¢ o waznych umiejetnosciach i tresciach programu.

Mozecie by¢ z siebie dumni, tak dalej. Cieszymy sie Waszym sukcesem i liczymy na kolejne.

Dlatego w tym miejscu dziekujemy Wam Drodzy uczniowie za Wasze
zaangazowanie, otwarto$é, wspodtprace. Mamy nadzieje, ze zobaczymy sie w kolejnych
odstonach Programu. A podki co zyczymy powodzenia w rozwijaniu juz posiadanych
kluczowych umiejetnosci spotecznych, ktére sg gwarancjg sukcesu.
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