Metoda Tomatisa - metoda ksztatcenia uwagi stuchowej, zwana takze
treningiem stuchowym lub metodg stymulacji audio-psycho-lingwistycznej.

Co to jest Metoda Tomatisa?

Metoda Tomatisa jest to nieinwazyjny program obejmujacy stymulacje
dZzwiekowaq, trening audio-wokalny oraz konsultacje. Metode opracowat francuski
otolaryngolog, neurolog i foniatra Alfred Tomatis (1920-2001). Wedtug Tomatisa istniejq
dwie funkcje uktadu stuchowego. Pierwsza  znich jest styszenie, czyli odbiér dzwiekow
przez narzad stuchu. Druga jest stuchanie (inaczej uwaga stuchowa), czyli proces
przetwarzania i interpretacji odebranych dzwiekéw. Styszenie jest procesem biernym i
zalezy od tego, czy narzad stuchu jest nieuszkodzony. Stuchanie jest natomiast procesem
czynnym, polegajacym na przyjmowaniu i rozroznianiu dzwiekéw, ktore sa dla nas
istotne i jednoczesnym odrzucaniu innych.

Zaburzenia stuchania mogg dawaé¢ podobne objawy jak zaburzenia stuchu
(niedostuch), np. osoba z zaburzeniami stuchania moze wymaga¢ kilkakrotnego
powtarzania polecen lub myli¢ podobnie brzmigce stowa. Stuchanie jest umiejetnoscig,
ktérg mozna ¢wiczy¢. Tomatis odkryt, Ze umiejetno$¢ stuchania wptywa na przyswajanie
jezyka, jako$¢ gtosu i mowy, koncentracje uwagi, uczenie sie, a nawet czynnoSci
motoryczne i relacje spoteczne.

Jak wyglada terapia metoda Tomatisa?

W terapii metoda Tomatisa wykorzystuje sie muzyke, przede wszystkim Mozarta
oraz choraty gregorianskie. Terapia polega na stuchaniu muzyki przez stuchawki. Muzyka
podawana jest przez urzadzenie zwane ,elektronicznym uchem”, ktore jest idealnym
modelem ludzkiego ucha. Przetwarza ono muzyke (filtruje ja) tak, aby zapewnic
maksymalny trening uktadu stuchowego.

Trening sktada sie z sesji stuchania oraz pracy z glosem poprzedzonych testem.
Sesje terapii trwajg ok. 2 godz. dziennie przez okres 2-3 tygodni. Potem nastepuje
przerwa, a po niej kolejne serie stuchania.

Jakie sa wskazania do terapii metoda Tomatisa?

Terapie metodg Tomatisa mozna stosowac jako metode wspomagajaca m. in. w
dysleksji, trudnos$ciach szkolnych, zaburzeniach Kkoncentracji, ADHD, autyzmie,
zaburzeniach glosu, mowy, nauce jezykéw obcych oraz jako metode wspomagajaca
rozwoj.

Czy w naszej placowce stosujemy metode Tomatisa?

Tak, w naszej placéwce prowadzone s3 zajecia Treningu Uwagi Stuchowej Metoda
Tomatisa, ktére prowadzi pani Halina Jodtowska-Kluczynska w sali nr 58 na pierwszym
pietrze w budynku gtéwnym naszej szkoty.



