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WITAMY W PROGRAMIE EDUKACYJNYM
»MAMO, TATO, WOLE WODE!”.

Poprzez zabawe nauczymy Wasze dziec, jak wainy
jest nawyk picia wody oraz dbante o nasze Srodowisko.

Nasz program opracowany zostat pod czujnym ckiem pedagogéw,
dzieki czemu jest doskonale dostosowany do potrzeb L zainteresowai
dzieci — ngjbardzie] wymagajacych odbiorcow.

Program skierowany jest do przedszkolt, ale doskonale sprawdza sig tez
podczas realizacjl w domu. Dlatego do udziatu w , Mamo, tats, wole wode!*

zachecamy réwniez Padstwal

Partnerem tegoroczne] edycji jest Instytut Matki i Dziecka.

) })’fcz}.’wuﬂiﬂnﬁj nauki i zabawy!  F
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8 PRZECZYTAJ DZIECIOM

Witajcie w naszej akejl.
z mnéstwem superatrakcji,
dla dzieci L starszakéw,
dla wszystkich przedszkolakéw!

| Q,a.i.a
Zdrojek i przyjaciele

stang na zgral czele
L odkryjg przed Wamt
zycle miedzy drzewamd.

Poznacie $wiat przyrody,
korzysct z picia wody,
staniecie sie $wiadomi,
& jak las L zdrowie chronié.

Cho¢ sq to wazne sprawy,
bedzie duzo zabawy,
bo chodzi przeciez o to,
by uczy€ sie z ochota,

Siegnijcie wiet po wode,
zacznijcie te praygode,
ruszajcle dziarsko w knieje,

bow nich sig sporo dzieje! &
- E

Przerzuécle teraz kartke...
Spotkacie tam gromadke,

czeka na Was wiewisrka
i cata ledna spitka.




WIEWIORKA BASIA

Gdy zobaczysz $miect gbrke,
zaraz wotaj po wiewibrke!
Ruda kitq, je przepedzi,
by sie dostaé do zotedzi.

JELONEK JANEK

Jak storce obwiesct ranek,
rusza w Las jelonek Janek!
Dobre stowo ma dla wszystkich,
bejest bardzo towarzyski.

MIS LESIU

Nikt doktadniej nie zalesia
od naszego misita Lesial
Sadzi drzewa w matce ziemi,
aby $wiat sie nasz dotlenit.




wYDRA WANDAE®D

Kto postucha wydry Wandy,

jak prawi z le§nej werandy,

ten pozna wszystkie powody,
aby siegaé po tyk wody.

WILK OLEK

Nie ma wigkszego krejzolka
od naszego witka Olka.
To szalony naukowiec,
bada wode, nie je owiec.

MYSZKA FIKI

Kiedy ztapie Cig zadyszka,
duzo wody pij jak myszka.
Fike wie, ze podczas éwiczen
nie ma na nig ograniczen.




B JAK KORZYSTAC B
ZE SCENARIUSZY

Ponizej znajdziesz krétki opis poszczegslnych elementéw scenariusza.

Rodzaqj scenariusza
. (opis tkon znajdziesz
Tkona rozdziatu na nastepnej stronie)

(0 pmEmyy eee |~/

Co lubi woda?

> Caemu cukier znika w wodzie, jakby stat za tym czarodaiej,
az piaskiem sig nic nie dzieje? Wydra Wanda to rozwisje.

CELE: PORUSIANE ZAGADNIENIA:
haiarisbarsiwonia s+ Repussaris ubtonchaizanh
-Rmmm:;k;mm o %ww@sﬂw}‘

MATERIALY:

&
P

Wierszowany
wstep do przygody

* Pojemniki typu Falcon lub na mocz, a‘ Potrzebne
Ut ]

lub inne przezroczyste naczymia (np. stoik)
* Woda

o

materiaty
- J

. 0‘&] . s ;
* Ptyn do mycia naczyf . ‘ -
= Szampon/mydto w ptynie s &350 s
¢ Bosel i <=
s o
D o

Nokiq]h z oznaczeniami substancyi - _— arixn
WYKONANIE:

1. Wlej wode do pojemnikéw do ok. pobowy teh wysokodel.
2. Dodaj portyzecace dostepnych substancii. Oleju wlej troche wiece], zeby efekt

byt dobrze widoczny.
3. Pojemniki dobrze zakref, wstrzgénij nimi kilkukrotnie L odstaw na chwile,
4. Wipblnie 2 dziecmi obserwujeie, co sig Stoto 2 kaidg z substancji.

——
subitancje | woda lubl”, E2n Ze 5ig w niej

L e e

Loty na

.' mm.nc.y i ﬁmumﬁwh

Insbrultkcja
- krok po kroku

Pud_sumowani,e
w formie ciekawostki




LEGENDA

Te tkonki pomogaq Ci dobraé najlepsze przygody
dla Twoich poszukiwaczy przyséd.

DLA MALUCHA

W RUCHU
DLA ZUCHA

EKSPERYMENTY
KREATYWNE

NA ZEWNATRZ

MUZYCINE
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PRIYGODY
NA ZDROWIE

SCENARIUSZE POWSTALY POD PATRONATEM:
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Gdzie sie schowata woda?

Co zawiera wiecej wody: ziemniak, mleko, sok jabtkowy?
Wejdicie z Wandg w komitywe i utézcie piramide!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Zapoznanie z zasadami zdrowego * Woda w pokarmach
odzywiania * Picie wody
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Obrazki z réznymi produktami spozywezymi: g
owocami, warzywami, mlekiem, lfzszq Ry

* Obrazki z réznymi napojami i sokami

* Obrazek z woda, do picia, np. w szklance < , ZNAROT

* Szary papier z narysowang, ZVOBK O A

-
A e .

PAPIER Z PIRAMIDA,
piramida kropelek wody OBRAZE 7 FRODUTAIT % KROFELEK WODY

WYKONANIE:

1. Roztéz papier 2 narysowang piramidg na podiodze.

2. Popro§ dziecko o rozmieszczenie réznych produktéw na piramidzie
w 2aleznodct od ilodct zawartej w nich wody. Poméz mu ukbadaé produksy
na wtasciwych miejscach.

3. Wyttumacz, ze kazdy produkt spozywczy zawiera w sobie wode, ale takie
inne skbadniki — zaréwno te dobre dla zdrowia, jok L te szkodliwe.

4. W podsumowaniu wyjasnij, ze wode dostarczamy do organizmu takze
w réznych artykutach spozywezych, ale najwazniejszym zrédtem nawodnienia
powinna byé po prostu naturalna woda bez zadnych dodatkéw. L




Naptjmy sie wody

Chcecte podnies¢ sie na duchu i dzien zaczaé od rozruchu?
Zaspiewajcie razem z Jankiem te pi,osenkq wezesnym rankiem!

CELE:

¢ Zachecenie dzieci do picia wody
* Rozwijanie motoryki matej i duzej

PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Picie wody

WYKONANIE:

Zadplewa] L naucz dziecko piosenki z powtarzaniem gestéw (na melodie , Pbyng, stacki z bananami”).

TEKST PIOSENKI

1. Biegnie Janek hen dozdroju w sing dal
Labidudaj daj tabidudaj
A kazdy z nas spragniony $piewa tak
Labidudaj daj tabidudaj
Podaj, podaj, podaj mi prosze bej wody tyk

2. Biegnie Tanek z butelkami ile sit
Labiduda daj tabidudaj
A kazdy z nas spragniony $piewa tak
Labidudaj daj tabidudaj
Podaj, podaj, podaj mi prosze bej wody tyk

3. Nalat Janek dLa kazdeqo wody tyk
Labiduday daj tabidudaj
Pysznej, zdrowej, odlotowej wody tyk
Labidudaj daj tabiduday
Ojak, ojak, ojak jest dobrze te wode pié

4. Tatczg, dzieci usmiechnigbe hop sa sa
Labidudaj daj tabidudaj
Kazdy moeny, kazdy silny tak e hej!
Labidudaj daj tabidudaj
O jak, o jak, ojak jest zdrowo te wode, pié

5. Cheesz zachowaé dobrg forme, wod.e, pij
Labidudaj daj tabiduday
Nie wyleway, nie kre nosem - gytko pij!
Labidudaj daj tabidudaj
Woda, woda, woda do picia to wielki skarb

PROPONOWANE GESTY

Wypatrywanie w dal (reka na wysokodcl czota)
Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strone
Pokazywanie na siebie

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strone
Pokazywanie na nauczyclela i na siebie

Bieganie w miejscu

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strong
Pokazywanie na siebie

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strong
Pokazywanie na nauczyciela i na siebie

Picie wody

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewg strong
Gtadzente sig po brzuszku

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewg strong
Usmiechanie sie do kolegdw po prawej i po Lewej

Machanie bioderkami, skakanie

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strone
Napinanie bicepsa

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strone
Usmiechanie sig do kolegbw po prawej i po Lewej

Napinanie dwéch bicepséw

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strong
Machanie palcem wskazujagym

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strong
Wszyscy w kole ste przytulajg




O  ETTTTER

MATERIALY:
: quku S35 e
* Miskazwodg, [ ) ZWODA

WYKONANIE:

1. Dziecko wktada gabke, do miski z woda, a nastepnie ja wyciska.
2. Poprog dzieckoo opisanie gabki. Czy jest cigzka czy lekka? Mokra, czy sucha?
3. Wyjasnij dziecku, dlaczeso musimy uzupetniaé wode:
Jestedmy zbudowant z wody. Woda nas otacza, ale nasz organizm nie umte jej
magazynowac. Musimy jq clogle uzupetnial.
Dlaczego? Dlateqo, ze ciggle ja tracimy: w wyniku pocenia, przez wydalanie
czy oddychanie. Jedli bedziemy tracié wode, a nie bedziemy jej uzupetnial,
wedy sie odwodnimy.
KIEDY ORGANIZM JEST ODWODNIONY:
* MOCZ jest clemny L zageszezony,
* spada nam energia i pogarsza samopeczucie,
+ skéra jest mniej nawilzona,
* mézg pracuje cigzej, wystepujg, problemy z koncentracjg, L pamiecia,
4. Daiecko ponownie wktada gabke do wody, ale tym razem jej nie wyciska
powyjeciu. Zapytaj ponownie o to, jaka jest gabka
5. Poréwnaj gabke do przelanej rodliny. Podobnie zachowuje sig nasz organizm,
kiedy wyptjemy za duzo wody. Nastepuje stan przewodnienia. Jest tojednak
sytuacja gardz.o wyiatkowa i zdarza sie niezwykle rzadko, z requty weedy
gdy ktos wypije bardzo duzo wody lub innego ptynu w bardzo krétkim czasie
(np. odnotowany w konkursie wynik 7 L w ciagu 2 godzin) lub  0séb z zaburzeniami
funkeji nerek (nojczedciej u sportowcdw).

Podsumowujag, powtedz dziecku, e woda spoxywana w odpowiedniej ilodct
zarbwno w postaci pokarméw, jak L ptynéw:

» wspomaga funkejonowanie naszego organizmu,

* pomaga utrzymaé prawidtowq temperature clata,

- poprawia zdolnod¢ zapamiegywania L koncensracje,

* wptywa na dobre samopoczucie.
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Tak pije stor?

Czy na pewno kazdy babel wie, do czego stod ma trgbe?
Zrobcie ze Zdrojkiem éwiczenie, jak stoi gasi swe pragnienie.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainveresowania §wiatem * Picie wody
Zwierzag

* Udwiadomienie znaczenia wody
w RyCLU zwlerzab

MATERIALY:

* Moty kubek z wodg, 3 '\
* Papierowa stomka A i o o
WYKONANIE:

1. Pokaz dziecku zdjecte stonia L zapytaj: Co to za zwierze? Gdzie zyje?
Jakich jest rozmiaréw? Do czego stuzy mu traba?

2. Nastepnie zapytaj: Co pijq stonie? Czy sa to napoje? Czy sq to soki?
Czy moze jest to woda?

3. Zachet dziecko; by sprobowato napié sie jak stor — daj mu kubek z wodg,
L paplerowa, stomke, niech przez nig wypije wode z kubeczka.

DODATKOWO:

Mozna robié modyfikacje tej zabawy, opowiadajac o innych zwierzetach,

np. zabawa moze nazywaé sie ,Jak pije kot/wilk?" L polegaé na piciu z miseczki
samym jezykiem.

CIEKAWOSTKA 0 Traba stonia ma wiele zastosowan.
Stuzy do oddychania, wachania, picia L polewania sie wodg,
Dzieki dwém zwinnym palezastym wyrostkom na zwierczeniu przydaje sig takze do zbierania
poxywienia L zrywania gabexzi z wyzszych partil drzew. Szczegblnie osobliwy jest sposéb picia.
Stonie najpierw weiagaja kilka Llitréw wody do traby, a potem wlewaja, j do pyska.
Traba stonia ma az 150 tysiecy réznych miegni, miefci do10 litréw wody i moze waiyé nawet 120 kg
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Piramida zdrowego zywienia

Biatko, ttuszcze, waphi czy woda... Co najwiecej sit Wam doda?
Zapytajcie myszki Fiki o potrzebne Wam sktadniki!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania zdrowym * Piramida zdrowego zywienia
stylem zycia ¢ Zdrowe odzywianie
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Papierowe talerze

* Obrazki z produktami spozywcezymi. Powinno byé ¢ ’
ich duzo i najlepiej zeby sig powtarzaty, tak aby wszystkie ERONE
dzieci mogty wybraé te same obrazki w rozie potrzeby.  cmsmzEonn

WYKONANIE:

1. Rozdaj dzieciom talerzyki.
2. Poprof je, aby utozyty na nich ulubione potrawy ztoxone z dostepnych
na obrazkach produktéw spozywezych.
3. Oméw produkty, ktére wybraty dziect, wskazujac na ich walory odizyweze

\ ewentualne zagrozenia wynikajage ze spozywania ich w nadmiarze.

DODATKOWO:

Jest to doskonaty wstep do rozmowy o-zdrowym stylu zycia: odzywianiu

L akgywnosct fizyczne|. Pokaz dzieciom Piramide Zdrowego Zywienia L Stylu

Zycia Dziect | Mtodziezy opublikowang w 2019 r. przez Instytut Zywnosci

L Zywienia L wyjasnij, dlaczego poszczegblne jej sktadowe sq waine:

* warzywa L owoce dostarczaja nam mnéstwo wikamin,

» produkty zbozowe zawierajq weglowodany ztozone zapewnigjgce energie,

« produkty mleczne wzmacniajg nasze kodcl,

* miesa, ryby i jaja stanowlq cenne Zrddto petrowartoscioweqo biatka.
Nalezy wybleraé chude migso; a ograniczaé produkty miesne przetworzone.
Przyngjmniej dwa razy w tygodniu wartozjesé ryby, najlepiej morskie.




PIRAMDA  ©O
ZDROWEGO ZYWIENIA |

- WARZYWA | OWOCE /“

IR
AKTYWNOSC FIZYCZNA ~:‘;<<<~'
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~ PRIYGODA 1

Czyste powletrze

Jakie zwykle macie miny, gdy nos wyczuje spaliny?
Lesio powie Wam o smogu, najwiekszym powietrza wrogu.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie $wiadomodc zagrozen ¢ Zanie ' Leb
wt;nifq?zych z mnt.e;zyszcz.en:a . Dubrec?mn;;mj - Smowi.sko
powietrza
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Obrazki z réznymi zrédtami zanieczyszczen
powietrza: samochody wydxielajace spaliny, A
dymiage kominy domdw ¢ fabryk, “e
piece do spalania plastiksw itd.

* Obrazki z dobrymi praktykami w zakresie

dbania o czysto$é powietrza: jazda na rowerze,
hulajnodze, spacerowaniem vtd.

o
* Obrazki smutnej i wesotej buzki ‘ osRAzZ

WYKONANIE:

1. Daj dziecku jedng umiechnieta L jedna, smutng, bugke.
2. Pokaz dziecku obrazki ze zrédtami zanieczyszezen powietrza i z dobrymi
praktykami.

3. Popro dzieckoo pod

noszenie udmiechniete] buzki, jedi praktyka jest dobra
(np. jozda na rowerze), a smutnej, jedi wskazesz zrédto zanieczyszezen
(np. samochéd wydzielajacy spaliny).

Podsumuj wszystkie obrazki. Opowiedz o tym, czego nie mozna robid,
aby nie dochodzito do zanieczyszczenia powletrza, oraz comozna robié w trosce o nie.




Jak przemieszczal sie bez szkody dla powietrza i przyrody?
Spytajcie sie naszej gwiazdy, Fiki zna takie pojazdy!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

¢ Budzenie §wiadomodct wptywu * Ochrona §rodowiska
pojazdéw na stan Srodowis
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Nagrania dzwiekéw ~
wydowanych przez rézne pojazdy

* Odbwarzacz muz.
N Réiﬂe kLOCkL ODTWARZACZ MUZYXI

WYKONANIE:

1. Ustgdicte na podtodze.
2. Odtwérz diwieki poszezegblnych pojazdéw (samochodu osobowegqo,

clezaréwki, clqgni , motocykla, pociggu, samalotu, helikoptera, dzwonka
od. rowery, statku, motoréwki) L poprog dziecko o odgadywanie ich nazw.

3. Zbudujcle wspélnie wybrany przez dziecko pojazd. p




~ PRIYGODA3

Energicznie

Jak energia ptynie z wody, to nie cierpi Swiat przyrody.
Wanda weeszczy huk owacji, ody pokaie Wam jo w akeji.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania przyroda, * Odnawtalne zrédta energil
* Rozwijanie motoryki matej oraz duzej

MATERIALY:

* Papierowe todki - .
* Miska z wodg, g

WYKONANIE:

1. Zt6z tédki z papieru L umiesé je na powierzchni wody.

2. 7. zachowaniem szczegblnej ostroznofct skieryj na nie scrumied powietrza
z wentylacora lub suszarki do wtoséw.

3. Czas na zabawe! Mozecie urzadzié wyscigi - kazdy dmucha na swojq tsdke
tak, aby jak nojszybeiej doptyneta na druge brzes.

s @

=
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Kto tu zyje?

Jakie okazy przyrody zyjg w otoczeniu wody?
Wescie Janka pod opieke, to zabierze Was nad rzeke!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainseresowania przyrodq, * Ekosystem rzeki
* Rozwijanie motoryki matej * Ekosystem jeziora

MATERIALY:
* Nagrania diwi@kéxy zwigranych z wodg, . J\

* Odbwarzacz muzyki

p
* Niebieski materiat - J N
(Firanka, zastona, przescieradto) 'ﬁ g (a)
* Obrazki lub figurki zwierzqg i rodlin H I

(w tym wod.nyc‘lﬁ i zyjacych blisko wody) COWISRZAT TRORLI e

WYKONANIE:

1. Odtwérz diwieki zwigzane z wodg, L poprof dziecko; aby odgadto, skad. pochodza,
Propozycje odgtoséw: rwagy potok gérski, deszcz, szum morza, plusk ryby
podskakujace] w wodzie.

2. Opowiedz o réznych rodzajach zbiornikéw wodnych. Jedi byliscie wspélnie nad
rzeka, jeziorem czy morzem, porozmawiajcie o swoich ohserwacjach.

3. Utszcle odcinek rzeki z firanki. Pomoene bedg krzesta,zeby cdwzorowaé rézne
uksztattowanie terenu.

4. Popros dziecke, zeby sposréd. figurek L obrazkéw wybrato te przedstawiajace
zwierzeba b rodliny zyjace w rzece L w jej poblizu.

5. Oméw wybrane zwierzeta i rodliny. Mozesz np. w ramach ciekawostki opowiedzieé
o budowaniu tam przez bobry.

—

CIEKAWOSTKA Bobry budujg, tamy, zeby kongrolowaé poziom wody
w swolch siedzibach (zeremiach). Czujq sie bezplecznie,
kiedy wejécie znajduje sig odpowiednio gteboko pod wodg,




~PRIYGODA5 [l

Plastikowe obrazki

Zrébcie uzytek z przedmiotéw, ktére wyszty juz z obrotu!
Basia z.d.rad.z.i,,jaﬁ butelka sprawdza sie w roli pedzelka.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

¢ Wdrazante spotecznych zachowan, * Upeykling (woérne wykorzystanie
m.in. szacunku do otoczenia przedmiotéw/odpadsw)
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Plastikowe butelki z nakretkami i

* Plastikowe widelce = B

* Folia babelkowa

* Rolki po recznikach papierowych ‘

[ ] KARTKI
Fﬂ. rb PLASTTKOWE ROLKI FO

RECZNIKACH
d BUTELKIZ NAKRETKAMI
] KGI"C L P[.ASTD(.O";’E‘ PAPIEROWYCH

WYKONANIE:

1. Opowiedz dzlecku o wtbrnym wykorzystaniu zuzytych przedmiotéw. Pokaz,
jak uzyé materiatdw, ktére dajesz mu do dyspozyeji.

2. Poprof dziecko; aby odcisneto na kartkach zamoczone w farbie dno butelki,
plastikowy widelec itp.

3. Wspblnie stwérzcie swoje recykl.i,ngowe obrazki!
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Co lubt woda?

Czemu cukier znika w wodzie, jakby stat za tym czarodziej,
a z piaskiem sie nic nie dzieje? Wydra Wanda to rozwieje.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania zjawiskami * Rozpuszczanie substancji chemicznych
przyrodniczymi i chemicznymi * Wetyw skbadu surowcéw na ich
* Rozwijanie motoryki matej zachowanie sig w wodzle

MATERIALY:

* Pojemniki typu Falcon lub na mocz,
lub inne przezroczyste naczynia (np. stoik)
* Woda
* Ol
* Btyn do mycia naczyn

. Sz.amion/myd.to w ptynie : SN

PLYN DO MYCIA
NACZYN

* Piase :

L2 sOL

* Sel . /’

. A - //
Cu.kber ““m‘éﬂ&%%m e CUTIER —",

* Lyzeczki : )
* Naklejki z oznaczeniami subscancji PuAsEK ' bvzEczn

WYKONANIE:

1. Wlej wodg do pojemnikéw do ok. potowy ich wysokedcl.

2. Dodaj potyzeczce dostepnych substancji. Oleju wlej troche wiecej, zeby efekt
byt dobrze widoczny.

3. Pgjemniki dobrze zakreé, wstrzagny nimi kilkukrotnie i odstaw na chwile.

4. Obserwujcie, co sie stato z kazdg z substangji.

Opowiedz dziecku, ze sq substancje i surowce, ktére woda , lubi”, tzn. ze sie w niej
rozpuszezaja, jok np. s6l, cukier czy mydto, ale istnieja tez takie, ktére pozostajg, niewzruszone”
na jej dziatania, np. plasek, olej. Po wspslnym eksperymentowaniu warto wspblnie posegregowaé
materiaty na rozpuszczalne i nierozpuszezalne w wodzie.




QO KN

Kol orowe smugt

Jedli szukacie przygody, wrzudcie l6d do cieptej wody!
Jak Wanda stusznie przypuszeza, ten sig szybciej w niej rozpuszcza.

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainseresowania zjawiskami * Wtasciwoscl wody
flzyeznymi * Wpkyw temperatury wody na szybke$¢
* Rozwijanie motoryki matej rozpuszczania réznych substancji

MATERIALY:
* Cukierki z kolorowa, otoczka, - 4
8,

* Dwa talerzyki o, .

WODA

* CLCPLOA L zimna wod.a cuxmaéumzc éo&onow.g CIEPLA T ZIMNA

WYKONANIE:

1. Uksz cukierki dookota wewnetrzneqo brzegu kazdeqo talerza.

2. Jeden talerz zalej ciepta, a drugi zimng wodag,

3. Obserwujcie, co sie dzieje na kazdym talerzu. Na ktérym szybeie] pojawia sie
kolorowy obrazek?




O ENZE

Rosngca tecza

Jak uzyskaé tecze z wody? S na to pewne sposoby!
Poproscie wiewidrke Basie, niech pokaze Wam, ze da sig!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zalnseresowania zjawlskami * Zjawiska acmosferyczne
prryrodniczymi * Barwy

* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

 irom s \L =

. WOd.tl TALERZYX

ot TQO £

* Nozyczki
* Patyczek do szasztykéw

WYKONANIE:

1. Wytnij z papieru ksztatt teczy.

2. Na dwéch koicach narysuj kolorowymi mazakami wielobarwny prostokap.

S

3. Pofrodku beczy whij patyczek do szasztykéw.

4. Wlej na talerzyk troche wody ¢ ocou.

5. Trzymajag za patyczek, zamocz powoli kofice papieru w przygotowanym roztworze
(wazne jest, aby teczowy pasek byt zamoezony przynajmniej w potowte wysokodet).

6. Wspélnie obserwujcie ,rosnacq” tecze.




Spragnione zwierzeta

Niech kazdy z Was zapamieta, jak sig troszezy€ o zwierzeta
i razem z jelonkiem Jankiem uporajcie sig z zad.ankiem!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

¢ Budzenie zainteresowania §wiatem * Picie wody
2wierzagb * Troska o-zwierzeta
* Rozwijanie motoryki mate]

MATERIALY:

* Pluszowe zwierzeta

* Zabawkowy pokarm dla zwierzap

* Pudetka, miski

* Wydrukowane oznaczenia dotyczagce pokarmuy,
np. Nie karm cukrem!, Woda dla zwierz!
(zrozumiate dla dzieci)

WYKONANIE:

1. Roztéz pluszowe zwierzega i pojemniki na jedzenie w odpowiednie]
cdlegtodel od siebie.

2. UmiesC przy zwierzetach znaki dotyczagce tego, co mogg, jesC.

3. Zaaraniuj miejsce na sktadowanie pokarméw i wody dla zwierzat.

4. Poprof dziecko o nakarmienie zwierzab zgodnie z umieszczonymi przy nich
ozhaczeniami.

Wazine jest, zeby przy kazdym zwierzeciu umiescié znak z wodg, — dzieci
wrwalg, soble, ze jest ona pobrzebna dla kazdeqo organizmu.




'PRIYGODA 5
Wodna muzyka

Jak chcecie sie wyrwac z drzemki, stwérzcie z wody réxne diwieki
i zatanczcie z myszka Fiki w rytm powstatej tak muzyki!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Budzenie zainteresowania zjawiskami * Diwieki
przyrodniczymi i chemicznymi * Whasciwoscl wody
* Rozwijanie motoryki matej

MATERIALY:

* Metalowe miski (rézne wielkosci)

* Rézne £yz.kt. — metalowe, d.rewnt.ane, & 7 q

Ze srbuczneqo bworzywa
* Woda ; LYZXI METALOWE MISKI

WYKONANIE:

1. Wlej wode do misek - do kaxde] inng, iloé.

2. Poprog dziecko, aby uderzato tyzkami o miski i stuchaf.o dz.wtqkéw, jokie sig
z nich wyd.obywo.Jac

3. Przetestujcie kazdg tyzke. Czy diwieki sq inne?




