PULAPEK INTERNETU
| MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

PULAPKA 1. HEJT | CYBERPRZEMOC WSROD UCZNIOW

Co mozna zrobic
® wzmachniaj samoocene ® wspieraj ® okazuj gotowos¢ udzielania pomocy ® ucz asertywnosci

oraz radzenia sobie z emocjami i stresem ® w razie potrzeby zapewnij specjalistyczng pomoc.

PULAPKA 2. NADUZYWANIE | UZALEZNIENIE

al-l 5 alarmujacych objawéw uzaleznienia:
1. Intensywne negatywne emocje w efekcie ograniczenia dostepu do Internetu.
2. Nieudane préby kontroli swojego zachowania.
3. Ograniczenie pozakomputerowych zainteresowan.
4. Gorsze wyniki w nauce.
5. State trzymanie przy sobie smartfonu lub laptopa, czeste dotykanie go i zerkanie na niego.

Co mozna zrobic:

® monitoruj, ile czasu dziennie dziecko spedza w Internecie czy przed komputerem
(1-2 godzin z czestymi przerwami dla dzieci mtodszych i do 3 godzin dla mtodziezy),

® zachecaj, by dziecko korzystato z komputera i Internetu w celach edukacyjnych i twérczych,
a nie tylko dla rozrywki (zmniejsza to ryzyko uzaleznienia, tworzy dobre nawyki),

e wprowadz polityke korzystania ze smartfonéw i innych urzadzen elektronicznych w szkole
(np. zakaz na lekgji),

® badz wrazliwy na sygnaty naduzywania i uzaleznienia w razie ich zaobserwowania. W razie
potrzeby poméz poszuka¢ pomocy (polecana jest psychoterapia poznawczo-behawioralna).

e Niewiarygodne informacje. Uczniowie czesto majg trudnosci ze znajdowaniem wartosciowych
zrédet informaciji i s podatni na tzw. fake newsy czy postprawde.
o Ptytkie przetwarzanie. Badania dowiodty, ze informacje zdobywane w Internecie sg przetwarzane

U PULAPKA 3. PROBLEMY Z NAUKA
o

w mdzgu bardziej powierzchownie od tych, ktére zdobywamy z bardziej tradycyjnych zrédet (ksig-

zek czy notatek).
o Kopiuj-wklej”, czyli scigganie gotowych prac lub ich fragmentéw zamiast samodzielnej pracy
(tylko ona rozwija).

AKTUALNOSCI
OSWIATOWE

Uczniom czesto zdarza sie ujawnianie wrazliwych lub poufnych informacji na swdj temat (np. wieku,

nazwiska, miejsca zamieszkania, szkoty i klasy, numeru telefonu, adresu e-mail czy wizerunku)
w sposéb umozliwiajacy dostep do nich osobom trzecim.

w PULAPKA 4. CYBERNIEBEZPIECZENSTWO
&

Co mozna zrobic:
® informuj ucznidéw o konsekwencjach braku ochrony swojej prywatnosci w Internecie,

® zwiekszaj sSwiadomos¢ dotyczacg skutecznych zabezpieczen (np. nieklikania w podejrzane
linki czy tez tworzenia ,mocnych” haset dostepu).

PULAPKA 5. BYCIE WREDNYM NIGDY NIE BY£O TAK tATWE
' M 24 Uczniowie nie tylko doswiadczajg cyberprzemocy, ale rowniez dopuszczaja sie jej.
Co mozna zrobic:
® rozwijaj u uczniéw wrazliwos$¢ na potrzeby i uczucia innych,
® przedstawiaj umiejetnos¢ zachowywania sie wobec innych ,z klasg” (asertywnie, zyczliwie,
bez przemocy) jako wartos¢ dobrze swiadczacy o cztowieku (w tym o jego psychicznej sile)
i bedaca zrédtem dobrej samooceny,

® ucz netykiety (zasad zachowywania sie w Internecie), dobrej komunikacji i asertywnosci,

® ucz alternatywnych sposobéw rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
i emocjami,

® zwracaj uwage, ze w Internecie nigdy nie jest sie do korica anonimowym, np. policja ma mozliwosci,
by odkry¢, do kogo nalezy konto lub strona.

of® o® .
[ﬂ @ PULAPKA 6. POGORSZENIE UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
| |

Co mozna zrobic:

® jak najczesciej stwarzaj dzieciom okazje do atrakcyjnych spotkan twarza w twarz, zaréwno
w cztery oczy, jak i w wiekszej grupie (np. animowac zabawy, tworzy¢ sprzyjajaca atmosfere do
zapraszania kolezanek i kolegéw do domu),

e dawaj dobry przyktad wtasny; ucz, ze bezposrednie relacje sg bardzo cenne i Internet ich nie
zastapi.

www.aktualnoscioswiatowe.pl




