Proponowane zabawy

15.06.2020r. (poniedziałek)

 I. Wielozmysłowe poznanie otoczenia- zabawy sensoryczne jadalnymi masami

1. "Piankotwórcza masa"

Potrzebne składniki:

- 250 gram pianek marshmallows

- 0,5 kg cukru pudru

- 2 łyżki wody
Przygotowanie:

Pianki wkładamy do metalowej miski i dolewamy wodę. Rozpuszczamy je w kąpieli wodnej uważając, aby się nie przypaliły. Na koniec dodajemy cukier puder i wszystko razem mieszamy – najlepiej mikserem. To jeszcze nie koniec. Teraz trzeba wyrobić to piankotwórcze cudo ręką. Jeśli masa będzie

się za bardzo kleiła do rąk, podsypujemy cukrem. Piankotwórczą

masę można przechowywać w lodówce nawet przez pół roku.
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2. "Plastyczny ryż"

Składniki:

- Ryż (najlepiej taki, jak do sushi)

- Woda lub mleko

- Kolorowe barwniki

- Cukier

Przygotowanie:

Na początek gotujemy w wodzie lub mleku ryż. Ma zrobić się z niego papka, bo to on jest podstawą naszej masy. Studzimy, dodajemy słodzik (o ile zależy

nam na tym, aby masa była smaczniejsza). Mieszamy z barwnikami – mogą to być barwniki spożywcze, lub przyprawy – np. kurkuma czy kakao. Teraz trzeba wszystko dobrze ugnieść i masa będzie gotowa do użycia.

[image: image2.wmf]
3. "Masa deserowa"

Potrzebne składniki:

- 0,5 kg mąki pszennej

- 3/4 szklanki soli kuchennej – drobnej

- 2 galaretki – najlepiej zielone lub czerwone

- 6 łyżek oleju

- Niecała szklanka wrzącej wody

Przygotowanie:

Składniki wsypujemy do miski. Zalewamy wrzącą wodą i bardzo energicznie mieszamy. Zostawiamy, by masa deserowa wystygła. Ugniatamy. Masa pięknie pachnie i jest niezwykle plastyczna oraz bardzo przyjemna w dotyku.
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II. Ćwiczenia percepcji wzrokowej
1. "Znajdź różnice"- wyszukiwanie różnic między obrazkami

[image: image5.jpg]Zngjaz 5 roznic miedzy obrazam.
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