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Szanowni Paristwo,
Drodzy Uczniowie!!

Oddajemy w Wasze rece
Rolejny numer mnaszej szRolenej
gazetRi. Z oRazji zblizajgcych sie
Swigt  Wielkanocnych — Zyczymy
wspaniatych, cieptych i rodzinnych
Swigt.

Redakgja

W numerze:

* porady mgr Katarzyny
Staniszewskiej— szRolnego
logopedy,

*wydarzenia szRolne,

*co polecajq uczniowie.

im. pptR, pil. Mariana Pisarka w Radzyminie

LUE M IRAYNK

Wiersz o wiosnie

Juz odeszta mroZna zima,
ciepfo robi sig wokofo.
Nie ma sniegu, Swiect
storice,

zazieleni sie na fqce.

Dni sig stajq coraz
dtuzsze,

niedZwiedz w gawrze juz
sie zbudzit.

Na podwirku biegng
dzieci-

moze bocian dzis przyleci?



Tradycje i zwyczaje

wielRanocne — Riedys i dzis.

W Niedziek Wielkanocn stycha&
dzwony bigce we wszystkich kaiotach.
radeéc ze

zmartwychwstania Chrystusa. W czasie

Oznajmiaj one

mszy $w. rezurekcyjnej, rozlegaj sic

wystrzaly z petard, kapiszonow i tym
podobnych. Sniadanie tego dnia jest
bardzo

uroczyste. Najpierw wszyscy

domownicy dzied sie paswieconym
jajkiem i sktadag sobiezyczenia wszelkiej
pomysinosci. Jajko symbolizuje poarek
zycia i jest znakiem zmartwychwstania.
Nastpnie zgodnie z tradygj naley
sprobow& wszystkich produktow, ktore
zostaty péwigcone poprzedniego dnia.
Kiedys przy swigtecznym stole bawiono
sic pisankami w wybitk lub walatk.
Polegato to na toczeniu jajek i uderzeniu
nimi o siebie. Wygrywata ta osoba, ktorej
gkia.

Wielkanocny

pisanka nie
W  Poniedziatek
gospodarze wychodzw pole, kropa je
swigcom wodg i zegnay znakiem krzya.
Kiedys zwyczajem zwjzanym 2z tym
dniem bytlo chodzenie z kurkiem i
skladaniezyczen. Pocatkowo kurkiem byt
zywy  kogut. zaghiono go
ulepionym z gliny. Znanym i lubianym

Potem

zwyczajem Poniedziatku Wielkanocnego
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jest smigus-dyngus. Dawniej byly to dwa
odrebne zwyczaje.Smigusem nazywano
smaganie panien witkami wierzbowymi po
nogach i oblewanie ich wad Miato to

symbolizow& oczyszczenie z grzechow.
Dyngus bylo to wykupienie @i od
polewania wod przez podarowanie

przysmaku z wielkanocnego  stotu.
Wierzono, ze im mochiej panna zostanie
oblana wod, tym ma weksze szanse na
zamyzpojscie. w niektorych
miejscowdciach w Poniedziatek

Wielkanocny organizowany jest Emaus,
czyli odpust. Najpopularniejszy to ten
krakowski. Towarzysg mu liczne atrakcje

dla dzieci i kiermasze wyrobow ludowych.

Matgosia Kostrzon

Najdtuzsza RsigZRa

Cesarz Yongle wydzit Chinami w
latach 1402-1424.Zlecit on uczonemu Xie
Jednak
cesarz nie byt zadowolony z etnsci

Jin sporadzenie encyklopedii.

ksiegi. W swoj projekt zaangawat wigc

znacznie wjcej oséb. Opracowanie haset
encyklopedii, znanej jako Yongle Dadian,
zagto kilku tysigcom uczonych cztery lata.
Skfadata sj ona z 22937 rozdziatéw, ktore
zawarto w 11095 tomach. Nawet dzi
Dadian tytut

Yongle otrzymataby

najdiuzszej ksizki swiata.

Matgosia Kostrzon



Moje  hobby Shorin-ryu i

Kobudo.

W obecnym czasie, gdy wszystko
mamy natychmiast, to naturalnym jesg,
wszystkiego chcemy ju To, co
przychodzi zbyt wolno nie jest popularne.
Gdy slyszymy, ze opanowanie jakig]
umiegtnosci zajmie dlugie lata, a nie
godziny, budzi to zdziwienie i nie¢h
Opanow& co$ juz natychmiast to cel,
ktory kioci sk z filozofig tradycyjnych
Wielu

(maksymalnie rok, dwajanio (bez dtugiej

sztuk  walki. chce szybko
pracy) idobrze (pobi kazdego).

Tym nie g sztuki walki. To, czym $
postaram si przyblizy¢. Uprawiam dwie
sztuki walki. Jedna to Shorin-ryu Karate, a
druga Kobudo. & to tradycyjne metody
obrony z wyspy Okinawa, najgkszej z 72
archipelagu Ryukyu (obecnie Japonia). Na

kimonach nosimy takie naszywki.

karate

kobudo
Symbolika naszywki Shorin -ryu Karate to:

w biatym kole skgcona pgs¢ symbolizuje

karate tradycyjne, w czerwonym kole
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(symbol zachodgego staca) widnieje
ztocistego koloru brama Surei No Mun —
symbol Okinawy, niebieskie tto
symbolizuje morze otaczgie wysg
Okinawe, biate smugi symbolizyj
rozpowszechnianiegiOkinawa Karate.
Symbolika naszywki Kobudo: osiemitse
ztocistych ptatkow chryzantemy
symbolizuje pomsinos¢, w érodku na
zlocistym tle widnieje czarny trojramienny
krzyz bedacy herbem okinaw@skiej

krolewskiej rodziny Sho.

Siegnijmy do historii.

Pocatki karate gim w pomroce
dziejbw. Na Okinawie w zamku Shuri
(stolica Krélestwa Ryukyu) istniata sztuka
.1e’
osobisg ochrorp krola, charakteryzowata

walki zwana uprawiana przez

Si¢ specjalnymi technikami
utwardzagcymi rece i nogi na makiwarze
w taki sposoOb,ze stawaly si brong
(koncepcja ,issen issatsu” jedno uderzenie-
jedno zycie). Najwgkszym znanym z
zapiséw ekspertem sztuKie byt Sokon
Matsumura znapy chinska sztulke walki
ch’nanfa z okolic Klasztoru Shaolin oraz
metod walki japaiskiego klanu Satsuma.
Jego uwaza st za twoére Karate
(jedyny mistrz posiadagy tytut ,bushi” -
wojownik). Jego najlepszy uczeAnko
Itosu zwany geniuszem karate
zmodernizowat styl i nadat mu ksztalt, w

jakim ¢wiczymy do dzisiaj.



Trening karate wedtug tradycji.

Karatecy ubrani w biate kimona ustawieni
w rzgdach — cisza. Naprzeciwko nich
prowadazcy trening, przyjmuje pozyejza
zen.

.Seizal” giléno mowi najstarszy

stopniem i wszyscy rownocgse
przyjmup te pozycg. ,Mokuso hajme!”-
stych& wyraznie, zamykamy oczy
uspokajamy oddech, koncentrujemye.si
»,Mokuso yame!” otwieramy oczy. ,Sensei
s¢ mobwigc ,on

ni rei!” ktaniamy,

gozaimasu”. Szacunek dla czlowieka,
ktory idzie drog sztuki walki dhzej niz

my. ,Kiritsu” wstajemy. Rozgrzewamy
migsnie, stawy potem trening. Po treningu,
podobnie  jak na pogiku, tylko po

ostatnim  uklonie mowimy ,arigato
gozaimashita!” dzikujac za trening. Tak
wyglada tradycyjna ceremonia w dojo
(miejsce treningu karate). Ma w sobies co
magicznego. Karate bez uprzegop jest
LZWykltym oktadaniem s pigsciami”.
Dlatego uprzejm@& na treningu jest na
kazdym kroku, ktaniamy si wchodzc do
dojo, wychodzc, przed wykonaniem kata i
po wykonaniu kata, partnerowi przed
¢wiczeniami i poc¢wiczeniach w parach
lub walks.

Krzysztof Mikotajewski z Tata

Jest to pierwszy artykut z serii piccony
sztukom walki. Nagpne artykuty ukag
numerach

sic w kolejnych szkolnej

gazetki. Zapraszamy!

Dlaczego inteligentne osoby uazsie

stabo?”
dr Jolanta Rogska-Wiodarczyk -
psycholog, etyk
Tytut jest dad

przewrotny, bo wcale nie uwam, ze

tego artykutu

mozna uczy sie stabo. Mozna oshgaé
wyniki w nauce nieproporcjonalnie do
swoich maliwosci. Uwazam, ze kady
uczer bedacy w normie intelektualnej, a
wiasnie uczniowie

tacy stanowi

wiecksza¢ populacji uceszczajcej do
szkoly, nie powinni mié€ problemoéw z
przyghdam s

osiggnicciom uczniow klas gimnazjalnych

nauk. |  kiedy
naszej szkoty — to nie megiwierzy, ze
mozna az tak nie korzystaé ze swoich
mozliwosci. Cate ferie zmagatamese tym
ciekawym dla psychologa zjawiskiem. Co
wydarzyto s¢, ze wielu uczniéw odmowito
wspotpracy? Co sprawitaze jest a tyle
jedynek i dwdj? Dlaczego wielu uczniow
toczy wallke wprost lub ukryd z osobami,
ktére im raczej sprzyja® Czemu probny
egzamin wypadt tak stabo?

Najtatwiej bytoby stwierdz, ze
uczniowie nie ucz sie, bo materiat jest dla
nich za trudny, a me szkoput tkwi w ich
niktych zdolngciach?Jednak nie jest to
mozliwe, bo materiat jest dostosowany
do mazliwosci ucznia z przecetnymi
zdolncsciami. Co oznacza, ze kazdy
uczen ma szang na zdobywanie ocen
pozytywnych.

Czemu uczniowie nie



przepadaj za szkod | pojawiap Si
ogromne kiopoty z frekweng} Zanim
zapytam o to samych uczniéw w ankietach,

pozwok sobie na kilka hipotez. Jedna z

hipotez wynikajca z rozmow z
gimnazjalistami prowadzi do skutkow
reformy edukaciji - uczniowie

wygasajcych klas gimnazjalnych gas
przekonanize nie musz nic robi, gdyz i
tak dostan promocg i zakaczg szkot. Z
punktu widzenia psychologa pojawit s¢
zatem ogromny ktopot z motywacy do
nauki. Sytuacja klas gimnazjalnych jest
zatem trudna — staty ¢sidodatkiem do
glbwnego trzonu szkoly podstawowej.
Zaistniata konieczri@ dostosowania @i
do zasad i wartmi wnoszonych przez
nowy dyrekcg i nowg kade dydaktycza.
Wszyscy uwiktani § zatem w proces
adaptacji do nowych warunkéw. Trzeba
przyzn&, ze bywa on kosztowny
intelektualnie i emocjonalnie.

Mialam szcezscie pozna kilka
szkdét od wewntrz: jako uczennica
wystartowatam w kraigedukacji w Szkole
Podstawowej nr 1 w Legionowie. Potem
dzieki pasji do tenisa stotowego statang si
sportowcem wyczynowym i trafitam do
Szkoly Podstawowej nr 40 przy ulicy
Hozej w Warszawie z klasami sportowymi.
Miatam tam tak genialnych nauczyciete
ciaggle o nich pamitam. Daéwiadczytam
ksztatt

czegd na przeskoku

cywilizacyjnego. Bytam zaangawana w

nauk i w sport wyczynowy, samo4d,
osihgatam bardzo dobre wyniki. W czasie
dwugodzinnych  dojazdéw  czytatam
literatue pickng i obserwowatam rine
zachowania ludzi wrodkach komunikacji.
Ale po szkole podstawowe] wpadiam
niczym sliwka w kompot do Liceum
Mistrzostwa  Sportowego na ulicy
Konwiktorskiej w Warszawie. WWyciu nie
doswiadczytam wekszego edukacyjnego
marazmu i braku motywacji. Pagtam,
jak pani od historii wystawiag oceny
stwierdzita,ze my s¢ w ogole nie uczymy.
Wstatam i powiedziatam,ze problem
polega na tym,ze to pani nas nie uczy
Nie pozyskatam wtedy popularm, ale
pamkgtatam pasjonugce lekcje historii z
podstawowki, ktérej gtowan aktorlg i
rezyserlg byta nauczycielka z pasj W
liceum pani od historii kazata nam
otwiera podrczniki i czyt& tres¢, czsto
jej nie byto i chyba miata deprest byta
tak przeraliwie smutna. Na szg#cie w
tym liceum byla pani od biologii, ktéra
lubita uczy¢ i miata ciekawe pomysty, a
pojawita s¢ takze prawdziwa polonistka —
dzigki niej pokochatam tworczo Alberta
Camus.

Mielismy wielkg rotacg wsréd
nauczycieli, pierwszy polonista, ktorego z
racji bujnej czupryny i koloru wioséw
chtopcy nazwali Bakiem, w czasie lekcji
polskiego przegdat Gazet Wyborcz z

ogtoszeniami o prgc W klasie o rok



starszej kolganka wspomina, ze na
lekcjach polskiego grata gtownie w brad
Kolezanka Zachara, w czasie polskiego,
gdy pan kilka

starazytnych wygtosita: ,Baba z wozu,

prosit o sentencji
koniom Eej” i przeniosta si do innegj
szkoty, bo z racji swojej btyskotlivéai w
mig rozpoznataze to nie jest szkota dla
niej. Pan od angielskiego, zanim przed
matug znikmat — wybiegat z lekcji i cigle
puszczat bajki z Big Muzzy. Potem trudno
bylo sk zda& matue z angielskiego i
dosta& sie na studia. Wknie w tamtej
szkole nie do kéca orientyc Sk, co
takiego s¢ wydarza déwiadczytam braku
motywacji do nauki oraz bardzo niskiej
frekwencji — nie widziatam sensu
pojawiania s} na lekcjach. Musiatam
obudzi¢

nauczy¢ sie wytrwatosci i

motywacje  wewrgtrzng z  braku

porywajacych przewodnikow Potem te
cechy przydaly si w czasie wieloletnich
studiow.

W dorostéci poznag szkoty od
wewnmngtrz, jako pracownik i jako rodzic.
Zachwycam 5 spotkaniami z
nauczycielami czy dyrektorami z pasj
ktérzy @ zyczliwi, maj klarowny system
wartasci i lubig uczy¥ oraz pomaga

swoim uczniom W zmaganiu Z

ograniczeniami czy ogromnymi

problemami.

Lubg

spotkania z

emerytowanymi nauczycielami -

uwielbiam pytéa o przeszie realia

edukacyjne, sposoby na dyscyplinowanie
uczniéw, podziwiam ich witalnig i
zachwyt zyciem. Niczym mantra pojawia
si¢ przekonanie,ze niegdy§ nauczyciel
cieszyl s¢ szacunkiem i autorytetem.
Rodzice byli z nauczycielami w jednej
druzynie i wspierali wysitki edukacyjne
oraz wychowawcze.

Kiedy

nauczycielem

sama statam Si

akademickim moim
gldbwnym celem bylo prowadi zagcia

ciekawie, motywowa& odbiorcow do
wiasnej aktywnéci. Prowadzt dialog z
drugim cztowiekiem. W pamci miatam
wzorce i antywzorce Musze przyznaé, ze
miatam  taka

cicha nadzieje, ze

antywzorce w polskiej szkole jui
wyginety niczym dinozaury). Ogromr

pomo@ merytorycz stata s wowczas

ksigzka — ,Nowoczesne nauczanie.
Praktyczne wskazowki i techniki dla
nauczycieli, wyktadowcow i

szkoleniowcow” Geoff Petty. Teraz znowu
sobie do niej zajrzatam. Ogromnie |
polecam wszystkim probagym uczy

innych. Inna wana ksazka napisana przez
Manfreda Spitzera pt. ,Jak uczy ¢si
mozg?”. Ksijzki te lkede analizowata i

cytowata piszc kolejne artykuty na temat
motywacji do nauki, do ktérych czytania

serdecznie zapraszam.



6 marca Europejski Dzien Logopedy

Tego dnia w klasach pierwszych
zostaty przeprowadzone profilaktyczne
zagcia logopedyczne, podczas ktorych
uczniowie dowiedzieli si jakie trzeba
speint warunki, by prawidlowo mowi
wykonali ¢wiczenia usprawniagge aparat
artykulacyjny i¢wiczenia oddechowe. W
ramach ¢wiczen stuchowych ,narysowali
dzwicki” i dowiedzieli sk, jak naley dba
o stuch. Prace te mpa zobacz§ na
korytarzu w pobliu klas pierwszych.

Przy szatni, w stare] c¢gei
budynku, zostata umieszczona informacja,
z ktorej rodzice mogli sidowiedzi€, jakie
s3 etapy ¢wiczen logopedycznych, jak
nalery ¢wiczy¢ z dzieckiem w domu, a
takze o niezhdnej roli rodzica w procesie
terapii.

Do ucznibw klas starszych
skierowana zostata informacja na temat
tego, kim jest logopeda i czynesiajmuje,
me by

zatrudniony i na czym polega terapia w

w jakich  placéwkach
kazdej z nich, a take, kto mae korzysté

z pomocy logopedycznej. Uczniowie mogli
sic dowiedzi€, ze logopeda prowadzi

terape z noworodkami, ale fe z
dorostymi, ktérzy podczas wypadku, udaru
czy guza mézgu majuszkodzony grodek
mowy. Cwiczy z osobami pracagymi

scenicznie i w mediach, u ktérych glos i

mowa g narzdziami pracy, zajmuje &i

doskonaleniem  poprawnej  wymowy,

dykcji i techniki mowy. Celem tego
przekazu byto zagitenie miodziey do

korzystania z pomocy logopedycznej i
rowiénikow,

niepitnowanie ktorzy

uczszczay na zagcia logopedyczne.
Logopeda, Katarzyna Staniszewska
Woprawki logopedyczne:)
ska-szka-fka-chkaka
ske-szke-fke-chkéke
ski-szki-fki-chki<ki
sko-szko-fko-chkasko

SIEJE  ZIOtA  SIOLO,
ZIELSKO WKOLO

SIELSKIE
sia-zia-fka sio-zio-fko sie-zie-fke siu-
ziu-fku si-zi-fki si-zia-fka

KUP PSU DROPSA J&.| MASZ PSA,
BO PSY MOPSY LUBA DROPSY

ap-psa ep-pse yp-psy ip-psy Op-pso up-
psu

Opieka nad redakcjg

Agnieszka Baraniok — anglistka

Joanna Kartowicz-Budzik — polonistka
Katarzyna Staniszewska — logopeda

Dr Jolanta Rosinska-Wiodarczyk -
psycholog

Dorota Kotaczynska - pedagog



Konkurs krzyzowkowy

Sposréd oséb, ktdre prawidtowo rozwiazaty krzyzéwke z poprzedniego humeru gazetki,
rozlosowano nagrody. Trafiaq one w rece: Bartosza Wielochy (klasa 2a), Janusza Zalewskiego
(klasa 2c), tukasza Olszewskiego (klasa 4f), Julity Ciuchty (klasa 4g), Szymona Mateckiego

(klasa 4g). Gratulujemy!
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1.Przydatna do podlewania kwiatow.
2.0zdobione jajko Wielkanocne.
3.émigus ......

4 Roslinka, ktorq mozemy sadzi¢ na
wacie.

5.Kwiat cebulowy.

6.Nosimy w nim pokarm do
posSwiecenia.

7 .Palmowa......

8.Roznosi pisanki lub inne prezenty
na Wielkanoc.

9. Post trwa 40 dni.
10.Polewamy sie niq w lany
poniedziatek.

11......pokarmow w Wielkq Sobote.
12 Pasie sie na fqce.

13. Inaczej pisanka.

14, ... jagody.”

15. Piaskowa lub drozdzowa.

Krzyzowke przygotowata Eliza Niegowska z klasy 4a.

Rozwiaz krzyzowke . Litery z oznaczonych pél utworza rozwigzanie. Wytnij krzyzéwke i podpisz w
wykropkowanym miejscu. Przynies do Sali 37 lub 35. Wérdd autoréw prawidtowych rozwiazan
rozlosujemy nagrody.

UWAGA: W losowaniu wezma udziat tylko te osoby, ktére odpowiedza prawidtowo na wszystkie pytania i
poprawnie wpisza hasto gtéwne. Na odpowiedzi czekamy do 31 marca 2018 roku.
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