


Literatura we wspoiczesnym swiecie odgrywa duzg role. W konfrontacji z rzeczywistoscig swiat ksigzki
to oaza spokoju 1 spotkania ze sobg - bez wszechogarniajgcej presji czasu. Literatura zacheca do refleks;ji,
stanow1 odskocznie ze swiata realnego do Sswiata wymyslonego 1 dzieki temu pozwala zapomnie¢ o klopotach
1 monotonii dnia codziennego. Oprocz wielu zadan, jakie spelnia literatura, czyli: miedzy innymi kompensacyjne,
poznawcze, psychoterapeutyczne, wychowawcze, z punktu widzenia terapii pedagogicznej mozna wymienic jej

dwie podstawowe funkcje:

- funkcja dydaktyczna - uswiadamia cztowiekowi potrzebe zmian w jego osobowosci oraz mozliwosc¢,

a nawet koniecznos¢ przeanalizowania wiasnych motywow postepowania i zasad dotychczas rzadzacych jego
zyciem,

- funkcja hedonistyczna - niesie odbiorcy odprezenie 1 pozwala zapomnie¢ o cierpieniu, bolu

1 pewnych ograniczeniach.

To wszystko sprawia, iz literatura staje si¢ czesto podstawg terapii, a bajkoterapia nabiera we wspotczesnym

Swiecie ogromnego znaczenia.



Bajkoterapia to metoda profilaktyczna 1 terapeutyczna
adresowana do matych dzieci w wieku od czterech do
dziewieciu lat, ktorej oddzialywanie polega na zapoznaniu
dziecka ze specjalnie do tego celu utozonymi bajkami, zwanymi
terapeutycznymi. Jednak mowigc o bajkoterapii trzeba pamietac
o tym, ze nie jest ona nastawiona na leczenie, ale przede
wszystkim jest formg psychicznego wsparcia. W tym
kontekscie bajkoterapia to metoda psychoterapeutyczna, ktora
poprzez literature ma wzmocni¢ 1 wzbogaci¢ zasoby osobiste

jednostki 1 obnizy¢ nieprzyjemne napi¢cie emocjonalne.




Do dzieci trzeba podejs¢ inaczej niz do oso6b dorostych. Wynika to z tego, iz po pierwsze dzieci sg dopiero
w trakcie nauki czytania i ich stopien umiejgtnosci jest rozny, a po drugie dzieci rozwijaja si¢ i stale zmienia si¢ ich

zakres mozliwosci percepcyjnych.

Bajkoterapia jest jedng z wielu metod wykorzystywang do pracy z dzie¢mi, ktora dostarcza wiedzy oraz
pozytywnych wzorcow zachowania. Sprawia, ze dziecko poznaje rozne sposoby myslenia jak 1 dziatania dzigki

czemu potrafi samo stawic czota problemom.

Do gléwnych celow bajkoterapii naleza:

- nazywanie uczuc i nadawanie im wartosci,

- pokazywanie przez ksigzke, ze inne dzieci maja podobne problemy,
- pobudzanie do dyskusji,

- rozwijanie myslenia 1 samoswiadomosci,

- pomoc w rozwigzywaniu osobistych, trudnych probleméw 1 sytuacii,

- zachgcanie do dziatania.



Maria Molicka wyodrebnia trzy rodzaje bajek terapeutycznych:

- relaksacyijne,

- psychoedukacyijne,

- psychoterapeutyczne.

Bajki relaksacyjne — ich celem jest wywotanie uspokojenia i1 odprezenia . Fabuta bajki
zawsze dzieje si¢ w miejscu spokojnym 1 przyjaznym, ktore jest dobrze znane dziecku.

Bohater wszystkimi swoimi zmystami doswiadcza miejsca, w ktorym przebywa, co sprawia, ze rOwniez
dziecko odbiera bajke swoimi wszystkimi zmystami. Relaks ma za zadanie odprezy¢ migsnie dziecka.

Im glebszy jest relaks, tym tatwiejsze jest odprezenie, uspokojenie oraz lepsze samopoczucie. Wszystkie
zmartwienia dziecka oraz leki zostajg wyciszane oraz schodza na dalszy plan. Dziecko, ktore posiada spokdj

wewnetrzny, fatwiej poradzi sobie z trudnosciami jakie stawia mu zycie.



Bajki psychoedukacyjne — wspieraja rozwoj dziecka gidwnie w aspekcie poznawczym, ich
celem jest zmiana postaw 1 zachowan dziecka. Moze to dotyczy¢ sytuacji, w ktorych chcemy
nauczy¢ dziecko wytrwatosci w dzialaniu, przekona¢ do sprzatania zabawek, jak 1 gdy
chcemy by bylto ostrozne w kontaktach z obcymi. W bajkach psychoedukacyjnych ktadzie
si¢ nacisk na strategie skutecznego radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Ten typ bajki
powinien dawac przyktady dzialan, wzory zachowan, dzi¢ki ktorym mozemy rozwigzac

problem. Maria Molicka nazwata te opowiadania ,,sfabularyzowang porada psychologa™.

Bajki psychoterapeutyczne — zawierajg zupelnie inny sposob myslenia sprawiajacy,
ze sytuacje lekotworcze dziecko odczuwa w zupetnie inny, nowy sposob. Zastepczo
zaspakajajg potrzeby dziecka, dowartosciowuja je, daja poczucie zrozumienia poprzez

akceptacj¢. Buduja pozytywne emocje, nadzieje oraz przyjazn, ktdre prezentuja bajkowe

postacie. Przekazuja wiedzg¢ o Igkach dziecka oraz wskazujg sposoby radzenia sobie z nimi.

Celem nadrzednym tych bajek jest obnizenie lgku u dziecka.



Do gtownych zadan bajkoterapii nalezy zaliczyc¢:
- pomoc w odnalezieniu si¢ w trudnej sytuacii,

- informowanie w sposob bardzo przystepny o rodzaju problemu, z ktorym jednostka boryka si¢ w danym momencie
zycia,

- uaktywnianie osoby poprzez zastosowanie odpowiednich technik terapeutycznych,

- stworzenie odpowiedniej atmosfery terapeutycznej,

- uzyskiwanie pozytywnego wptywu na stosunek jednostki do siebie 1 sSrodowiska w ktorym zyje,

- stymulowanie pozytywnych zmian w zachowaniu 1 postepowaniu uczestnika terapii.

Bajkoterapia pozwala dotrze¢ do mtodego, potrzebujgcego pomocy cztowieka, wyzwala pozytywne emocje 1 uczy

prawidtowych postaw spotecznych.



Przyktady bajek terapeutycznych

1. ,,Duch krecik”, M. Molicka (lek separacyjny)

2. ,,Pewnego pdznego popotudnia”, M. Molicka (Igk zwigzany z niezaspokojeniem potrzeby akceptacji)
3. ,,Zuzi-Buzi”, M. Molicka (lek zwigzany z separacja, poczuciem osamotnienia)

4. ,,Mrok 1jego przyjaciele”, M. Molicka (Iek przed ciemnoscig)

5. ,.Droga do domu”, Julia Sniarowska (dla dzieci odczuwajacych niepokéj w ttumie oraz w miejscach,
ktorych nie zna)

6. ,,Piraci i1 skarb”, A. Koztowska (jak pomagac¢ innym)

7. ,.Zabka Amelka i skutki niepostuszenstwa”, J. Brodowska -
8. ,,Zabka Amelka i odpowiedzialno$¢ za innych” , J. Brodowska é Mi\f((” N\
9. ,,Zguba misia Kubisia” — A. Borowiecka (dla dzieci, ktore zgubity ulubiong zabawke) wapeuwcl“@k
10. ,,Mata czerwona skrzynka”, J. Brodowska A
11. ,,Kotka w biatych pantofelkach”, J. Brodowska

12. ,,Wielki wulkan gniewu”, A. Borowiecka (bajka z elementami relaksacji)
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