
Aneks  

do Szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego dotyczący podejmowanych 

działań skierowanych do uczniów po powrocie do nauki stacjonarnej. 

 

Rozdział VI. Stałe działania profilaktyczne. 

Do pkt 2 dodaje się: 

 ust. 2.4. Prowadzenie działań mających na celu poprawę funkcjonowania ucznia w obszarze 

                psychofizycznym po powrocie ze zdalnego nauczania: 

a) Prowadzenie porad i konsultacji, a także grup wsparcia związanych ze zgłaszanymi przez 

uczniów i rodziców problemami związanymi z powrotem do szkoły, 

b) realizacja zajęć z zakresu poprawy koncentracji uwagi oraz stymulacji procesów 

poznawczych (EEG-Biofeedback, Neuroforma, Metoda Tomatisa, Metoda IE Feuersteina) 

dla uczniów mających problemy związane ze zmianą trybu nauki, 

c) wsparcie uczniów w radzeniu sobie z doświadczanymi skutkami sytuacji kryzysowej po 

powrocie do szkoły: informacyjne (podczas lekcji z psychologiem(, edukacyjne (uczenie 

panowania nad emocjami, lękiem, obawami itp.),alternatywne (wsparcie wzajemne 

uczniów, motywowanie kolegów i koleżanek). 

 

Rozdział VIII. Powinności nauczycieli i wychowawców. 

Do pkt 1  dodaje się ppkt: 

j) po powrocie do nauki stacjonarnej, zwrócenie uwagi na eliminowanie lęku, poczucia 

zagrożenia spowodowanego nadmiernym obciążeniem związanym z przygotowaniem się 

do sprawdzianów czy obawą przed porażką w grupie rówieśników, 

k) obserwacje uczniów i rozmowy z nimi podczas pracy na lekcjach mające na celu 

budowanie właściwych relacji społecznych.  

 

Do pkt 2  dopisuje się ppkt: 

v)   po powrocie do nauki stacjonarnej, podjęcie działań psychologiczno-pedagogicznych  

      adekwatnych do zdiagnozowanych potrzeb uczniów,   

w)  modyfikacja planów wychowawczych o tematykę  służącą poprawie  komunikacji, stresu,  

      wzmacniających psychicznie uczniów, 

x) lekcje wychowawcze z psychologiem, pedagogiem, 

y) organizowanie działań integrujących klasę w formie wycieczek lub kultywowania tradycji 

uczniowskiej (urodziny klasowe, różne formy pomocy uczniom), 

z) pozyskanie od rodziców informacji dotyczących potrzeb, niepokojów i obaw w związku z 

powrotem uczniów do szkoły. 

 

Aneks zatwierdzony na posiedzeniu Zespołu Wychowawczego w dniu 13 maja 2021r. 


