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Trudnosci edukacyjne

dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Osob z lekka niepelnosprawnoscia jest najwigcej, tj. stanowig okoto 85% wszystkich 0sob z
niepetnosprawnoscig intelektualng. ,,Jednostki doroste lekko uposledzone umystowo nie
przekraczajq poziomu intelektualnego 12-letniego dziecka o prawidlowym rozwoju
umystowym. Ich dojrzatos¢ spoteczna nie przekracza poziomu 17-letniej milodziezy

nieodbiegajqcej od normy .

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng (NI) w stopniu lekkim cechuje zroznicowany
potencjat rozwojowy. Zaburzenie to ma charakter globalny, gdyz wszystkie funkcje i procesy
psychiczne odbiegaja od normy (procesy orientacyjne, intelektualne, wykonawcze,
emocjonalno — motywacyjne, rozw6j spoteczny), a ich przebieg jest spowolniony. Z racji tego,
ze przyczyny lekkiego deficytu umystowego sa czgsto natury socjokulturowej, bez zaburzen
organicznych, rzadko wspotwystepuja takze zespoly chorobowe, ktorych objawy widoczne sg
na zewnatrz — wszystko to sprawia, iz lekka niepetnosprawnos¢ intelektualna ma charakter

ukryty?.

Zaburzenia procesow orientacyjnych widoczne sg W problemach osoby lekko uposledzonej
zZe spostrzeganiem, uwaga i pamigcig. Spostrzeganie ucznidw z uposledzeniem intelektualnym
w stopniu lekkim jest mniej doktadne, wybidrcze, wezsze zakresowo, wystepuja zaburzenia
analizy i syntezy spostrzezen. Nieprawidlowosci te wigza si¢ z zaktdceniami w tworzeniu
wyobrazen, ktore sg niedoktadne, ubogie 1 fragmentaryczne. W tej grupie osob wystepuje
zar6wno uwaga mimowolna (uruchamiana przez nagle zmiany w otoczeniu), jak i dowolna
(celowa, podlegajaca kontroli), ta ostatnia jest jednak zaburzona pod wzgledem podzielnosci,
trwato$ci 1 zakresu, tatwo tez ulega zakldceniom (uwaga jest nadmiernie odwracalna). Osoby
z NI w stopniu lekkim stosunkowo dobrze koncentrujg si¢ na materiale konkretnym, mniej
efektywnie na tresciach abstrakcyjnych. Stwierdza si¢ U nich obnizong zdolno$¢ koncentracji
uwagi na rozwigzywaniu zadan sprawiajacych trudnos¢. Wraz z wiekiem i nauczaniem wzrasta

trwalo$¢ 1 podzielno$¢ uwagi dowolnej. Pami¢¢ mechaniczna jest lepiej rozwinigta niz pamigé
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logiczna, w efekcie czego odtwarzanie informacji odbywa si¢ wedlug zapamietanej kolejnosci.
Uczniowie z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng maja trudnosci z wybidrczym
stosowaniem posiadanej wiedzy — natychmiastowe odtworzenie wyuczonych tresci (np. przez
wyrywkowe odpytywanie) jest utrudnione i czesto uwarunkowane niezrozumieniem informacji
zapamietanych mechanicznie. Uczniowie ci potrzebujg rowniez wielokrotnych powtérzen w

celu utrwalenia zapamietanego materiatu®,

Rozwdj mowy u dzieci niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim jest czesto
opdzniony (opdznienie ekspresji i rozumienia mowy) — pojedyncze wyrazy pojawiajg si¢ okoto
3. r.z., a pierwsze zdanie w 5.-6. r.z. Badacze zajmujacy si¢ tg problematyka wskazuja na
ubodstwo slownictwa, szczegolnie w zakresie poje¢ abstrakcyjnych, podkreslajac jednoczesnie
fakt bogatszego stownictwa biernego niz czynnego. Osoby z lekkim deficytem intelektualnym
postuguja si¢ pelnymi zdaniami, mowa jest ptynna, ale cz¢$ciej niz w populacji 0s6b w normie
pojawiaja si¢ wady realizacyjne w postaci dyslalii. Maja stosunkowo dobrze rozwinigta mowg
odtworcza, ale stabiej funkcjonuje u nich tworczy wymiar mowy. Widoczne sg trudnosci z
wyrazaniem wilasnych mysli, formutowaniem wypowiedzi, agramatyzmy, ich wypowiedzi
moga by¢ zdawkowe 1 plytkie. Uzywaja wigcej rzeczownikow 1 czasownikow, a mniej

przymiotnikow i innych czesci mowy?,

U os6b z niepelnosprawnosciag intelektualng w stopniu lekkim najbardziej w stosunku do
normy zaburzone sg procesy myslowe (procesy intelektualne). Szczegolnie dotyczy to
poréwnywania przyczynowo — skutkowego, wnioskowania, uogoélniania, abstrahowania i
tworzenia poje¢. Stosunkowo najmniej zaktocone sg analiza 1 synteza. Dominuje myslenie
konkretno — obrazowe nad abstrakcyjnym mys$leniem stowno — pojeciowym. Osoby z lekka
niepetnosprawnoscig intelektualng zdolne sa do wykonania wszystkich operacji umystowych,
ale na materiale konkretnym. Tworzg 1 definiuja pojecia konkretnych przedmiotow, lecz nie
zjawisk abstrakcyjnych. Opisujac obiekty, wymieniajg na rowni cechy istotne i nieistotne, a
takze definiuja pojecia przez pryzmat ich funkcji uzytkowej, okreslajac, do czego co$ stuzy.
Trudniej jest im wyodrebni¢ cechy najogdlniejsze i nadrzedne. Procesy myslowe cechuje mata
samodzielnos$¢, zwolnione tempo, mata gietko$¢ i pltynno$é, staby krytycyzm i refleksja nad
otaczajacym S$wiatem 1 nad wlasnym zachowaniem oraz zmniejszona zdolno$¢ do
samokontroli, ale mys$lenie konkretno — obrazowe jest przystosowawcze w codziennych

sytuacjach zyciowych i skuteczne w rozwigzywaniu konkretnych probleméow. W sytuacjach
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nowych, kiedy to osoby z lekka niepelnosprawnos$cig nie potrafig zastosowaé uprzednio
zdobytego do$wiadczenia, uwidaczniajg si¢ zaburzenia dynamiki i sztywnos$¢ ich procesow
mys$lowych. Czesto nawet nieznaczna zmiana warunkow zadania stanowi nowa i swoistg
trudno$¢. Zaburzenie orientacji wzrasta w sytuacjach ztozonych — woOwczas nasila si¢
stereotypowos¢ myslenia 1 uposledzenie jego samodzielnosci. W procesach uczenia si¢
dominuje dzialanie praktyczne. Poziom rozwoju zdolno$ci poznawczych pozwala na
opanowanie umiejetnosci czytania, pisania i liczenia, lecz rozumienie pojg¢¢ liczbowych, jak
rowniez wykonywanie trudniejszych i bardziej zlozonych operacji matematycznych jest

zaburzone®.

W zakresie funkcji wykonawczych — motoryki — wystepuja trudnosci w obszarze percepcji
ruchow, ruchy sg stabo skoordynowane. Zakres samoobstugi osob z lekka niepetnosprawnoscia
intelektualng jest pelny, wystepuja jednakze problemy z planowaniem i organizacja spraw. W
sferze zdrowotnej i ruchowej zwykle potrzebna jest pomoc w czynnosciach takich jak:
podrézowanie, robienie zakupow, postugiwanie si¢ pieniedzmi, czynno$ciach zwykle
wykonywanych w domu — przygotowanie positku, sprzatanie, porzagdkowanie pokoju, stanie

167ka®.

Pod wzglgdem rozwoju emocjonalnego osoby z NI w stopniu lekkim moga wykazywac
trudnosci z regulacja emocji, zwlaszcza w sytuacji nieradzenia sobie z nieadekwatnymi
wymaganiami szkolnymi lub w reakcji obronnej w sytuacji deprywacji potrzeb w srodowisku
zycia. Nieprawidlowosci moga dotyczy¢: niestalosci emocjonalnej, impulsywnosci,
agresywnosci, niepokoju, zahamowania lub nadpobudliwosci, glodu emocjonalnego,
ostabienia mechanizmoéw kontroli czy podatno$ci na sugestie. Ponadto stwierdzono, ze w
grupie osob z lekkim deficytem w negatywnej korelacji z prawidtowym funkcjonowaniem
spolecznym wystepuja: zmniejszone poczucie wrazliwosci 1 powinnosci moralnej, niedorozwaj
uczu¢ wyzszych oraz obnizenie poziomu aspiracji i motywacji do dzialania. Mozna sadzi¢, ze
stwierdzane réznice w zdolnosciach sprzyjajacych spotecznemu przystosowaniu sa wynikiem
zréznicowania takich czynnikéw, jak: do§wiadczenie spoteczne, umiejetno$¢ komunikowania
si¢, Srodowisko zycia. Nalezy podkresli¢, iz istotng role w tym zakresie przypisuje si¢

stosownym treningom’.
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Najczesciej wystepujgce zaburzenia u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim,
ktore majg znaczenie dla ich osiaggnig¢ szkolnych, to: zaburzenie orientacji przestrzennej, niski
poziom sprawnos$ci grafomotorycznej, slaba koncentracja uwagi, liczne i1 nasilone wady
wymowy, wolniejsze tempo pracy, zaburzenia rozumienia znaczenia wypowiedzi, zaburzenia
analizy 1 syntezy (wzrokowej, stuchowej, wzrokowo — stuchowej), trudnosci w rozpoznawaniu
liter oraz w czytaniu, trudnos$ci w rozumieniu przeczytanego tekstu, istotnie zaburzony poziom
rozumienia wszelkich regul, zasad, definicji, utrudnione tworzenie pojgcia liczby, ograniczenia
procesOw pamiegciowych, brak zrozumienia tresci zadan tekstowych 1 trudnosci w ich
rozwigzywaniu, zaburzenia wyobrazni przestrzennej utrudniajgce rozumienie i wykonywanie
zadan geometrycznych, trudno$ci w orientowaniu si¢ w stosunkach czasowych i postugiwaniu
si¢ nimi, ktopoty W powigzaniu nowych informacji z poprzednio zapamigtanymi, staby poziom
stosowania umiej¢tnosci w praktyce, mata samodzielnos¢ w wykonywaniu zadan, czgsto
wystepujaca nadpobudliwos¢ psychoruchowa lub zahamowanie, brak krytycyzmu, trudnosci w
antycypacji zachowan, impulsywno$¢, podatno$¢ na negatywne wplywy otoczenia, niski
poziom motywacji, mala wrazliwo$§¢ na potrzeby innych oraz czgste przejawy agresji.
Uswiadomienie sobie przez nauczyciela sytuacji, z jakimi moze si¢ spotka¢ w kontakcie z
uczniem lekko uposledzonym umystowo pomoze mu bardziej wnikliwie obserwowaé i
odpowiednio dostosowywac¢ zadania do jego mozliwosci. Identyfikacja trudno$ci ucznia i
zadan edukacyjno — terapeutycznych pozwala stworzy¢ plan dzialania pedagogicznego

mozliwie skuteczny i dostosowany indywidualnie do ucznia®.

Niepelnosprawno$¢ intelektualna pocigga za soba utrudnienia wejscia w zycie spoleczne,
ale nie czyni go niemozliwym. Osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim
moga by¢ w pelni samodzielne, nie wymagaja, w zdecydowanej wigkszosci, statej opieki, a
jedynie wsparcia, doradztwa, zwlaszcza w trudnych sytuacjach. Decydujacy wptyw, czy osoba
ta osiggnie maksimum swoich mozliwo$ci, ma $rodowisko. Srodowisko, w jakim wychowuja
si¢ osoby z lekkim deficytem intelektualnym, objawia si¢ czasami jako niewydolne
wychowawczo z powodu trudnych warunkow materialno — bytowych, niskiego statusu
spotecznego, niewtasciwej atmosfery wychowawczej, a co za tym idzie braku odpowiedniej

stymulacji, wsparcia i zyczliwosci®.
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