
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola
M.R.Štefánika 2007, Čadca

Mesto Čadca

30.09.2019 - 04.10.2019

PONDELOK 30.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka gazdovská kuracia   07,09

Norma B: (200/13/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)05.023

Kapustné fliačky so slaninou   01
Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (320/0/0)14.063

Citronáda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.054

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

UTOROK 1.10. obsahuje alergény

OBED
Polievka cibuľová so syrom a chlebom   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.010

Hovädzia pečienka frankfurtská   01,06,07
Norma B: (131/41/90) Norma C: (157/47/110) Norma D: (174/54/120)06.028

Zemiaky varené s maslom   07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.036

Čaj ovocný s medom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

STREDA 2.10. obsahuje alergény

OBED
Polievka krupicová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.053

Bravčové karé po cigánsky   01
Norma B: (92/42/50) Norma C: (108/48/60) Norma D: (124/54/70)07.004

Nektarinky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.014

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

ŠTVRTOK 3.10. obsahuje alergény

OBED
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.047

Kačacie prsia pečené
Norma B: (68/48/20) Norma C: (79/54/25) Norma D: (90/60/30)09.005

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Šalát zelerový s jablkami   09
Norma B: (85/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (120/0/0)24.061

Voda s mrazenou dreňou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.025

PIATOK 4.10. obsahuje alergény

OBED
Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi   01,07

Norma B: (200/11/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/13/0)05.014

Závin kysnutý s makovou plnkou   01,03,07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (290/0/0)15.055

Mlieko karamelové   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.015

Broskyne
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.007
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Bc. Jitka Sejnová Poláková

Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.


