Adaptacja dziecka trzyletniego w przedszkolu

Dla dziecka 3 letniego moment p6jscia do przedszkola to istotny przetom, ktory odbija sig na jego dalszym zyciu.
Jest to niewatpliwie sytuacja budzaca silne emocje. Dziecko czuje si¢ wyrwane z rodzinnego uktadu, ktory
gwarantuje mu poczucie stabilnosci i rozumienia tego, co si¢ wokot niego dzieje. Maluch z dnia na dzien zostaje
wrzucony w nieznane srodowisko.

Musi przystosowac¢ si¢ do:
e warunkéw nowego otoczenia i wymagan zwigzanych z korzystaniem z urzadzen i wyposazenia
przedszkola,
e nawigzywania kontaktow interpersonalnych z nieznajomymi ludzmi,
e przebywania w licznej grupie rowiesnikow;
wymagan stawianych w zakresie czynno$ci samoobstugowych i sposobow odnoszenia si¢ do partneréw
interakcji,
zmiany dotychczasowych sposobdéw zaspokajania potrzeb emocjonalnych i biologicznych,
zdobywania szybkiej orientacji w §rodowisku materialnym przedszkola,
zmiany rytmu i trybu Zycia, organizacji dnia,
braku oparcia w osobach bliskich w sytuacjach trudnych,
innej pozycji w grupie przedszkolnej niz w rodzinie,
zmiany w sytuacji rodzinnej, wywotanej faktem podjecia przez matke pracy zawodowe;.

Konsekwencja tego jest fakt, ze dziecko nie jest w stanie kontrolowac¢ sytuacji i odczuwa ja jako zagrozenie. Dzieci
na nowe sytuacje reaguja w rozne sposob: ptaczem ( w ten sposob emocje znajduja ujscie), wycofaniem (emocje
nie znajduja ujscia, maluch staje si¢ apatyczny, smutny), pozorna akceptacja (dziecko stosuje si¢ do polecen pani
nauczycielki, jego zachowanie w przedszkolu nie budzi niepokoju, natomiast w domu staje si¢ nie wytrzymania),
zaburzeniem funkcjonowania (objawem moze by¢ np. moczenie nocne, jakanie; taka sytuacja wymaga interwencji
specjalistow).

Proces przystosowania si¢ dzieci 3-letnich do przedszkola moze sprawi¢ korzystne zmiany w ich rozwoju
pod warunkiem, ze bedzie on przebiegal na miar¢ mozliwosci dziecka. Nie kazdy trzylatek jest na tyle dojrzaty i
gotowy, aby temu procesowi samodzielnie nada¢ wlasciwy kierunek. Istnieje potrzeba wsparcia dziecka w tym
dziataniu przez intencjonalnie stworzone $rodowisko wychowawcze. Trudna adaptacja dziecka do przedszkola i
przezycia z nia zwiazane moga bowiem spowodowac u malucha barier¢ utrudniajaca oddzialywanie wychowawczo
— dydaktyczne przedszkola, a nawet zahamowac jego aktywno$¢ i rozwoj.

Adaptacije ulatwia:

racjonalne podjgcie decyzji o zapisaniu dziecka do przedszkola,

pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do personelu),

wczesniejsze poznanie placowki przez dziecko,

dostarczenie dziecku, w okresie poprzedzajacym pojscie do przedszkola, doswiadczen przebywania z innymi
dorostymi ( nieobecno$¢ mamy),

umozliwianie kontaktow z innymi dzieémi,

usamodzielnianie dziecka,

jasne ustalenie regut i zasad funkcjonowania w rodzinie i w przedszkolu oraz konsekwencja w ich przestrzeganiu,
stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki ( krotki czas pobytu w pierwszych dniach),

akceptacja dziecka i rozumienie jego stresu,

wspieranie malucha, okazywanie spokoju, stwarzanie poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,

przebywanie z dzieckiem po odebraniu z przedszkola ( czas tylko dla niego),

ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domu.

Adaptacje utatwia:
e racjonalne podjecie decyzji o zapisaniu dziecka do przedszkola,
e pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do personelu),
e weczesniejsze poznanie placowki przez dziecko,
e dostarczenie dziecku, w okresie poprzedzajacym pdjsScie do przedszkola, doSwiadczen przebywania z
innymi dorostymi ( nieobecno$¢ mamy),
umozliwianie kontaktow z innymi dzie¢mi,
e usamodzielnianie dziecka,




e jasne ustalenie regut i zasad funkcjonowania w rodzinie i w przedszkolu oraz konsekwencja w ich
przestrzeganiu,

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki ( krotki czas pobytu w pierwszych dniach),

akceptacja dziecka i rozumienie jego stresu,

wspieranie malucha, okazywanie spokoju, stwarzanie poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,
przebywanie z dzieckiem po odebraniu z przedszkola ( czas tylko dla niego),

ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domu.

Adaptacje utrudnia:
e niepewno$¢ decyzji rodzicow o oddaniu dziecka do przedszkola,
brak zaufania do placoéwki wyrzuty sumienia, niepokdj,
lek, poczucie zagrozenia, nieznajomo$¢ placowki,
brak jasnych regut, zmiennos$¢,
traktowanie dziecka przedmiotowo,
brak do$wiadczen spotecznych malucha w kontaktach z innymi dorostymi i dzie¢mi,
nadopiekunczos¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach zwiazanych z samoobstuga,
” zle” przyzwyczajenia dziecka (zasypianie z dzieckiem),
,» Izucenie na glteboka wodg”- pelny wymiar godzin,
pospiech,
zdenerwowanie,
spoznianie si¢ — brak czasu dla dziecka,
brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka — obrazanie si¢ na dziecko,
e odrzucenie.
Udany start dziecka w przedszkolu jest efektem wspotdziatania wszystkich podmiotéw tego procesu, a wigc
dziecka, jego rodziny, pracownikow przedszkola (kadry pedagogicznej i personelu pomocniczego), otoczenia
spotecznego (grupy rowiesniczej, sSrodowiska lokalnego). Budowanie dobrych relacji uwzgledniajacych potrzeby

obu stron nie jest procesem tatwym, ani szybkim, jednak przez wypracowanie bliskich i statych form kontaktu
korzy$ci moga czerpa¢ obydwie strony.

Nauczyciele:

1)wigcej wiedza o dziecku, tatwiej si¢ im pracuje,

2) czuja si¢ bezpieczniej, wiedza, ze ich praca znajduje zrozumienie,
3) w trudnych sytuacjach moga liczy¢ na wspdtprace z rodzicami,

4) maja mozliwo$¢ korekty dziatan wychowawczych,

5) czuja si¢ docenieni, traktowani jak partnerzy,

6)sa Smielsi w proszeniu o pomoc i dzieleniu si¢ opiniami

Rodzice:

1) maja wiecej informacji o dziecku, lepiej je poznaja,

2) czuja si¢ bezpiecznie wiedzac, ze w kazdym momencie spotkaja si¢ ze zrozumieniem nauczyciela,

3) czuja si¢ waznymi partnerami w wychowaniu,

4) maja mozliwos¢ zwigkszenia kompetencji wychowawczych w sytuacjach kryzysowych, moga sprawniej

udzieli¢ pomocy dziecku.

Zaangazowanie rodzicow w zycie placowki nie tylko taczy ich z przedszkolem, ale i ze soba. Sita tkwi zawsze w
zespole. Wspdlna troska o dobro dziecka, wzajemne zrozumienie i wspotpraca wyzej wymienionych $rodowisk
powinny by¢ gwarantem sukcesu.
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